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پس از جمع آوری نمونه من توسط 
ارائه دهنده مراقبت های سلامتم 

چه اتفاقی می افتد؟ 
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گام 1. 
شما در یک فضای خصوصی با ارائه دهنده 

مراقبت های سلامت خود خواهید بود - معمولاً 
یک پزشک، پرستار یا کارمند مراقبت های 

سلامت.

گام 4.
سپس با استفاده از یک برس نرم، نمونه کوچکی 
از سلول ها را از دهانه رحم شما می گیرد. ممکن 
است کمی ناراحت کننده باشد اما نباید دردناک 

باشد. اگر دردناک بود، فوراً به ارائه دهنده 
مراقبت های سلامت خود بگویید.

گام 2.
از شما خواسته می شود که لباس های خود 

را از کمربه پایین درآورید و به پشت دراز 
بکشید. ملحفه ای به شما داده می شود تا 

خود را بپوشانید. 

گام 5.
ارائه دهنده مراقبت های سلامت شما 

نمونه را برای آزمایش به یک آزمایشگاه 
آسیب شناسی )پاتولوژی( می فرستد.

گام 3.
پزشک یا پرستار از وسیله ای به نام اسپکولوم 

 استفاده می کند تا دسترسی به دهانه رحم 
شما آسان تر شود. 

گام 6.
آزمایشگاه آسیب شناسی نمونه شما را 

آزمایش می کند و نتایج را برای ارائه دهنده 
مراقبت های سلامت شما می فرستد.
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