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যখন আমার স্বাস্থথ্যসেবা 
প্রদানকারী আমার নমুনা 
সংগ্রহ করেন তখন কী হয় 
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ধাপ 1.
আপনি আপনার স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীর 
সাথে একটি ব্্যক্তিগত জায়গায় থাকবেন -  
সাধারণত একজন ডাক্তার, নার্্স বা 
স্বাস্থথ্যসেবা কর্মী আপনার সাথে থাকবেন।

ধাপ 4.
তারপরে তারা একটি নরম ব্রাশ ব্্যবহার 
করে আপনার সার্্ভভি ক্স থেকে কো�োষের একটি 
ছো�োট নমুনা সংগ্রহ করবে। এটা অস্বস্তিকর 
মনে হতে পারে কিন্তু ব্্যথা করবে না। যদি 
এটি ব্্যযাথা করে, তাহলে সরাসরি আপনার 
স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীকে বলুন।

ধাপ 2.
আপনাকে কো�োমরের নিচে থেকে জামাকাপড় 
খুলে পিঠের উপর ভর দিয়ে শুয়ে থাকতে 
বলা হবে। নিজেকে ঢেকে রাখার জন্্য 
আপনাকে একটি চাদর দেওয়়া হবে। 

ধাপ 5.
আপনার স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারী নমুনাটি 
পরীক্ষা করার জন্্য প্্যযাথলজি ল্্যযাবরেটরিতে 
পাঠাবেন।

ধাপ 3.
আপনার সার্্ভভিক্সে  সহজে প্রবেশ করাতে 
ডাক্তার বা নার্্স একটি স্পেকুলাম নামক 
একটি যন্ত্র ব্্যবহার করবেন। 

ধাপ 6.
প্্যযাথলজি ল্্যযাবরেটরি আপনার নমনুা পরীক্ষা 
করবে এবং ফলাফল আপনার স্বাস্থথ্যসেবা 
প্রদানকারীর কাছে পাঠাবে।
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