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যখন আমার স্াস্থথ্যসেবা 
প্রদানকারী আমার নমুনা 
েংগ্রহ কসরন তখন কী হয় 
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ধাপ 1.
আপনি আপিার স্াস্থথ্যসেবা প্রদািকারীর 
োসে একটি বথ্যনতিগত জায়গায় োকসবি -  
োধারণত একজি ডাতিার, িাে্স বা 
স্াস্থথ্যসেবা কর্মী আপিার োসে োকসবি।

ধাপ 4.
তারপসর তারা একটি িরর্ ব্াশ বথ্যবহার 
কসর আপিার োন্ভ্স ক্স থেসক থকাসের একটি 
থ�াট ির্ুিা েংগ্রহ করসব। এটা অস্নতিকর 
র্সি হসত পাসর নকন্তু বথ্যো করসব িা। যনদ 
এটি বথ্যাো কসর, তাহসল েরােনর আপিার 
স্াস্থথ্যসেবা প্রদািকারীসক বলুি।

ধাপ 2.
আপিাসক থকার্সরর নিসে থেসক জার্াকাপড় 
খুসল নপসের উপর ্ভর নদসয় শুসয় োকসত 
বলা হসব। নিসজসক থেসক রাখার জিথ্য 
আপিাসক একটি োদর থদওয়া হসব। 

ধাপ 5.
আপিার স্াস্থথ্যসেবা প্রদািকারী ির্ুিাটি 
পরীক্া করার জিথ্য পথ্যােলনজ লথ্যাবসরটনরসত 
পাোসবি।

ধাপ 3.
আপিার োন্ভ্স সক্স েহসজ প্রসবশ করাসত 
ডাতিার বা িাে্স একটি থপেকুলার্ িার্ক 
একটি যন্ত্র বথ্যবহার করসবি। 

ধাপ 6.
পথ্যােলনজ লথ্যাবসরটনর আপিার ির্িুা পরীক্া 
করসব এবং ফলাফল আপিার স্াস্থথ্যসেবা 
প্রদািকারীর কাস� পাোসব।
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