
यदि आपके कोई प्रश्न हैैं या आपको लगता हैै कक आपने कुछ गलती कर  
िी हैै तो अपने डॉक््टर या नर््स र्े बात करें। आप यहै भी कर र्कती हैैं: 

• र्र््वविकल स्क्रीननविग के बारे मेें अधिक जानकारी के ललए 
health.gov.au/NCSP-multicultural पर जाएँ

• 1800 627 701 पर कॉल करें

• अपनी भाषा मेें र्हैायता प्राप्त करने के ललए अनु्वाि और 
दुभाकषया र्े्वा (TIS National) को 13 14 50 पर  
कॉल करें।

4. ढक्कन को घुमेाए ंऔर स््वाब को पैकेजजविग र्े कनकाल 
लें। नमेूना लेने के ललए द्टप को न छुए।ं

3. ककर्ी आरामेिायक स्थिकत मेें आ जाएऔँर अपने कमेर के नीचे के कपडे़  
कनकाल िें और अपना अंडरक्वयर उतार िें। आप अपने बाकरी के कपडे़ पहैने  
रख र्कती हैैं।

5. स््वाब को अपनी योकन के अंिर कुछ र्ें्टीमेी्टर तक डालें। स््वाब 
मेें एक लाइन या कनशान हैो र्कता हैै जो यहै िशा्सने के ललए हैै 
कक उर्े ककतना अंिर तक डालना हैै। 

7. अपनी योकन र्े उर् स््वाब को कनकाल िें और इर्े ्वापर् पैकेजजविग 
मेें रखें। यहै र्ुकनश्चित करें कक जो लर्रा आपकरी योकन मेें था, ्वहै 
ककर्ी चीज़ को न छुए।  

8. कपड़ें पहैन लें और किर र्े अपने हैाथ िो लें। 9.  र्ेल्ि-कलेक्शन स््वाब को ्वापर् अपने डॉक््टर या नर््स  
को िे िें। परीक्षण के पररणामे आपके डॉक््टर या नर््स को 
भेजे जाएगंे। 

6. स््वाब को 10-30 र्ेकंड के ललए िीरे र्े गोलाकार रूप मेें 
घुमेाए।ं इर्र्े िि्स तो नहैीं हैोना चाकहैए, लेककन अर्हैजता 
मेहैर्ूर् हैो र्कती हैै।

1. आपका डॉक््टर या नर््स आपको स््वयं नमेूना लेने के ललए स््वैब िेंगे और आपको एक कनजी थिान िेंगे। 2. किर अपने हैाथ िोए ंऔर उन्हैें र्ुखा लें। स््वयं नमेूना लेने ्वाले स््वाब को िेखें। स््वाब का एक लर्रा हैै जहैाँ र्े आप उर्े पकड़ र्कती हैैं और दूर्रा 
लर्रा आपका नमेूना लेने के ललए हैै।

सर््वविकल स्क्रीनिविग टेस्ट -  
अपिा खुद का िमूिा कैसे लें 

 5 र्ाल मेें र्र््वविकल स्क्रीननविग ्ेटस््ट कराने र्े आपको अपने और  
अपने पररवार दोनों के ललए स्वस्थ रहने मेें मेदद ममेलेगी।
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