
1.	 Lo screening cervicale è uno dei modi migliori per 
proteggerti dal cancro alla cervice uterina e rimanere 
così in buona salute per te e la tua famiglia.

8. Entrambe le opzioni sono modi sicuri per eseguire il test di screening 
cervicale. Se lo desideri, puoi richiedere un medico donna o un’infermiera.

2.	È un test rapido da ripetere ogni 
5 anni per il papillomavirus umano 
(HPV), un virus che può causare il 
cancro alla cervice uterina.

3.	Se sei una donna o una persona con una cervice, di età 
compresa tra 25 e 74 anni, dovresti rivolgerti al personale 
medico o infermieristico per sottoporti a un test di 
screening cervicale.

4.	Puoi scegliere come eseguire il test di screening 
cervicale. Ci sono due opzioni e puoi decidere 
qual è più adatta a te.

5.	 Il test può essere eseguito dal 
personale medico o infermieristico. 
In uno spazio privato, ti verrà chiesto 
di toglierti i vestiti dalla vita in giù e 
sdraiarti sotto un lenzuolo.

6.	Il personale medico o infermieristico preleverà un 
campione dalla tua cervice uterina. Potrebbe essere 
un po’ fastidioso, ma non dovrebbe far male.  
Ci vorranno solo pochi minuti.

7.	 Oppure puoi prelevare il campione in modo autonomo. Il personale medico o infermieristico ti spiegherà come 
prelevare il campione e ti darà uno spazio privato per farlo.  
Chiedi al personale medico o infermieristico di mostrarti la guida su come prelevare il campione in modo autonomo.

Test di screening cervicale: 
quali sono le tue opzioni

Eseguendo il test di screening cervicale ogni 5 anni potrai rimanere in 
buona salute per te e la tua famiglia
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Prenota un appuntamento per parlare con il personale medico o infermieristico. Puoi anche:

•	 visitare health.gov.au/NCSP-multicultural per maggiori informazioni sullo screening 
cervicale;

•	 chiamare il numero 1800 627 701;

•	 chiamare il Servizio di traduzione e interpretariato (TIS National) al numero 13 14 50 
per ricevere assistenza nella tua lingua.
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