
  
 

  

   
 

 

 

 

  

 

 

Turkish | Türkçe 

Rahim Ağzı Tarama Testi -
seçenekleriniz açıklanıyor 
Her 5 yılda bir Rahim Ağzı Tarama Testi yaptırmak, 

hem kendiniz hem de aileniz için sağlıklı kalmanıza yardımcı olur 

1. Rahim ağzı taraması, kendinizi rahim ağzı kanserinden 
korumanın en iyi yollarından biridir; böylece kendiniz ve 
aileniz için sağlıklı kalabilirsiniz. 

8. Her iki seçenek de Rahim Ağzı Tarama Testi yaptırmak için güvenli 
yöntemlerdir. İsterseniz bir kadın doktor veya hemşire talebinde 
bulunabileceğinizi unutmayın. 

2. Bu, her 5 yılda bir rahim ağzı 
kanserine yol açabilen HPV adlı 
virüs için yapılan hızlı bir testtir. 

3. 25-74 yaşları arasında bir kadın veya rahim ağzı olan bir 
kişiyseniz Rahim Ağzı Tarama Testi yaptırma konusunda 
doktorunuzla veya hemşirenizle konuşmalısınız. 

4. Rahim Ağzı Tarama Testinizin nasıl yapılacağı 
konusunda seçenekleriniz vardır. 2 seçenek 
mevcuttur ve bunlardan sizin için uygun olanı 
seçebilirsiniz. 

5. Doktorunuz veya hemşireniz testi sizin 
için yapabilir. Sizden özel bir alanda, 
belden aşağı soyunmanız ve bir çarşafın 
altında uzanmanız istenir. 

6. Doktor veya hemşire rahim ağzınızdan bir numune 
alır. Bu biraz rahatsız edici olabilir ama canınızı 
yakmaz. Test sadece birkaç dakikanızı alır. 

7. İsterseniz numuneyi kendiniz de alabilirsiniz. Doktorunuz veya hemşireniz numunenizi kendi kendinize nasıl 
alacağınızı açıklar ve bunun için size özel bir alan tahsis eder. 
Doktorunuzdan veya hemşirenizden, size numunenizi kendi kendinize almanıza yardımcı olacak buna benzer 
başka bir kılavuz göstermesini isteyin. 

Rahim 

Rahim Ağzı 

Vajina 

Doktorunuz veya hemşirenizle görüşmek için randevu alın. Ayrıca şunları yapabilirsiniz: 

• rahim ağzı taraması hakkında daha fazla bilgi için health.gov.au/NCSP-multicultural 
adresini ziyaret edin 

• 1800 627 701 numaralı telefonu arayın 

• kendi dilinizde yardım almak için 13 14 50 numaralı telefondan Yazılı ve Sözlü 
Çeviri Hizmetleri'ni (TIS National) arayın. 

https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural

