
1. การตรวจคััดกรองปากมดลูกูเป็นหน่�งในวธิีทีีี่�ดีทีี่�สุดุในการ
ปอ้งกันตัวเองจากมะเรง็ปากมดลูกู เพื่่�อใหตั้วคัณุเอง  
และครอบครวัมีสีุขุภาพทีี่�ดีี

8. ทัี่�งสุองที่างเลู่อกเป็นวธิีทีีี่�ปลูอดภััยในการตรวจคััดกรองมะเรง็ปากมดลูกู  
จาํไวว้า่คัณุสุามารถขอแพื่ที่ยห์รอ่พื่ยาบาลูหญิิงได้หากต้องการ

2. เป็นการตรวจทีี่�รวดีเรว็ทีี่�คัณุจะตรวจใน
ที่กุ ๆ 5 ปี ีสุาํหรบัไวรสัุทีี่�เรยีกวา่ HPV  
ทีี่�สุามารถนําไปสุูม่ะเรง็ปากมดลูกู

3. หากคัณุเป็นผูู้ห้ญิิงหรอ่ผูู้ม้ปีากมดลูกูทีี่�มอีายุระหวา่ง 25-74 ปี  
คัณุคัวร พูดีคยุกับแพที่ยห์รอืพยาบาล เกี�ยวกับการตรวจคััด
กรองปากมดลูกู

4. คัณุม ีที่างเลือก เกี�ยวกับวธิีกีารตรวจคััดกรองปาก
มดลูกูของคัณุ มตัีวเลู่อก 2 แบบแลูะคัณุสุามารถ
เลู่อกได้วา่ตัวเลู่อกใดทีี่�เหมาะกับคัณุ

5. แพที่ยห์รอืพยาบาลสุามีารถที่ำาการตรวจให้
คณุได้ี ในพื่่�นทีี่�สุว่นตัว คัณุจะถกูขอใหถ้อด
เสุ่�อผู้า้ออกตั�งแต่ใต้เอวลูงไปแลูะนอนลูงโดย
มผีู้า้คัลูมุหม่ไว้

6. แพื่ที่ยห์รอ่พื่ยาบาลูจะเก็บตัวอยา่งจากปากมดลูกูของคัณุ  
ซึ่่�งอาจจะอ่ดอัดเล็ูกน้อย แต่ไมค่ัวรรูสุ้ก่เจบ็ ใช้เ้วลูาเพื่ยีง 
ไมกี่�นาทีี่

7. หรอ่คัณุสุามารถ เก็บตัวอยา่งด้ีวยตัวเอง แพื่ที่ยห์รอ่พื่ยาบาลูจะอธีบิายวธิีกีารเก็บตัวอยา่งของคัณุเองแลูะจดัพื่่�นทีี่�สุว่นตัวใหค้ัณุ  
ขอใหแ้พื่ที่ยห์รอ่พื่ยาบาลูแสุดงคํัาแนะนํานี�อีกคัรั�งเพื่่�อช้ว่ยคัณุเก็บตัวอยา่งเอง

การตรวจคัดีกรองปีากมีดีลกู –  
อธิบิายที่างเลือกของคณุ

การตรวจคััดกรองปากมดลูกูที่กุ 5 ปี จะช้ว่ยใหค้ัณุม ี
สุขุภัาพื่ทีี่�ดีทัี่�งสุาํหรบัตัวคัณุเองแลูะคัรอบคัรวั

มดลูกู

ปากมดลูกู

ช้อ่งคัลูอด

ที่ำาการนััดีหมีายเพื่่�อพูื่ดคัยุกับแพื่ที่ยห์รอ่พื่ยาบาลูของคัณุ นอกจากนี�คัณุยงัสุามารถ
• เยี�ยมช้ม health.gov.au/NCSP-multicultural สุาํหรบัขอ้มูลูเพื่ิ�มเติมเกี�ยวกับการตรวจคััด

กรองปากมดลูกู
• โที่ร 1800 627 701

• โที่รติดต่อบรกิารแปลูแลูะลู่าม (TIS National) ทีี่�หมายเลูข 13 14 50 เพื่่�อขอคัวามช้ว่ยเหลู่อ
ในภัาษาของคัณุ

Thai | ภัาษาไที่ย

https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural



