
1.	 การตรวจคััดกรองปากมดลูกูเป็็นหนึ่่�งในวิธิีท่ีี่�ดีีท่ี่�สุดุในการ
ป้อ้งกัันตััวเองจากมะเร็ง็ปากมดลูกู เพื่่�อให้ตั้ัวคุณุเอง  
และครอบครัวัมีสีุขุภาพท่ี่�ดีี

8. ทั้้�งสองทางเลืือกเป็็นวิธิีท่ีี่�ปลอดภััยในการตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลูกู  
จําํไว้ว้่า่คุณุสามารถขอแพทย์ห์รืือพยาบาลหญิิงได้้หากต้้องการ

2.	เป็็นการตรวจท่ี่�รวดเร็ว็ท่ี่�คุณุจะตรวจใน
ทุกุ ๆ 5 ปี ีสำำ�หรับัไวรัสัท่ี่�เรียีกว่า่ HPV  
ท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�มะเร็ง็ปากมดลูกู

3.	หากคุณุเป็็นผู้้�หญิิงหรืือผู้้�มีปีากมดลูกูท่ี่�มีอีายุุระหว่า่ง 25-74 ปีี  
คุณุควร พููดคุยุกัับแพทย์ห์รือืพยาบาล เกี่่�ยวกัับการตรวจคััด
กรองปากมดลูกู

4.	คุณุมี ีทางเลืือก เกี่่�ยวกัับวิธิีกีารตรวจคััดกรองปาก
มดลูกูของคุณุ มีตัีัวเลืือก 2 แบบและคุณุสามารถ
เลืือกได้้ว่า่ตััวเลืือกใดท่ี่�เหมาะกัับคุณุ

5.	แพทย์ห์รือืพยาบาลสามารถทำำ�การตรวจให้้
คุณุได้้ ในพื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััว คุณุจะถูกูขอให้ถ้อด
เสื้้�อผ้า้ออกตั้้�งแต่่ใต้้เอวลงไปและนอนลงโดย
มีผี้า้คลุมุห่ม่ไว้้

6.	แพทย์ห์รืือพยาบาลจะเก็็บตััวอย่า่งจากปากมดลูกูของคุณุ  
ซึ่่�งอาจจะอึึดอััดเล็็กน้้อย แต่่ไม่ค่วรรู้้�สึึ กเจ็บ็ ใช้เ้วลาเพียีง 
ไม่ก่ี่่�นาทีี

7.	หรืือคุณุสามารถ เก็็บตััวอย่า่งด้้วยตััวเอง แพทย์ห์รืือพยาบาลจะอธิบิายวิธิีกีารเก็็บตััวอย่า่งของคุณุเองและจัดัพื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััวให้คุ้ณุ  
ขอให้แ้พทย์ห์รืือพยาบาลแสดงคำำ�แนะนำำ�นี้้�อีีกครั้้�งเพื่่�อช่ว่ยคุณุเก็็บตััวอย่า่งเอง

การตรวจคััดกรองปากมดลูกู –  
อธิบิายทางเลืือกของคุณุ

การตรวจคััดกรองปากมดลูกูทุกุ 5 ปีี จะช่ว่ยให้คุ้ณุมี ี
สุขุภาพท่ี่�ดีีทั้้�งสําํหรับัตััวคุณุเองและครอบครัวั

มดลูกู

ปากมดลูกู

ช่อ่งคลอด

ทำำ�การนััดหมายเพื่่�อพููดคุยุกัับแพทย์ห์รืือพยาบาลของคุณุ นอกจากนี้้�คุณุยังัสามารถ
•	 เยี่่�ยมชม health.gov.au/NCSP-multicultural สําํหรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการตรวจคััด

กรองปากมดลูกู
•	 โทร 1800 627 701

•	 โทรติิดต่่อบริกิารแปลและล่่าม (TIS National) ท่ี่�หมายเลข 13 14 50 เพื่่�อขอความช่ว่ยเหลืือ
ในภาษาของคุณุ
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https://www.health.gov.au/NCSP-multicultural



