
ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  
ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਹੋੋਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੱੱਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਪਰ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ 

ਵਾਾਲੀੀ ਕੋੋਈ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਬਹੁੁਤ ਜਰੂੂਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਜੀੀ ਪੀੀ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਪਰ ਇਹ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।.

•	ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਲਾਾਗਾਂਂ�
•	ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਟੁੱੱ�ਟ ਭੱੱਜ, ਮੋੋਚ, ਖੇੇਡਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸੱੱਟਾਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਗਰਦਨ ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਠ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ
•	ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਨਾਾਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� (ਯੂੂ ਟੀੀ ਆਈ)
•	ਸੰੰਭੋਗ ਨਾਾਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਲਾਾਗਾਂਂ� (ਐਸ ਟੀੀ ਆਈ )
•	ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਚੀੀਰ
•	ਮੱੱਛਰਾਂਂ�/ਕੀੀੜਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ ਲੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਧੱੱਫੜ
•	ਅੱੱਖ ਅਤੇੇ ਕੰੰਨ ਦੀੀ ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਲਾਾਗ
•	ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
•	ਦਸਤ ਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂ(ਗੈੈਸਟਰੋੋਐਂਟਰਾਾਇਟਿ�ਸ)
•	ਮਾਾਮੂੂਲੀੀ ਸਾਾੜ

GP

ਮੈਡੈੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਟ ਕੇੇਅਰ (ਬਹੁਤੁ ਜਰੂੂਰੀੀ 
ਦੇਖੇਭਾਾਲ) ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਦੋਂ ਂਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ

ਆਮ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੀੀ  
ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸਥਾਾਨਕ 
ਜੀੀ ਪੀੀ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਤਕਲੀੀਫ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ

•	ਆਮ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚ
•	ਟੀੀਕੇੇ ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ
•	ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ
•	ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨਿ�ਯੋੋਜਨ ਸਲਾਾਹ
•	ਟੈੈਸਟ, ਸਕੈੈਨ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ ਰੈੈਫਰਲ
•	ਚੱੱਲ ਰਹੀੀ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ 

ਸਿ�ਹਤ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਸੱੱਟ ਲੱੱਗਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਹੈੈ: ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਵਿ�ਭਾਾਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ।.

•	ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਜਕੜਨ
•	ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ
•	ਖੂੂਨ ਵਹਿ�ਣਾਾ ਨਾਾ ਰੁੁਕਣਾਾ
•	ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ‘ਤੇੇ
•	ਜ਼ਹਿ�ਰ
•	ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਅਧਰੰੰਗ
•	ਬੇੇਹੋੋਸ਼
•	ਕੋੋਈ ਜਵਾਾਬ/ਹਿ�ਲ -ਜੁੁਲ ਨਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੌੌਰੇੇ ਪੈੈਣੇੇ
•	ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਬੁੁਖਾਾਰ

GP

GP

ਜਲਦੀੀ ਖੁੱੱ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਖੁੱੱ�ਲਾਾ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ

ਬਲਕ ਬਿ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਵਾਾਕ-ਇਨ (ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਦੇੇ 
ਵੀੀ ਜਾਾ ਸੱੱਕਦੇੇ ਹੋੋ)

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋhealth.gov.au/MedicareUCC ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਰਜੈਂਂਟ ਕੇੇਅਰ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ,


