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ជំំហានទីី 1។ 
អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានឹផ្តតល់់ឱ្យយនូឹវកន្លែនឹែងឯកជនឹមួួយ 
ដើ�ើមួីើត្រូ�មូួល់សំំណាករ�ស់ំអ្ននក។

ជំំហានទីី 4។ 
�ងិ�ល់�មួារន្លែ�ល់មានឹសំំឡីើដើ�ខាងចុុងដើ�យ 
ថ្ននមួៗ រយៈដើ�ល់ 10-30 វនិាទីើ។

ជំំហានទីី 2។ 
�ងិ�ល់គត្រូមួ�ដើ�ើយ�ក�មួារន្លែ�ល់មានឹសំំឡីើដើ�
ខាងចុុងដើចុញ�ើ�ំ�ង់។ សំងក�់ដើល់ើគត្រូមួ�ដើ�ើយកំុ
�ះ�ចុុង�មួារន្លែ�ល់មានឹសំំឡីើដើ�ខាងចុុង។

ជំំហានទីី 5។ 
�ក�មួារន្លែ�ល់មានឹសំំឡីើដើ�ខាងចុុងដើចុញ�ើ
ទិ្វារមាសំ រ�ស់ំអ្ននកដើ�យថ្ននមួៗ។ �ក់ �មួារន្លែ�ល់
មានឹសំំឡីើដើ�ខាងចុុង ដើ�កនងុ �ំ�ង់ វញិ មួួល់គត្រូមួ� 

��ទីវញិ ដើ�ើយ ត្រូ�គល់់ វា ដើ� អ្ននកផ្តតល់់ ដើសំវាកមួម ន្លែថ្នទ្វា ំ

សុំខភា� រ�ស់ំអ្ននក វញិ ។

ជំំហានទីី 3។ 
ផ្លាែ ស់ំទីើផ្តន�់ន្លែសំីកជំុវញិទិ្វារមាសំរ�ស់ំអ្ននកដើ�យថ្ននមួៗ 

ជាមួួយនឹឹងដៃ�រ�ស់ំអ្ននកមាា ងដើទីៀ�។ ស៊ំក�មួារន្លែ�ល់
មានឹសំំឡីើដើ�ខាងចុុង�ើរ�ើសំង់ទីើន្លែមួះត្រូ�ចូុល់ដើ�កនងុ 
ទិ្វារមាសំរ�ស់ំអ្ននក។

ជំំហានទីី 6។ 
អ្ននកផ្តតល់់ដើសំវាកមួមន្លែថ្នទ្វាសុំំខភា�រ�ស់ំអ្ននកនឹឹង
�ញ្ជូូូនឹសំំណាករ�ស់ំអ្ននកដើ�មួនីឹើរ��ដើ�ធន៍ឹដើ�គ
វទិីាដើ�ើមួីើដើធិើដើ�សំត។
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