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ជំំហានទីី 1។ 
អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានផ្តតល់់ឱ្យយនូូវកន្លែ�ែងឯកជនមួួយ 
ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូូលសំំណាករបស់អ្ននក។

ជំំហានទីី 4។ 
បង្វិិ�លតម្បាារដែ�លមានសំំឡីីនៅ�ខាងចុុងដោ�យ 
ថ្ននមៗ រយៈៈពេ�ល 10-30 វិនិាទីី។

ជំំហានទីី 2។ 
បង្វិិ�លគម្រ�បហើ�ើយដកតម្បាារដែ�លមានសំំឡីីនៅ�
ខាងចុុងចេ�ញពីីបំពង់។ សង្កកត់់លើ�ើគម្រ�បហើ�ើយកុំំ�
ប៉ះះ�ចុុងតម្បាារដែ�លមានសំំឡីីនៅ�ខាងចុុង។

ជំំហានទីី 5។ 
ដកតម្បាារដែ�លមានសំំឡីីនៅ�ខាងចុុងចេ�ញពីី
ទ្វាា រមាស របស់អ្ននកដោ�យថ្ននមៗ។ ដាក់​តម្បាារដែ�ល
មានសំំឡីីនៅ�ខាងចុុង​ទៅ�ក្នុុ�ង​បំំពង់​វិញិ មួួលគម្រ�ប​

បិិទវិញិ ហើ�ើយ​ប្រ�គល់់​វា​ទៅ�​អ្ននកផ្តតល់់​សេ�វាកម្មម​ថែ�ទាំ​ំ

សុុខភាព​របស់អ្ននក​វិញិ​។

ជំំហានទីី 3។ 
ផ្លាាស់ ទីីផ្ននត់់ស្បែ�ែកជុំំ�វិញិទ្វាា រមាសរបស់អ្ននកដោ�យថ្ននមៗ 

ជាមួួយនឹឹងដៃ�របស់អ្ននកម្ខាា ងទៀ�ៀត។ ស៊៊កតម្បាារដែ�ល
មានសំំឡីីនៅ�ខាងចុុងពីីរបីីសង់ទីីម៉ែ�ែត្រ�ចូូលទៅ�ក្នុុ�ង 
ទ្វាា រមាសរបស់អ្ននក។

ជំំហានទីី 6។ 
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកនឹឹង
បញ្ជូូ�នសំំណាករបស់អ្ននកទៅ�មន្ទី�រពិិសោ�ធន៍៍រោ�គ
វិទិ្យាាដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត។
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