
Come prelevare il 
proprio campione
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1º passo 
Ti verrà fornito uno spazio privato 
per prelevare il campione.

4º passo 
Ruota delicatamente il tampone 
per 10–30 secondi.

2º passo 
Ruota il tappo e rimuovi il tampone 
dalla provetta. Afferra il tappo e non 
toccare l’estremità del tampone.

5º passo 
Rimuovi delicatamente il tampone 
dalla vagina. Rimetti il tampone 
nella provetta, riavvita il tappo e 
restituisci la provetta al personale 
sanitario.

3º passo 
Con l’altra mano sposta delicatamente le 
labbra. Inserisci il tampone nella vagina 
per alcuni centimetri.

6º passo 
Il personale sanitario invierà il 
campione a un laboratorio di 
analisi per essere testato.
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