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Βήμα 1. 
Θα σας διατεθεί ένας ιδιωτικός χώρος 
για να συλλέξετε το δείγμα σας.

Βήμα 4. 
Περιστρέψτε τον στειλεό απαλά για  
10-30 δευτερόλεπτα.

Βήμα 2. 
Περιστρέψτε το καπάκι και αφαιρέστε 
τον στειλεό από το σωληνάριο. Κρατήστε 
το καπάκι στο χέρι σας και μην αγγίζετε 
το άκρο του στειλεού.

Βήμα 5. 
Αφαιρέστε απαλά τον στειλεό από τον 
κόλπο σας. Τοποθετήστε τον στειλεό 
πίσω στο σωληνάριο, βιδώστε πάλι το 
καπάκι και επιστρέψτε το στον πάροχο 
της υγειονομικής περίθαλψής σας.

Βήμα 3. 
Μετακινήστε απαλά τις πτυχές του δέρματος 
γύρω από τον κόλπο σας με το άλλο σας χέρι. 
Εισαγάγετε τον στειλεό μερικά εκατοστά 
μέσα στον κόλπο σας.

Βήμα 6. 
Ο πάροχος υγειονομικής περίθαλψης θα 
στείλει το δείγμα σας σε ένα παθολογικό 
εργαστήριο για να ελεγχθεί.
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