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Bước 1. 
Quý vị sẽ được cung cấp một không 
gian riêng tư để lấy mẫu của mình.

Bước 4. 
Nhẹ nhàng xoay tăm bông khoảng 
từ 10–30 giây.

Bước 2. 
Vặn nắp và lấy tăm bông ra khỏi 
ống. Cầm phần nắp và không chạm 
vào đầu của tăm bông.

Bước 5. 
Nhẹ nhàng lấy tăm bông ra khỏi âm 
đạo. Đưa tăm bông vào lại trong 
ống, vặn nắp lại và đưa lại cho nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
của quý vị.

Bước 3. 
Dùng tay kia để di chuyển nhẹ nhàng 
các nếp gấp của da xung quanh âm 
đạo của quý vị. Đưa tăm bông vào âm 
đạo vài cm.

Bước 6. 
Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe sẽ gửi mẫu của quý vị đến 
phòng thí nghiệm bệnh học để xét 
nghiệm.
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