
روش نمونه گیری از خود

health.gov.au/ncsp

گام 1. 
یک فضای خصوصی برای نمونه گیری در 

اختیار شما قرار می گیرد.

گام 4. 
سواب را ۱۰ تا ۳۰ ثانیه به آرامی 

بچرخانید.

گام 2. 
درپوش را بچرخانید و سواب را از لوله خارج 
کنید. درپوش را نگه دارید و انتهای سواب را 

لمس نکنید.

گام 5. 
سواب را به آرامی از واژن خود خارج کنید. 

سواب را دوباره داخل لوله قرار دهید، درپوش 
را بپیچانید تا دوباره بسته شود و آن را به ارائه 

دهنده مراقبت های سلامتتان برگردانید.

گام 3. 
با دست دیگر به آرامی چین های پوست اطراف 
واژن را حرکت دهید. سواب را چند سانتی متر 

داخل واژن خود فرو ببرید.

گام 6. 
ارائه دهنده مراقبت های سلامتتان نمونه شما 
را برای آزمایش به آزمایشگاه آسیب شناسی 

)پاتولوژی( می فرستد.
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