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ขั�นตัอนทีี่� 1 
คุณุจะได้้พื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััวท่ี่�จดั้หาไวใ้หเ้พื้้�อเก็็บ
ตััวอย่า่งของคุณุ

ขั�นตัอนทีี่� 4 
หมุุนก้็านพื้ลาส่ติัก็เบา ๆ ประมุาณ  

10-30 วนิาท่ี่

ขั�นตัอนทีี่� 2 
บดิ้ฝาและนําก้็านพื้ลาส่ติัก็ออก็จาก็หลอด้  

จบัท่ี่�ฝาไวแ้ละอย่า่ส่มัุผัสั่ปลาย่ก้็านพื้ลาส่ติัก็

ขั�นตัอนทีี่� 5 
คุ่อย่ ๆ เอาก้็านพื้ลาส่ติัก็ออก็จาก็ช่อ่งคุลอด้
ของคุณุ ใส่ก้่็านพื้ลาส่ติัก็ก็ลับเขา้ไปในหลอด้ 

หมุุนฝาเพื้้�อปิด้ แล้วส่ง่คุ้นใหกั้็บผั้ใ้หบ้รกิ็าร
ด้้านก็ารด้แ้ลส่ขุภาพื้ของคุณุ

ขั�นตัอนทีี่� 3 
คุ่อย่ ๆ ขย่บัผัวิหนังท่ี่�หุมุ้รอบ ๆ ช่อ่งคุลอด้
ด้้วย่มุอ้อ่ก็ขา้งหน่�ง ส่อด้ก้็านพื้ลาส่ติัก็เขา้ไป
ในช่อ่งคุลอด้ของคุณุส่องส่ามุเซนติัเมุตัร

ขั�นตัอนทีี่� 6 
ผั้ใ้หบ้รกิ็ารด้้านก็ารด้แ้ลส่ขุภาพื้ของคุณุจะ
ส่ง่ตััวอย่า่งของคุณุไปย่งัหอ้งปฏิิบติััก็าร
พื้ย่าธิวิทิี่ย่าเพื้้�อทํี่าก็ารตัรวจ
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