
วิธิีกีารเก็็บตััวอย่า่งของ
คุณุเอง

health.gov.au/ncsp

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 
คุณุจะได้้พื้้�นท่ี่�ส่ว่นตััวท่ี่�จัดัหาไว้ใ้ห้เ้พื่่�อเก็็บ
ตััวอย่า่งของคุณุ

ขั้้�นตอนท่ี่� 4 
หมุุนก้้านพลาสติกเบา ๆ ประมาณ  

10-30 วินิาทีี

ขั้้�นตอนท่ี่� 2 
บิดิฝาและนํําก้้านพลาสติกออกจากหลอด  

จับัท่ี่�ฝาไว้แ้ละอย่า่สัมัผัสัปลายก้านพลาสติก

ขั้้�นตอนท่ี่� 5 
ค่่อย ๆ เอาก้้านพลาสติกออกจากช่อ่งคลอด
ของคุณุ ใส่ก้่้านพลาสติกกลับเข้า้ไปในหลอด 

หมุุนฝาเพื่่�อปิิด แล้้วส่ง่คืืนให้กั้ับผู้้�ให้บ้ริกิาร
ด้้านการดููแลสุขุภาพของคุณุ

ขั้้�นตอนท่ี่� 3 
ค่่อย ๆ ขยับัผิวิหนัังท่ี่�หุ้้�มรอบ ๆ ช่อ่งคลอด
ด้้วยมืืออีีกข้า้งหนึ่่�ง สอดก้านพลาสติกเข้า้ไป
ในช่อ่งคลอดของคุณุสองสามเซนติิเมตร

ขั้้�นตอนท่ี่� 6 
ผู้้�ให้บ้ริกิารด้้านการดููแลสุขุภาพของคุณุจะ
ส่ง่ตััวอย่า่งของคุณุไปยังัห้อ้งปฏิิบัติัิการ
พยาธิวิิทิยาเพื่่�อทํําการตรวจ
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