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Como tomar su
propia muestra

Paso 1. Paso 2.
Se. le proporcionara un espacio Gire el tapdn y extraiga el hisopo del
privado para tomar su muestra. tubo. Sujete el tapdn y no toque el

extremo del hisopo.
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Paso 4. Paso 5.
Gire el hisopo suavemente por entre Retire suavemente el hisopo de la
10'y 30 segundos. vagina. Vuelva a colocar el hisopo en

el tubo, enrosque el tapdn y entregue
el tubo al profesional sanitario.
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Paso 3.

Mueva suavemente los pliegues de piel
alrededor de la vagina con la otra mano.
Introduzca el hisopo unos centimetros
dentro de la vagina.

Paso 6.

El profesional sanitario enviard la
muestra a un laboratorio de analisis
clinicos para que la analicen.
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