
Самостоятельное 
взятие мазка

Шаг 1. 
Вам будет предоставлено 
уединенное место для 
взятия мазка.

Шаг 4. 
Аккуратно вращайте 
палочку-тампон в 
течение 10-30 секунд.

Шаг 2. 
Поверните колпачок и извлеките 
палочку-тампон из пробирки. 
Держите за колпачок и не 
касайтесь наконечника палочки.

Шаг 5. 
Аккуратно извлеките палочку-
тампон из влагалища. 
Поместите палочку-тампон 
обратно в пробирку, закрутите 
колпачок и передайте комплект 
медработнику.

Шаг 3. 
Другой рукой аккуратно раздвиньте 
складки кожи вокруг влагалища. 
Введите палочку-тампон во 
влагалище на глубину нескольких 
сантиметров.

Шаг 6. 
Поставщик медицинских 
услуг отправит вашу пробу в 
лабораторию для проведения 
анализа.
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