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ধাপ 1. 
আপনার নমুনা সংগ্রহ করার জন্য 
আপনাকক একটি ব্্যক্তিগত জায়গা 
দেওয়া হকব্।

ধাপ 4. 
10-30 দসকককডের জন্য দসায়াব্টি 
আলকতাভাকব্ দ�ারান।

ধাপ 2. 
ক্যাপটি দমাচক্িকয় টিউব্ দেকক দসায়াব্টি 
দব্র করুন। ক্যাপটি ধকর রাখুন এব্ং 
দসায়াকব্র অন্য প্ান্ত স্পর্্শ করকব্ন না।

ধাপ 5. 
আলকতা ককর আপনার দ�াক্ন দেকক 
দসায়াব্টি দব্র ককর ক্নন দসায়াব্টি 
টিউকব্ আব্ার রাখুন, ক্যাপটিকক 
দপঁক্চকয় ব্ন্ধ করুন এব্ং আপনার 
স্াস্থ্যকসব্া প্োনকারীকক ক্েন।

ধাপ 3. 
অন্য একটি হাত ক্েকয় আপনার দ�াক্নর 
চারপাকর্ ত্বককর ভঁাজগুক্লকক আলকতা  
ককর সক্রকয় ক্নন। আপনার দ�াক্নকত ককয়ক 
দসক্টিক্মটার প�্শন্ত দসায়াব্টি প্কব্র্ করান।

ধাপ 6. 
আপনার স্াস্থ্যকসব্া প্োনকারী আপনার 
নমুনা পরীক্া করার জন্য প্যােলক্জ 
ল্যাব্করটক্রকত পাঠিকয় দেকব্ন।
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