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ধাপ 1. 
আপনার নমুনা সংগ্রহ করার জন্্য 
আপনাকে একটি ব্্যক্তিগত জায়গা 
দেওয়া হবে।

ধাপ 4. 
10-30 সেকেন্ডের জন্্য সো�োয়়াবটি 
আলতো�োভাবে ঘো�োরান।

ধাপ 2. 
ক্্যযাপটি মো�োচড়িয়ে টিউব থেকে সো�োয়়াবটি 
বের করুন। ক্্যযাপটি ধরে রাখুন এবং 
সো�োয়়াবের অন্্য প্রান্ত স্পর্্শ করবেন না।

ধাপ 5. 
আলতো�ো করে আপনার যো�োনি থেকে 
সো�োয়াবটি বের করে নিন সো�োয়়াবটি 
টিউবে আবার রাখুন, ক্্যযাপটিকে 
পেচিয়ে বন্ধ করুন এবং আপনার 
স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারীকে দিন।

ধাপ 3. 
অন্্য একটি হাত দিয়়ে আপনার যো�োনির 
চারপাশে ত্বকের ভাঁ জগুলিকে আলতো�ো  
করে সরিয়ে নিন। আপনার যো�োনিতে কয়়েক 
সেন্টিমিটার পর্্যন্ত সো�োয়়াবটি প্রবেশ করান।

ধাপ 6. 
আপনার স্বাস্থথ্যসেবা প্রদানকারী আপনার 
নমুনা পরীক্ষা করার জন্্য প্্যযাথলজি 
ল্্যযাবরেটরিতে পাঠিয়ে দেবেন।
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