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Đăng ký trên MyMedicare – Tờ thông tin dành cho bệnh nhân
Là một phần của sự cam kết không ngừng củng cố hệ thống Medicare cho tất cả người dân Úc, Chính phủ Úc đã giới thiệu MyMedicare, một mô hình đăng ký tự nguyện cho bệnh nhân nhằm mục đích chính thức hóa mối quan hệ giữa bệnh nhân, phòng mạch, bác sĩ gia đình (GP) và nhóm chăm sóc sức khỏe ban đầu của họ.
Gặp bác sĩ GP thường xuyên và chính thức hóa mối quan hệ giữa quý vị với bác sĩ và phòng mạch của mình thông qua MyMedicare có thể mang lại kết quả sức khỏe tốt hơn. 
Bằng cách đăng ký là bệnh nhân của một phòng mạch thông thường của quý vị và chọn bác sĩ GP theo ý mình, nhóm chăm sóc sức khỏe ban đầu của quý vị sẽ được thêm tài trợ của Chính phủ để thực hiện việc chăm sóc mà quý vị cần. Tài trợ này sẽ tạo điều kiện cho phòng mạch hoặc bác sĩ GP cung cấp cho quý vị các buổi khám bệnh từ xa được tài trợ kéo dài hơn cho trẻ em dưới 16 tuổi và cho người có thẻ giảm giá Liên bang, với chương trình thanh toán bằng thẻ Medicare ở mức tính gấp ba lần.
Những buổi khám bệnh từ xa được tài trợ kéo dài hơn có thể đặc biệt có lợi cho những người đang tìm sự giúp đỡ về sức khỏe tâm thần, người khuyết tật, người dân Úc cao tuổi và những người ở vùng nông thôn hoặc vùng sâu vùng xa ở Úc.
Hãy kiểm tra xem quý vị có hội đủ điều kiện không
Quý vị hội đủ điều kiện đối với MyMedicare nếu quý vị có:
thẻ Medicare hoặc thẻ Cựu chiến binh của Bộ Cựu chiến binh (DVA) hiệu lực, và; 
có 2 cuộc hẹn gặp trực tiếp tại một phòng mạch do quý vị chọn trong 24 tháng vừa qua hoặc một cuộc hẹn gặp trực tiếp tại phòng mạch ở vùng sâu vùng xa.
Những người đang gặp khó khăn được miễn tất cả các yêu cầu hội đủ điều kiện. Trong đó bao gồm những người bị bạo hành ở nhà và bạo hành trong gia đình và những người vô gia cư. 
Cha mẹ/người giám hộ và trẻ em có thể được đăng ký tại cùng một phòng mạch, nếu trong số này đã có người hội đủ điều kiện và đã đăng ký. Cha mẹ/người giám hộ phải đăng ký cho con dưới 14 tuổi và thay mặt cho đứa con cung cấp sự ưng thuận và việc đăng ký này phải được hoàn tất tại phòng mạch. Người từ 14 đến 17 tuổi có thể tự mình đăng ký và cung cấp sự ưng thuận mà không cần cha mẹ/người giám hộ thay mặt. 
Cách đăng ký trên MyMedicare
Từ ngày 1 tháng 10 năm 2023, bệnh nhân có thể đăng ký với phòng mạch thông thường của họ và lựa chọn bác sĩ GP ưu tiên trên MyMedicare.
Bệnh nhân có thể đăng ký với:
phòng mạch đa khoa có giấy phép hành nghề;
dịch vụ Y tế do Cộng đồng Thổ dân Quản lý; 
dịch vụ Y khoa Thổ dân; và
y tá hành nghề tại một phòng mạch bác sĩ GP. 
Các phòng mạch không truyền thống khác (đáp ứng các tiêu chí đăng ký và điều kiện của cơ sở cung cấp chăm sóc y tế).
Phòng mạch quý vị chọn phải được đăng ký trên MyMedicare trước khi quý vị có thể bắt đầu thủ tục đăng ký bệnh nhân cho chính mình. 
Có một số cách để quý vị có thể đăng ký MyMedicare với phòng mạch do quý vị chọn: 
Bắt đầu thủ tục đăng ký trên tài khoản trực tuyến Medicare Online Account hoặc trên ứng dụng di động Express Plus Medicare Mobile của quý vị. Trước khi bắt đầu quý vị hãy kiểm tra xem phòng mạch đã có đăng ký trên MyMedicare chưa. Nhân viên phòng mạch sau đó sẽ chấp thuận việc đăng ký trên hệ thống MyMedicare.
Phòng mạch của quý vị có thể bắt đầu việc đăng ký trên MyMedicare hoặc quý vị có thể yêu cầu họ làm việc này. Sau đó tài khoản trực tuyến Medicare Online Account hoặc trên ứng dụng di động Express Plus Medicare Mobile của quý vị sẽ được kích hoạt, và từ đó quý vị có thể hoàn tất thủ tục đăng ký.
Điền mẫu đơn đăng ký tại phòng mạch của quý vị. Bằng cách ký mẫu đơn, quý vị đồng ý tham gia vào MyMedicare đối với phòng mạch đó. Sau đó nhân viên phòng mạch sẽ hoàn tất thủ tục đăng ký trên hệ thống MyMedicare.    
Việc đăng ký trên MyMedicare chỉ thành công khi cả bệnh nhân và phòng mạch đều đã cung cấp sự ưng thuận để chính thức hóa mối quan hệ của họ thông qua một trong các thủ tục nêu trên.  
Cách đăng ký nếu quý vị có thẻ DVA Bộ Cựu chiến binh
Nếu quý vị có cả thẻ Cựu chiến binh DVA và thẻ Medicare, quý vị có thể dùng một trong hai thẻ để đăng ký với MyMedicare. Nhưng bệnh nhân chỉ có thể đăng ký với một phòng mạch một lúc. Việc đăng ký sẽ áp dụng cho bất cứ dịch vụ phù hợp nào được tài trợ bởi Medicare và/hoặc DVA, bất kể là quý vị đã dùng thẻ nào để đăng ký.
Nếu quý vị muốn đăng ký trên MyMedicare với thẻ Cựu chiến binh DVA, quý vị sẽ cần phải điền mẫu đơn đăng ký tại phòng mạch đã chọn. Nếu đăng ký qua các dịch vụ trực tuyến Medicare quý vị chỉ có thể thực hiện được bằng thẻ Medicare.
Cách đăng ký nếu quý vị là cư dân tại Cơ sở Chăm sóc Cao niên
Nếu là cư dân tại một Cơ sở Chăm sóc Cao niên, quý vị sẽ có thể đăng ký với MyMedicare bằng cách điền mẫu đơn đăng ký do bác sĩ GP cung cấp hoặc đăng ký trực tuyến qua các dịch vụ trực tuyến Medicare. Quý vị không cần phải đích thân tới phòng mạch chỉ để làm việc đăng ký này. 
Thay đổi phòng mạch hoặc bác sĩ GP đã chọn của quý vị
Một khi quý vị đã đăng ký với phòng mạch do quý vị chọn trên MyMedicare và đã chọn bác sĩ ưu tiên, quý vị có thể thay đổi hoặc cập nhật chi tiết đăng ký của mình:
Nếu quý vị muốn đổi bác sĩ GP ưu tiên tại phòng mạch đã đăng ký của quý vị, với sự đồng ý của quý vị nhân viên phòng mạch có thể kết nối quý vị với bác sĩ ưu tiên mới.
Nếu bác sĩ GP ưu tiên của mình chuyển tới một phòng mạch mới, quý vị có thể thay đổi chi tiết đăng ký của mình để tiếp tục gặp bác sĩ này, miễn là phòng mạch đó có đăng ký với MyMedicare. Quý vị sẽ không cần phải hội đủ điều kiện đối với phòng mạch mới bởi vì mối quan hệ giữa quý vị và bác sĩ GP của quý vị sẽ được công nhận.  
Nếu quý vị muốn chuyển tới phòng mạch mới, quý vị có thể đăng ký một khi quý vị hội đủ điều kiện kể cả điều kiện số cuộc khám tối thiểu. Phòng mạch mới của quý vị cũng phải đã có đăng ký với MyMedicare.
MyMedicare và My Health Record (Hồ sơ Sức khỏe của tôi)
MyMedicare là một hệ thống đăng ký bệnh nhân tự nguyện lưu hồ sơ các chi tiết của quý vị và chi tiết của nhóm chăm sóc y tế ban đầu mà quý vị đã chọn. MyMedicare không được lưu bất cứ thông tin y khoa lâm sàng nào của quý vị. Thông tin y khoa lâm sàng của quý vị sẽ tiếp tục có trên My Health Record (Hồ sơ Sức khỏe của tôi), nếu quý vị đã có đăng ký tài khoản. 
My Health Record cung cấp cho bệnh nhân và cơ sở chăm sóc sức khỏe của họ các thông tin y tế thiết yếu tại điểm chăm sóc, kể cả trong trường hợp khẩn cấp. Bao gồm chia sẻ các phần tóm tắt về sức khỏe, thuốc và các toa thuốc hiện đang dùng, lịch sử chủng ngừa, thông tin xuất viện và Medicare, DVA và Chương trình Tài trợ Dược phẩm.
Là một phần trong quá trình đăng ký MyMedicare của quý vị, chi tiết phòng mạch và bác sĩ GP mà quý vị đã chọn sẽ hiển thị trên My Health Record để chắc chắn là tất cả các chuyên viên y khoa mà quý vị tới gặp – chẳng hạn như tại một bệnh viện công – sẽ biết phải nói chuyện với ai về việc chăm sóc thường xuyên cho quý vị. Nếu quý vị không muốn chi tiết đăng ký MyMedicare của mình hiển thị trên My Health Record, thì quý vị có thể chọn phương án này trên My Health Record.      
MyMedicare và quyền riêng tư của quý vị
Thông tin cá nhân quý vị cung cấp khi đăng ký trên MyMedicare có thể được giữ an toàn và quyền riêng tư của quý vị sẽ được bảo vệ. 
Thông báo về Quyền Riêng tư MyMedicare giải thích về cách mà các cơ quan của Chính phủ Úc sẽ quản lý thông tin cá nhân chiểu theo Đạo luật về Quyền Riêng tư và cách mà các thông tin về những người tham gia chương trình MyMedicare sẽ được thu thập, sử dụng và tiết lộ. Hãy đọc Thông báo về Quyền Riêng tư MyMedicare tại health.gov.au/mymedicare-privacy.
Hãy nói chuyện với phòng mạch hoặc bác sĩ GP thông thường của quý vị về việc đăng ký trên MyMedicare. Để có thêm thông tin vào health.gov.au/mymedicare
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