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Στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης 
δέσμευσής της για ενίσχυση 
της Medicare για όλους τους 
Αυστραλούς, η Αυστραλιανή 
Κυβέρνηση έχει θεσπίσει την 
MyMedicare, ένα μοντέλο 
εθελοντικής εγγραφής ασθενών 
που στοχεύει στην τυποποίηση 
της σχέσης μεταξύ των ασθενών, 
του γενικού ιατρείου τους, του 
γενικού τους γιατρού (GP) και 
των ομάδων πρωτοβάθμιας 
περίθαλψης.

Οι τακτικές επισκέψεις στον GP σας και η τυποποίηση 
της σχέσης που έχετε μαζί του και με το ιατρείο σας 
μέσω της MyMedicare μπορούν να οδηγήσουν σε 
καλύτερα αποτελέσματα για την υγεία. 
Με την εγγραφή σας ως ασθενής του τακτικού γενικού 
ιατρείου σας και την επιλογή ενός προτιμώμενου GP, 
θα διατίθεται πρόσθετη χρηματοδότηση από την 
κυβέρνηση για να βοηθήσει την ομάδα πρωτοβάθμιας 
φροντίδας σας να σας παρέχει τη φροντίδα που 
χρειάζεστε. Αυτή η χρηματοδότηση θα επιτρέπει 
στο γενικό ιατρείο ή τον GP σας να σας παρέχει 
μεγαλύτερης διάρκειας χρηματοδοτούμενα ραντεβού 
τηλεϊατρικής και μεγαλύτερης διάρκειας ραντεβού 
τηλεϊατρικής μαζικής χρέωσης (bulk billed) για παιδιά 
κάτω των 16 ετών και κατόχους Κοινοπολιτειακής 
κάρτας εκπτώσεων με το νέο τριπλάσιο ποσό μαζικής 
χρέωσης.
Τα μεγαλύτερης διάρκειας χρηματοδοτούμενα 
ραντεβού τηλεϊατρικής μπορεί να είναι ιδιαίτερα 
επωφελή για όσους αναζητούν βοήθεια με 
την ψυχική τους υγεία, άτομα με αναπηρία, 
ηλικιωμένους Αυστραλούς και άτομα σε αγροτικές ή 
απομακρυσμένες περιοχές της Αυστραλίας. 
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Ελέγξτε αν έχετε δικαίωμα εγγραφής

Έχετε δικαίωμα εγγραφής στην 
MyMedicare εάν έχετε:

έγκυρη κάρτα Medicare ή Κάρτα Βετεράνου του 
Υπουργείου Υποθέσεων Βετεράνων (DVA), και 

είχατε 2 προσωπικά ραντεβού με το επιλεγμένο 
σας ιατρείο κατά τους προηγούμενους 24 μήνες 
ή ένα προσωπικό ραντεβού για ιατρεία σε 
απομακρυσμένες τοποθεσίες. 

Οι άνθρωποι που αντιμετωπίζουν δυσχέρεια θα 
εξαιρούνται από όλες τις απαιτήσεις επιλεξιμότητας. 
Αυτό περιλαμβάνει όσους βιώνουν οικιακή και 
ενδοοικογενειακή βία και είναι άστεγοι.  

Οι γονείς/κηδεμόνες και τα παιδιά μπορούν να 
εγγραφούν στο ίδιο ιατρείο, εάν ένας από τους δύο 
είναι δικαιούχος και εγγεγραμμένος. Ένας γονέας/
κηδεμόνας πρέπει να εγγράψει ένα παιδί κάτω των 14 
ετών και να παράσχει συγκατάθεση για λογαριασμό 
του, και αυτή η εγγραφή θα χρειαστεί να ολοκληρωθεί 
στο ιατρείο. Οι νέοι ηλικίας 14 έως 17 ετών μπορούν 
να εγγραφούν και να παράσχουν συγκατάθεση χωρίς 
γονέα/κηδεμόνα.  

Πώς να εγγραφείτε στην MyMedicare
Από την 1η Οκτωβρίου 2023, οι ασθενείς μπορούν 
να εγγραφούν με το τακτικό τους γενικό ιατρείο 
και να επιλέξουν τον προτιμώμενο GP τους στην 
MyMedicare.

Οι ασθενείς μπορούν να εγγραφούν σε: 

διαπιστευμένο γενικό ιατρείο,

Υπηρεσία Υγείας υπό τον Έλεγχο Κοινοτήτων 
Αβοριγίνων,  

Ιατρική Υπηρεσία Αβοριγίνων, και

ιατρείο που διευθύνεται από νοσηλευτή με την 
παρουσία GP.

Άλλα μη παραδοσιακά ιατρεία (που πληρούν τα 
κριτήρια εγγραφής και επιλεξιμότητας του παρόχου 
υγειονομικής περίθαλψης).  

Το ιατρείο που έχετε επιλέξει πρέπει να έχει εγγραφεί 
στην MyMedicare πριν μπορέσετε να ξεκινήσετε τη 
δική σας εγγραφή ως ασθενής.  

Υπάρχουν διάφοροι τρόποι με τους 
οποίους μπορείτε να εγγραφείτε 
στην MyMedicare με το ιατρείο της 
επιλογής σας: 

Ξεκινήστε τη διαδικασία εγγραφής στον λογαριασμό 
σας Medicare Online Account ή στην εφαρμογή 
Express Plus Medicare Mobile app. Ελέγξτε αν είναι 
εγγεγραμμένο το ιατρείο σας στην MyMedicare πριν 
ξεκινήσετε. Στη συνέχεια, το προσωπικό του ιατρείου 
θα δεχτεί την εγγραφή στο σύστημα MyMedicare.

Το ιατρείο σας μπορεί να ξεκινήσει την εγγραφή 
στην MyMedicare ή μπορείτε να τους ζητήσετε 
εσείς να το κάνουν. Αυτό θα ενεργοποιήσει μια 
εγγραφή στον λογαριασμό σας Medicare Online 
Account ή στην εφαρμογή Express Plus Medicare 
Mobile app, την οποία μπορείτε στη συνέχεια να 
ολοκληρώσετε.

Συμπληρώστε ένα έντυπο εγγραφής στο 
ιατρείο σας. Υπογράφοντας το έντυπο, δίνετε 
τη συγκατάθεσή σας για να συμμετάσχετε στην 
MyMedicare με αυτό το ιατρείο. Στη συνέχεια, 
το προσωπικό του ιατρείου θα ολοκληρώσει την 
εγγραφή στο σύστημα MyMedicare.  

Η εγγραφή στην MyMedicare είναι επιτυχής μόνο όταν 
τόσο ο ασθενής όσο και το ιατρείο έχουν δώσει τη 
συγκατάθεσή τους να τυποποιήσουν τη σχέση τους 
μέσω μιας από τις διαδικασίες που αναφέρθηκαν 
παραπάνω.

Πώς να εγγραφείτε αν είστε κάτοχος 
Κάρτας Βετεράνου DVA

Εάν έχετε τόσο Κάρτα Βετεράνου DVA όσο και κάρτα 
Medicare, μπορείτε να εγγραφείτε στην MyMedicare 
με οποιαδήποτε από τις δύο. Οι ασθενείς μπορούν να 
εγγραφούν μόνο με ένα ιατρείο κάθε φορά. Η εγγραφή 
θα ισχύει για οποιαδήποτε σχετική υπηρεσία που 
χρηματοδοτείται από την Medicare ή/και το DVA, 
ανεξάρτητα από το ποια κάρτα έχει χρησιμοποιηθεί 
για την εγγραφή.

Εάν επιλέξετε να εγγραφείτε στην MyMedicare 
με Κάρτα Βετεράνου DVA, θα χρειαστεί να 
συμπληρώσετε ένα έντυπο εγγραφής στο επιλεγμένο 
ιατρείο σας. Η εγγραφή μέσω των διαδικτυακών 
υπηρεσιών Medicare μπορεί να ολοκληρωθεί μόνο με 
χρήση κάρτας Medicare.
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Πώς να εγγραφείτε αν ζείτε σε Οίκημα 
Φροντίδας Ηλικιωμένων
Εάν ζείτε σε ένα Οίκημα Φροντίδας Ηλικιωμένων 
(Residential Aged Care Home), θα μπορείτε να 
εγγραφείτε για την MyMedicare συμπληρώνοντας 
ένα έντυπο εγγραφής που παρέχεται από τον GP 
σας ή στο διαδίκτυο μέσω των διαδικτυακών σας 
υπηρεσιών Medicare. Δεν θα χρειαστεί να πάτε οι 
ίδιοι σε ένα ιατρείο με σκοπό να ολοκληρώσετε την 
εγγραφή σας.  

Αλλαγή του επιλεγμένου σας ιατρείου 
ή GP

Αφού εγγραφείτε με το επιλεγμένο σας γενικό ιατρείο 
στην MyMedicare και επιλέξετε τον προτιμώμενο 
GP σας, μπορείτε να αλλάξετε ή να ενημερώσετε την 
εγγραφή σας:

Εάν θέλετε να αλλάξετε τον προτιμώμενο GP 
σας στο ιατρείο όπου έχετε εγγραφεί, το προσωπικό 
του ιατρείου μπορεί να σας συνδέσει με τον νέο 
προτιμώμενο GP σας με τη συγκατάθεσή σας.

Εάν ο προτιμώμενος GP σας μεταφερθεί σε νέο 
ιατρείο, μπορείτε να αλλάξετε τα στοιχεία εγγραφής 
σας για να τον ακολουθήσετε, εφόσον το ιατρείο είναι 
εγγεγραμμένο στην MyMedicare. Δεν θα χρειαστεί 
να πληροίτε τυχόν απαιτήσεις επιλεξιμότητας στο 
νέο ιατρείο, καθώς θα αναγνωρίζεται η υφιστάμενη 
σχέση σας με τον GP σας.  

Εάν θέλετε να αλλάξετε ιατρείο, μπορείτε 
να εγγραφείτε όταν πληροίτε τις απαιτήσεις 
επιλεξιμότητας, συμπεριλαμβανομένου του 
ελάχιστου αριθμού επισκέψεων. Το νέο σας 
ιατρείο πρέπει επίσης να είναι εγγεγραμμένο στην 
MyMedicare. 
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MyMedicare και το My Health Record

Η MyMedicare είναι ένα σύστημα εθελοντικής 
εγγραφής ασθενών που καταγράφει τα στοιχεία 
σας και τα στοιχεία της επιλεγμένης σας ομάδας 
πρωτοβάθμιας περίθαλψης. Η MyMedicare δεν 
μπορεί να κρατά καμία από τις κλινικές πληροφορίες 
υγείας σας. Οι κλινικές πληροφορίες σας θα 
συνεχίσουν να είναι διαθέσιμες στο My Health Record 
(Αρχείο Υγείας Μου), εάν το έχετε.  

Το My Health Record παρέχει στους ασθενείς και τους 
παρόχους υγειονομικής τους περίθαλψης πρόσβαση 
σε ζωτικής σημασίας πληροφορίες για την υγεία στο 
σημείο παροχής της περίθαλψης, όπως σε περίπτωση 
έκτακτης ανάγκης. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 
κοινοποιημένες περιλήψεις για την υγεία, τρέχοντα 
φάρμακα και συνταγές, ιστορικό ανοσοποίησης, 
πληροφορίες εξιτηρίου από νοσοκομείο και 
ιστορικό από την Medicare, το DVA, και το Σχέδιο 
Φαρμακευτικών Παροχών (Pharmaceutical Benefits 
Scheme).

Στο πλαίσιο της εγγραφής σας στην MyMedicare, 
το ιατρείο που έχετε επιλέξει και ο GP σας θα 
εμφανίζονται στο My Health Record σας για να 
διασφαλίζεται ότι όλοι οι επαγγελματίες υγείας 
που βλέπετε – για παράδειγμα, σε ένα δημόσιο 
νοσοκομείο – θα γνωρίζουν με ποιον να μιλήσουν 
για την τακτική σας φροντίδα. Εάν δεν επιθυμείτε να 
εμφανίζεται η εγγραφή σας στην MyMedicare στο 
My Health Record σας, μπορείτε να διαλέξετε αυτή 
την επιλογή στο My Health Record σας.  

MyMedicare και το προσωπικό σας 
απόρρητο

Οι προσωπικές πληροφορίες που παρέχετε κατά 
την εγγραφή σας στην MyMedicare μπορούν να 
διατηρούνται ασφαλείς και θα προστατεύονται τα 
προσωπικά σας δεδομένα. 

Η Δήλωση Απορρήτου της MyMedicare εξηγεί πώς 
θα διαχειρίζονται τις προσωπικές πληροφορίες 
οι υπηρεσίες της Αυστραλιανής Κυβέρνησης 
σύμφωνα με τον Νόμο περί Απορρήτου και πώς 
θα συλλέγονται, θα χρησιμοποιούνται και θα 
αποκαλύπτονται οι πληροφορίες σχετικά με τους 
συμμετέχοντες στο πρόγραμμα MyMedicare. 
Διαβάστε τη Δήλωση Απορρήτου της MyMedicare 
στο health.gov.au/mymedicare-privacy.

Σαρώστε αυτόν 
τον κωδικό QR 
για πληροφορίες 
εγγραφής
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Μιλήστε στο τακτικό σας γενικό ιατρείο ή GP 
για την εγγραφή στην MyMedicare ή μάθετε 

περισσότερα στο health.gov.au/mymedicare

https://health.gov.au/mymedicare-privacy
https://health.gov.au/mymedicare

