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澳洲政府致力為所有澳洲人加强 
Medicare。作為實現承諾的一部份，
澳洲政府推出了MyMedicare。這是
一個以患者自願登記為模式的系
統，旨在正式確立患者、全科診所、
全科醫生（GP）和初級醫療保健團
隊之間的關係。

定期見您的全科醫生，同時通過 MyMedicare正式確立
您與全科醫生和診所的關係可為您的健康帶來更好的
結果。 

登記成為您選擇的全科診所的患者並選擇您首選的全
科醫生後，您的初級醫療保健團隊可以獲得政府的額
外資助來提供您所需要的護理。額外的資助讓您的全
科診所或全科醫生能夠為您提供更長時間的遠距醫療
諮詢，並為1 6 歲以下兒童和聯邦優惠卡持有者提供更
長時間的批量計費 (bulk billing) 遠距醫療諮詢，新的批
量計費費率是原來的三倍。

更長時間的資助遠距醫療諮詢可能對尋求精神健康幫
助的人士、殘疾人士、澳洲的長者以及澳洲農村或偏遠
地區的居民特別有益處。
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檢查您是否符合登記資格

您符合MyMedicare登記資格，如果您有：

有效的Medicare卡或退伍軍人事務部（DVA）退伍
軍人卡，以及；

在過去 24 個月內在您選擇的診所有 2 次面對面約
診或如果您身處偏遠地區，一次面對面約診。

包括遭受家庭暴力或無家可歸等面臨困難人士可以豁
免所有資格要求。

如果父母/監護人和子女中有任何一方符合資格並已
登記，可以在同一診所登記。父母/監護人必須為 14 歲
以下的兒童登記並代表他們表示同意，並且該登記需
要在診所完成。 14 至 17 歲的青少年無需父母/監護人
提供同意即可登記。 

如何登記加入 MyMedicare

從 2023 年 10 月 1 日起，患者可以在他們通常前往的
全科診所登記加入 MyMedicare  並選擇他們首選的全
科醫生 。

患者可在以下機構登記：

經認可的全科診所；

原住民社區監管的衛生服務中心； 

原住民醫療服務中心；以及

由執業護理師主導及具備全科醫生的診所；

其他非傳統診所（符合醫療保健提供機構註冊和資
格標準的診所）。 

您選擇的診所必須已經在 MyMedicare 登記，然後您
才能開始登記成為該診所的患者。 

您可以透過多種方式在您選擇的診所登記
加入MyMedicare： 

在您的 Medicare Online Account （Medicare 
線上帳戶）或 Express Plus Medicare 行動應
用程式開始登記程序。然後，診所工作人員會在 
MyMedicare 系統中完成登記。

您的診所可以為您啟動 MyMedicare 登記程序，
或者您也可以要求他們這樣做。 這將觸發您在 
Medicare 線上帳戶或  Express Plus Medicare 行
動應用程式中的登記程序，然後您就可以完成登記。

在您的診所填寫登記表。 簽署該表格後，即表示您
同意通過該診所加入 MyMedicare。 然後，診所工作
人員將在 MyMedicare 系統中完成登記。  

只有在患者和診所均同意透過上述其中一個流程正式
確定其關係時，才能成功登記加入MyMedicare。

DVA退伍軍人卡持有人如何登記？

如果您同時持有 DVA 退伍軍人卡和 Medicare 卡， 
則可以使用其中一張卡登記。患者在任何時間只能在
一家診所登記。登記將適用於任何相關的 Medicare 
和/或 DVA 資助的服務，無論使用哪一張卡登記。

如果您選擇使用 DVA 退伍軍人卡登記加入 
MyMedicare，您需要在所選診所填寫登記表。透過 
Medicare 線上服務登記只能使用 Medicare 卡完成。
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https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-online-account
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app
https://www.servicesaustralia.gov.au/medicare-online-account
https://www.servicesaustralia.gov.au/express-plus-medicare-mobile-app


養老院院友如何登記？
如果您住在養老院，可以填寫全科醫生提供的
登記表或透過 Medicare 線上服務在線登記加入 
MyMedicare。您無需親自前往診所填寫登記表。 

更改您所選的全科診所或全科醫生

您在 MyMedicare 登記所選的全科診所和首選的全科
醫生後，可以更改或更新您的登記資料：

如果您希望在登記診所更換您的首選全科醫生，診
所工作人員可以經您同意後連接您和新的首選全科
醫生。

如果您首選的全科醫生轉到新診所，只要該診所已
在 MyMedicare 登記，您就可以更改您的登記詳情，
跟隨醫生轉到新診所。您無需符合新診所的任何資
格要求，因為您與全科醫生的現有關係將得到認可。

如果您希望轉到其他診所，您可以在滿足資格要求 
(包括最低就診次數）後登記。您的新診所也必須已
經在 MyMedicare 中登記。
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MyMedicare 和我的健康記錄

MyMedicare 是一個自願加入的患者註冊系統，記錄您
以及您選擇的初級保健團隊的詳細資料。MyMedicare 
無法保存您的任何臨床醫療健康資料。如果您有 My 
Health Record（我的健康記錄），您的臨床醫療健康資
料將繼續儲存在該系統中。 

我的健康記錄讓患者及其醫療保健提供機構能夠在護
理時（包括緊急情況下）存取重要的健康資訊。這可以
包括共享的健康摘要、當前藥物和處方、免疫史、出院
資訊以及 Medicare、DVA 和藥物福利計劃記錄。

您選擇的診所和全科醫生都是您的MyMedicare的一
部份，將出現在我的健康記錄中，以確保您往見的所
有醫療專業人員（例如公立醫院醫護人員）都知道該與
誰談論您的常規護理。如果您不希望您的 MyMedicare 
登記出現在我的健康記錄中，您可以在我的健康記錄
中選擇此選項。  

MyMedicare和您的隱私

您登記加入MyMedicare 時提供的所有個人資料都會
妥善保護，您的隱私也會得到維護。 

MyMedicare 隱私權聲明解釋澳洲政府機構將如何根
據《隱私法》管理個人信息，以及如何收集、使用和披露
有關 MyMedicare 計劃參與者的信息。請瀏覽 health.
gov.au/mymedicare-privacy， 閱讀MyMedicare 隱私權
聲明瞭解詳情。

掃描此二維碼以取得
登記的資訊。
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與您經常前往的全科診所或全科醫生討論如何
登記加入 MyMedicare，或瀏覽  

health.gov.au/mymedicare 瞭解更多信息。

https://health.gov.au/mymedicare-privacy
https://health.gov.au/mymedicare-privacy
https://health.gov.au/mymedicare

