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MyMedicare 簡介 – 患者資訊
MyMedicare 是甚麼？
MyMedicare是一個以患者自願登記為模式的系統，旨在正式確立患者、全科診所、全科醫生（GP）和初級醫療保健團隊之間的關係。
定期見您的全科醫生，同時通過 MyMedicare正式確立您與全科醫生和診所的關係可為您的健康帶來更好的結果。 
登記成為您選擇的全科診所的患者並選擇您首選的全科醫生後，您的初級醫療保健團隊可以獲得政府的額外資助來提供您所需要的護理。
您可以自願選擇加入 MyMedicare，無需付任何登記費用。持有 Medicare 卡或退伍軍人事務部（DVA）退伍軍人卡的澳洲人均可登記。請參閱登記加入 MyMedicare （Registering in MyMedicare）資料單張瞭解您是否符合登記資格。
MyMedicare 是一個登記系統，不會保存您的任何臨床醫療健康資料。如果您有 My Health Record（我的健康記錄），您的臨床醫療健康資料將繼續儲存在該系統中。 MyMedicare 中記錄的所有個人資料（包括您選擇的醫療保健機構）都會妥善保護，您的隱私也會得到維護。請瀏覽  health.gov.au/mymedicare-privacy 閱讀MyMedicare 隱私權聲明瞭解詳情。
登記加入MyMedicare的好處
澳洲各地的許多全科診所已在 MyMedicare 中登記，以支持他們提供量身定製的護理和服務，配合經常往診患者的需求。
登記加入MyMedicare可以獲得的好處： 
與您的全科診所和首選全科醫生建立正式的關係，這已經證明可以改善健康效果。
獲得您的全科醫生更長時間的Medicare 福利計劃（MBS）資助電話診療。
自 2023 年 11 月 1 日起，為 16 歲以下兒童和聯邦優惠卡持有人提供更長時間的遠距醫療諮詢計劃。
從 2024 年 8 月起，您的全科醫生會增加定期探訪，為居住在養老院的人士提供更好的護理規劃。
從 2024 年中期開始，將經常進醫院的慢性病患者與全科診所連接以接受更恰當的護理。
更長時間的資助遠距醫療諮詢可能對尋求精神健康幫助的人士、殘疾人士、澳洲的長者以及澳洲農村或偏遠地區的居民特別有益處。 
作為澳洲政府加强Medicare的承諾的一部份，政府將繼續為患者提供更多登記加入的福利。如果您選擇不登記加入 MyMedicare，您仍然可以從您的醫療保健提供機構獲得相同質素的護理。
與您經常前往的全科診所或全科醫生討論如何登記加入 MyMedicare，或瀏覽 health.gov.au/mymedicare 瞭解更多信息。
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