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什么是MyMedicare？

MyMedicare是一个患者自愿登记加入的系
统，其目的是将患者与他们就医的诊所、全
科医生（GP）以及初级医护团队之间的关系
正式化。

定期去见你的全科医生，同时通过MyMedicare将你与
医生及医疗诊所的关系正式化，这些都能够为你的健
康带来更好的结果。 

当你选择一家医疗诊所以及自己首选的医生，并登记
成为他们的患者后，政府将能够为你的初级医护团队
提供额外资金，从而协助他们向你提供需要的医护服
务。

你可以自愿决定是否加入MyMedicare，登记完全免
费。澳大利亚每一名持有Medicare卡或退伍军人事务
部（DVA）颁发的退伍军人卡的人士都能获得这项服
务。了解你是否符合资格条件，可以阅读《登记加入
MyMedicare》介绍资料。

MyMedicare仅是一个登记系统，不保存任何你的临床
医疗信息。如果你已经建立了My Health Record 

（我的健康记录），那么你的临床医疗信息将继续保存
在该系统中。MyMedicare记录的所有个人信息，包括
你选择的医护服务机构，都将得到安全储存，保障你
的隐私。浏览 health.gov.au/mymedicare-privacy，阅读

《MyMedicare隐私保护声明》了解详情。

扫描二维码，获取 
登记方法的信息。

请与你通常约诊的医疗诊所或全科医生 
讨论登记加入MyMedicare，或浏览  

health.gov.au/mymedicare 获取更多信息。
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http://health.gov.au/mymedicare-privacy
https://www.health.gov.au/mymedicare


登记加入MyMedicare的益处

澳大利亚全国各地目前已有无数全科医疗诊所登记加入
MyMedicare，利用这一系统为诊所的长期患者提供量身定
制并且契合需求的医护服务。 

登记加入MyMedicare可能为你带来的益处： 

使你与医疗诊所或全科医生的关系正式化。这已得到证
明能够改善患者的健康结果。

Medicare医疗保健福利计划（MBS）能够提供更多资金，
让你与全科医生有更长的远程诊疗时间。

从2023年11月1日开始，16岁以下的儿童和联邦优惠卡
持有者能够得到更长的远程诊疗时间。

从2024年8月开始，如果你居住在养老院，全科医生定期
到访探视的次数将增加，从而确保你获得更好的医护照
顾。

从2024年年中开始，需要经常去医院看病的患者将从医
疗诊所获得更加连贯和恰当的医护服务。

增加远程诊疗时间对需要精神卫生服务的人士、残障者、 
老年人以及居住在澳大利亚乡村和边远地区的人们分外重
要。

作为强化Medicare的举措之一，澳大利亚政府致力为登记
加入这一系统的患者不断增添新的福利项目。如果你选择
不加入MyMedicare，依然能够从你的医生和医疗诊所获得
同等质量的服务。

请与你通常约诊的医疗诊所或全科医生 
讨论登记加入MyMedicare，或浏览  

health.gov.au/mymedicare 获取更多信息。

扫描二维码，获取 
登记方法的信息。

https://health.gov.au/mymedicare

