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গ্রন্থস্রবের নেজ্ঞনতি 

এই প্রকাশনার নেষয়েস্তু গ্রন্থস্বে সংরনষিে। Copyright Act 1968 এর অধীরন অনরুমান্ে ে্যেিার ছাড়া, পূেদোরনে গৃিীে 
কমনওরয়র্থর নিনিে অনমুনে ে্যনেরররক এর মকান অংশ মকান পদ্ধনেরেই পুনরুৎপা্ন করা রারে না। 
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দাব্তযোগ ব্্বৃত 
এই পবুতিকা সাদামাটা মমাড়ক এ্ং নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর সকল শতকি া্লী সম্পণূকি ্া দফাওয়ারী 
ভাব্ মদখায় নাই । মে স্ শতকি া্লী সম্পণূকি ্া দফাওয়ারীভাব্ এই পবুতিকায় মদখাবনা হয় নাই মসগুবলা মদখাবনা 
্া দফাওয়ারীভাব্ মদখাবনা শতকি া্লীর মেবয় মকাবনাভাব্ই কম গুরুত্বপণূকি ্া অরকিপণূকি নয়। 

এই পুনতিকা আইনগে উপর্শ ম্য় না এেং আইনানগু পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা ঠিক িরে না। ইিা 
শুধুমাত্র সাধারণ পথননর দ্েশ নিসারে ম্ওয়া িরছে এেং মসরিেু মর মকি এই পুনতিকা পাঠ কররেন, নেনন োঁর্র ননজস্ নেিার 
েনুদ্ধর উপর ননরদে র কররেন এেং মপশাগে পরামশদে মনয়াসি ননজস্ অনসুন্ান িািারেন। 

োমাকজাে দ্ররে্যর সকি উৎপা্নকারী, রমাড়ককারী এেং সরেরািকারীগণ নননচিে কররেন মর োঁরা Tobacco Plain 
Packaging Act 2011, Tobacco Plain Packaging Regulations 2011 এেং Competition and Consumer 
(Tobacco) Information Standard 2011 এর সকি শেদে ােিী েঝুরে মপরররছন। 

এই পুনতিকার নকছুই Tobacco Plain Packaging Act 2011, Tobacco Plain Packaging Regulations 2011 অথো 
Competition and Consumer (Tobacco) Information Standard 2011 এর মকান ধারার সরগে মকান প্রকাররই ে্ি 
করা রারে না। 

সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর সমূ্পণদে শেদে ােিীর জন্য আইননেনধ ম্িুন। 

নিঙ্কগুনি ননরিঃ 

তামাকদ্রব্যের সাদামাটা মমাড়ক 

Tobacco Plain Packaging Act 2011  
http://www.comlaw.gov.au/Details/C2011A00148 

Tobacco Plain Packaging Regulations 2011  
http://www.comlaw.gov.au/Content/FutureLaw 

তামাকদ্রব্যে নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণী

Competition and Consumer (Tobacco) Information Standard 2011  
http://www.comlaw.gov.au/Details/F2011L02766 
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এই পবুতিকার উবদেশযে 
এই পুনতিকা সা্ামাটা মমাড়রকর কনেপয় মিূ শেদে ােিী শনাক্ত করার পথননর দ্েশ নিসারে আপনারক সািার্য কররে পারর।

এই পুনতিকার নিত্রােিী সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী নেনরন্ন োমাকজাে দ্ররে্যর উপর এেং 
মমাড়রকর ধররণ মকমন ম্িারে োর িাষুিষ পথ প্র্শদেক। 

এই পুনতিকায় সরেরািকারীর্র জন্য মিূ নেষয়সমরূির একটি োনিকা ররয়রছ, রা আপনন োমাকজাে দ্রে্য রেয়, নেরেয়, 
নেরেরয়র জন্য প্র্ান ো অন্য প্রকারর সরেরাি করুন না মকন, ো মর সা্ামাটা মমাড়রকর শেদে ােিী পূরণ কররছ ো শনাক্ত 
কররে আপনারক সািার্য কররে পারর।

1 নিরসম্বর 2012 িরে অর্রেনিয়ায় সকি োমাকজাে দ্ররে্যর রেয়, নেরেয়, নেরেরয়র জন্য প্র্ান ো অন্য প্রকারর সরেরাি 
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বসগাবরট 

বফল্ার টিপঃ 
•	সা্া 

বফল্ার টিবপর উপর কাগজঃ 
•	নকি মশািা অথো সা্া 

কাগবজর আ্রণঃ
•	সা্া
•	ঐনছেক সংি্যাষিনরক সরঙ্কে ছাড়া মকান নিনে নয় 

সংখযোক্ষবরক সবকেতঃ 
•	 ননধদোনরে স্ারন 
•	আয়েরন 8 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	কারিা ররে
•	 নসগারররটর নাম ো ননগদেমন মাত্রার সরগে রুক্ত নয় 
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েুরুট 

েুরুবটর পটিঃ 

•	রে প্যারটোন 448নস (মনিন ঘন ো্ামী) 
•	একটির মিরয় মেশী পটি ্শৃ্যমান নয় 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	পনরসীমার িেুন দ্ে রক স্ানপে 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সংখযোক্ষবরক সবকেতঃ 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয়
•	িনুসিা সান্স অষিরর
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 িুরুরটর ননগদেমন মাত্রার সরগে রুক্ত নয় 

উৎপাদবনর মদশঃ 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

টীকাঃ 
রন্ সা্ামাটা মমাড়রক মমাড়া িুরুরটর পটি শেদে  না মানা এক ো একানধক পটিরক মেরক 
মেরি োিরিঃ 
•	 ইিা অেশ্যই শেদে  না মানা পটি(সমিূ)রক সমূ্পণদেরারে োকরে, এেং 
•	 ইিা অেশ্যই শেদে  না মানা পটি(সমরূি)র সরগে ্ঢ়ৃরারে োঁধরে িরে, এেং ো মরন 
সিরজ সনররয় মেিা না রায় 
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•	রে প্যারটোন 448নস (মনিন ঘন ো্ামী) 
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নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরট পযোক – সম্খুভাগ 

পযোবকর ধরনঃ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়
•	উরটে মিািা োকনা 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

পযোবকর উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও সা্া 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস 
ররে 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উরটে মিািা 
োকনার সম্ুিরাগ 
পনরপূরণ করর - 
উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	েড় িারের মমাটা 
মিিররটিকা অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা 
অেশ্যইঃ
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% 
োরক 

•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি 
রুক্ত িয় 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরট পযোক – পশ্াদভাগঃ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক োেদে া 
অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 90% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

পযোবকর উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

আগুবনর ঝঁুবকর ্ণকিনাঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	েড় িারের িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম োকনার 
রাঁরজর িাইরনর উপররর 
অঞ্চি পনরপূরণ করর - 
উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	েড় িারের মমাটা 
মিিররটিকা অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর 
প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

তরযে্াহী ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম  
উপনররারগর প্রান্ত  
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট আয়েরন, েড় 
িারের আ্্যাষিররুক্ত 
এেং পূরুবেসি 

•	 িিু্  পচিা্রূনমর উপর 
কারিা পাঠ 

পযোবকর ধরনঃ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে   
তেরী 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়
•	উরটে মিািা োকনা 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরট পযোক – সম্খুভাগ 

পযোবকর ধরনঃ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়
•	উরটে মিািা োকনা 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

পযোবকর উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও সা্া 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস 
ররে 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উরটে মিািা 
োকনার সম্ুিরাগ 
পনরপূরণ করর - 
উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	েড় িারের মমাটা 
মিিররটিকা অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা 
অেশ্যইঃ
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% 
োরক 

•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি 
রুক্ত িয় 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরট পযোক – পশ্াদভাগঃ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক োেদে া 
অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 90% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

পযোবকর উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

আগুবনর ঝঁুবকর ্ণকিনাঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	েড় িারের িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম োকনার 
রাঁরজর িাইরনর উপররর 
অঞ্চি পনরপূরণ করর - 
উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	েড় িারের মমাটা 
মিিররটিকা অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর 
প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

তরযে্াহী ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম  
উপনররারগর প্রান্ত  
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট আয়েরন, েড় 
িারের আ্্যাষিররুক্ত 
এেং পূরুবেসি 

•	 িিু্  পচিা্রূনমর উপর 
কারিা পাঠ 

পযোবকর ধরনঃ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে   
তেরী 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়
•	উরটে মিািা োকনা 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি নসগাররট মপটিকার সম্ুিরারগর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র 
একটিরক ম্িায়। 

বসগাবরবটর মপটিকা - সম্খুভাগ 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও 
সা্া 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

মপটিকার ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

তরযে্াহী ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম পার্দেরারগর 
কমপরষি 25%পনরপূরণ করর 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট আয়েরন, েড় 
িারের আ্্যাষিররুক্ত এেং 
পূরুবেসি 

•	 িিু্  পচিা্রূনমর উপর কারিা 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং 
মক�নস্ে 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পণযেবেহ্ন এ্ং  
তার বভন্ন নামঃ 
•	উপনররারগর 
উপর 
সমান্তরাি এেং 
মক�নস্ে 

•	েিৃত্তম 
আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান 
মরনারম ধূসর 
2নস ররে 

•	 ননন দ্েষ্ট েড় 
িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে বেত্রঃ 

•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

এই নেকল্প নকশা 
ে্যেিার করর সমান্তরাি 
নসগাররট মপটিকা স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
সম্ুিরারগও প্র্শদেন 
কররে পারর 

উল্লম্ব নসগাররট মপটিকা 
অেশ্যই এই নকশা 
ে্যেিার করর সমু্িরারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণী প্র্শদেন 
কররে 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরবটর মপটিকা - পশ্াদভাগ 

মপটিকার ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

আগুবনর ঝঁুবকর ্ণকিনাঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	েড় িারের িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 
এেং গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	উপনররারগর উপর সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর 
ম্শ, ররাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় 
েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক 
োেদে া অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 90% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি নসগাররট মপটিকার পচিা্রারগর 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা প্র্শদেন কররে 

বেত্র

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা 

্যোখযোমলূক 
্াতকি া 

উল্লম্ব নসগাররট মপটিকা 
অেশ্যই এই নকশা ে্যেিার 
করর পচিা্রারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
প্র্শদেণ কররে 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 

10

টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি নসগাররট মপটিকার সম্ুিরারগর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র 
একটিরক ম্িায়। 

বসগাবরবটর মপটিকা - সম্খুভাগ 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও 
সা্া 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

মপটিকার ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

তরযে্াহী ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম পার্দেরারগর 
কমপরষি 25%পনরপূরণ করর 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট আয়েরন, েড় 
িারের আ্্যাষিররুক্ত এেং 
পূরুবেসি 

•	 িিু্  পচিা্রূনমর উপর কারিা 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং 
মক�নস্ে 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পণযেবেহ্ন এ্ং  
তার বভন্ন নামঃ 
•	উপনররারগর 
উপর 
সমান্তরাি এেং 
মক�নস্ে 

•	েিৃত্তম 
আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান 
মরনারম ধূসর 
2নস ররে 

•	 ননন দ্েষ্ট েড় 
িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে বেত্রঃ 

•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

এই নেকল্প নকশা 
ে্যেিার করর সমান্তরাি 
নসগাররট মপটিকা স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
সম্ুিরারগও প্র্শদেন 
কররে পারর 

উল্লম্ব নসগাররট মপটিকা 
অেশ্যই এই নকশা 
ে্যেিার করর সম্ুিরারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণী প্র্শদেন 
কররে 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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বসগাবরবটর মপটিকা - পশ্াদভাগ 

মপটিকার ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	শক্ত কািদে রোরিদে  তেরী 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

আগুবনর ঝঁুবকর ্ণকিনাঃ 
•	স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর ননরি 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	েড় িারের িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 
এেং গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	উপনররারগর উপর সমান্তরাি এেং মক�নস্ে 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর 
ম্শ, ররাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় 
েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক 
োেদে া অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 90% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি নসগাররট মপটিকার পচিা্রারগর 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা প্র্শদেন কররে 

বেত্র

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা 

্যোখযোমলূক 
্াতকি া 

উল্লম্ব নসগাররট মপটিকা 
অেশ্যই এই নকশা ে্যেিার 
করর পচিা্রারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
প্র্শদেণ কররে 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 

12

গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যের রবল - সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি থনির সম্ুিরারগর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র একটিরক ম্িায় 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

রবলর ধরণ এ্ং উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

সমান্তরাি থনিও এই নেকল্প 
নকশা ে্যেিার করর স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
সম্ুিরারগ প্র্শদেন কররে 
পারর 

উল্লম্ব থনি অেশ্যই 
এই নকশা ে্যেিার 
করর সম্ুিরারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণী প্র্শদেন 
কররে 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যের রবল - পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক োেদে া 
অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 

একটি তরযে ্াতকি া অেশ্যই অন্ূযন 80 নমনিনমটার 
িম্বা 25 নমনিনমটার িওড়া আয়েরষিত্রাকারর প্র্শদেন 
কররে িরে, িয়ঃ 
•	 োকননর ননম্ন েরির মক�স্রি, না িয় 
•	 োকননর ননরি উপনররারগর মক�স্রি নরেররর েন্ 
থনির ঊধদে প্রারন্তর রে কারছ সম্ভে 

স্াস্্য সম্পনকদে ে এই সােধানোণীর সরগে মানানসই 
েথ্য োেদে া, ননন দ্েষ্ট ররে এেং ধররণ, ননরি ম্য়া 
িরিাঃ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পনুঃ্ন্ধবোগযে টযো্ঃ 
•	স্ছে এেং রনেন নয়, 
অথো কারিা, অথো 
প্যার্ান 448নস 
ররের 

•	স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীসি 
আইনানগু শেদে ােিী 
আড়াি করর না 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম 
উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর 
উপর সা্া পাঠ 

রবলর ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, 
অথো প্যার্ান 
448নস ও সা্া 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	কুইটিাইন মিারগা 
অন্তরূদে ক্ত 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যের রবল - সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 
এই নিত্র সমান্তরাি থনির সম্ুিরারগর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র একটিরক ম্িায় 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

রবলর ধরণ এ্ং উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

সমান্তরাি থনিও এই নেকল্প 
নকশা ে্যেিার করর স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
সম্ুিরারগ প্র্শদেন কররে 
পারর 

উল্লম্ব থনি অেশ্যই 
এই নকশা ে্যেিার 
করর সমু্িরারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণী প্র্শদেন 
কররে 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যের রবল - পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা, নিত্র এেং ে্যাি্যামিূক োেদে া 
অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

টীকাঃ 

একটি তরযে ্াতকি া অেশ্যই অন্ূযন 80 নমনিনমটার 
িম্বা 25 নমনিনমটার িওড়া আয়েরষিত্রাকারর প্র্শদেন 
কররে িরে, িয়ঃ 
•	 োকননর ননম্ন েরির মক�স্রি, না িয় 
•	 োকননর ননরি উপনররারগর মক�স্রি নরেররর েন্ 
থনির ঊধদে প্রারন্তর রে কারছ সম্ভে 

স্াস্্য সম্পনকদে ে এই সােধানোণীর সরগে মানানসই 
েথ্য োেদে া, ননন দ্েষ্ট ররে এেং ধররণ, ননরি ম্য়া 
িরিাঃ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পনুঃ্ন্ধবোগযে টযো্ঃ 
•	স্ছে এেং রনেন নয়, 
অথো কারিা, অথো 
প্যার্ান 448নস 
ররের 

•	স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীসি 
আইনানগু শেদে ােিী 
আড়াি করর না 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স 
অষিরর 

•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম 
উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর 
উপর সা্া পাঠ 

রবলর ধরণ এ্ং 
উপবরভাগঃ 
•	রে প্যার্ান 448নস 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, 
অথো প্যার্ান 
448নস ও সা্া 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত 
নেতৃিে 

•	কুইটিাইন মিারগা 
অন্তরূদে ক্ত 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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েুরুবটর নল – সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	নরির ত্ঘদে্য েরাের অেনস্ে িরে 
•	 পূণদে ত্রঘদে্যর কমপরষি 95% জরুড় নেতৃিে িরে 
•	পনরনধর কমপরষি 60% জরুড় নেতৃিে িরে 

নি মিািার সময় সােধানোণীর েণদেনা নেনষ্ট করা রারে। 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

নবলর উপবরভাগঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন ঘন ো্ামী) 
•	অনজু্জ্বি নেননশ 

নবলর ধরণঃ 
•	 মেিনাকার এেং শক্ত 
•	রেমঃসরুমান ো মগািাকার প্রান্ত থাকরে 
পারর 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
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্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো প্যার্ান 

448নস ও সা্া 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

নবলর উপবরভাগঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	নরির ত্ঘদে্য েরাের স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর অে্যেনিে ননরি 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

নবলর ধরণঃ 
•	 মেিনাকার এেং শক্ত 
•	রেমঃসরুমান ো 
মগািাকার প্রান্ত থাকরে 
পারর 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
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টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	নরির ত্ঘদে্য েরাের অেনস্ে িরে 
•	 পূণদে ত্রঘদে্যর কমপরষি 95% জরুড় নেতৃিে িরে 
•	পনরনধর কমপরষি 60% জরুড় নেতৃিে িরে 

নি মিািার সময় সােধানোণীর েণদেনা নেনষ্ট করা রারে। 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

নবলর উপবরভাগঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন ঘন ো্ামী) 
•	অনজু্জ্বি নেননশ 

নবলর ধরণঃ 
•	 মেিনাকার এেং শক্ত 
•	রেমঃসরুমান ো মগািাকার প্রান্ত থাকরে 
পারর 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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•	কারিা ও সা্া, অথো প্যার্ান 
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অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, 
উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের 
মিরয় েড় নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

নবলর উপবরভাগঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	নরির ত্ঘদে্য েরাের স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর অে্যেনিে ননরি 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

নবলর ধরণঃ 
•	 মেিনাকার এেং শক্ত 
•	রেমঃসরুমান ো 
মগািাকার প্রান্ত থাকরে 
পারর 

•	 মকান অিঙ্করণ নয়

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
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েুরুবটর ্ াক্স – সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 
একমাত্র ে্যনেরেম িরছে রন্ িুরুরটর মমাড়রকর 
সম্ুিরাগ 250 েগদেরসনটেনমটার ো োর মিরয় েড় 
িয়, রস মষিরত্র নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যই 
কমপরষি 188 েগদেরসনটেনমটার নেতৃিে িরে। 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো প্যার্ান 

448নস ও সা্া 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর ম্শ, ররাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

্াবক্সর ধরণ এ্ং 
উপবরভাগ (ক্জা ও 
বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

টীকাঃ 
এই নিত্র িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি মমাড়রকর সমু্িরারগর 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির 
মকেিমাত্র একটিরক ম্িায়। 

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি 
মমাড়ক স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর এই নেকল্প 
নকশা ে্যেিার করর 
সম্ুিরারগও প্র্শদেন কররে 
পাররঃ 

িুরুরটর িুিরা উল্লম্ব 
মমাড়ক সম্ুিরারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
অেশ্যই এই নকশা 
ে্যেিার করর প্র্শদেন 
কররেঃ
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টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা এেং ে্যাি্যামিূক 
োেদে া অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত 
িয় 

একমাত্র ে্যনেরেম িরছে রন্ 
িুরুরটর মমাড়রকর পচিা্রাগ 250 
েগদেরসনটেনমটার ো োর মিরয় েড় িয়, 
মস মষিরত্র সােধানোণীর েণদেনা এেং 
ে্যাি্যামিূক োেদে া অেশ্যই কমপরষি 
188 েগদেরসনটেনমটার নেতৃিে িরে। 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস 
ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম 
উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর 
উপর সা্া পাঠ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

্াবক্সর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

টীকাঃ 
এই নিত্র িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি মমাড়রকর পচিা্রারগর স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা ম্িায়। 

িুরুরটর িুিরা উল্লম্ব মমাড়রকর পচিা্রারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী অেশ্যই এই 
নকশা ে্যেিার করর প্র্শদেন কররে িরেঃ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা 

্যোখযোমলূক ্াতকি া 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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েুরুবটর ্ াক্স – সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 
একমাত্র ে্যনেরেম িরছে রন্ িুরুরটর মমাড়রকর 
সম্ুিরাগ 250 েগদেরসনটেনমটার ো োর মিরয় েড় 
িয়, রস মষিরত্র নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যই 
কমপরষি 188 েগদেরসনটেনমটার নেতৃিে িরে। 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন 
নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় 
েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় 
আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম 
ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো প্যার্ান 

448নস ও সা্া 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর ম্শ, ররাগাররারগর নম্বর, 
সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

্াবক্সর ধরণ এ্ং 
উপবরভাগ (ক্জা ও 
বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

টীকাঃ 
এই নিত্র িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি মমাড়রকর সম্ুিরারগর 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর প্রাতি নকশাসমরূির 
মকেিমাত্র একটিরক ম্িায়। 

বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র 

িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি 
মমাড়ক স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর এই নেকল্প 
নকশা ে্যেিার করর 
সম্ুিরারগও প্র্শদেন কররে 
পাররঃ 

িুরুরটর িুিরা উল্লম্ব 
মমাড়ক সম্ুিরারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণী 
অেশ্যই এই নকশা 
ে্যেিার করর প্র্শদেন 
কররেঃ

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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েুরুবটর ্ াক্স – পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা এেং ে্যাি্যামিূক 
োেদে া অেশ্যইঃ 
•	পচিা্রারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত 
িয় 

একমাত্র ে্যনেরেম িরছে রন্ 
িুরুরটর মমাড়রকর পচিা্রাগ 250 
েগদেরসনটেনমটার ো োর মিরয় েড় িয়, 
মস মষিরত্র সােধানোণীর েণদেনা এেং 
ে্যাি্যামিূক োেদে া অেশ্যই কমপরষি 
188 েগদেরসনটেনমটার নেতৃিে িরে। 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস 
ররে 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম 
উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর 
উপর সা্া পাঠ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

্াবক্সর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

টীকাঃ 
এই নিত্র িুরুরটর িুিরা সমান্তরাি মমাড়রকর পচিা্রারগর স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা ম্িায়। 

িুরুরটর িুিরা উল্লম্ব মমাড়রকর পচিা্রারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী অেশ্যই এই 
নকশা ে্যেিার করর প্র্শদেন কররে িরেঃ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা 

্যোখযোমলূক ্াতকি া 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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ম�াট েুরুবটর টিন - সম্খুভাগ 

টীকাঃ
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

্াবক্সর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 

িুরুরটর িুিরা নেনরের েগদোকার মমাড়ক সম্ুিরারগ স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী 
এ-রারেও ম্িারে পাররঃ 

•	এই ব্কল্প সমান্তরাল নকশাঃ 
 
 
 
 

টীকাঃ 

িুিরা নেনরের মমাড়ক রন্ 
েগদোকার িয়, ইিারক উল্লম্ব ো 
সমান্তরাি নেরেিনা করা মররে 
পারর। িুরুরটর িুিরা সমান্তরাল 
মমাড়রকর সম্ুিরারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণীর 
প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র 
একটিরক এই নিরত্র ম্িারনা 
িরয়রছ।

•	এই উল্লম্ব নকশাঃ 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা এেং 
ে্যাি্যামিূক োেদে া অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত 
িয় 

েুরুবটর ্ াক্স – পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 

িুিরা নেনরের মমাড়ক রন্ েগদোকার িয়, ইিারক 
উল্লম্ব ো সমান্তরাি নেরেিনা করা মররে পারর। 
িুরুরটর িুিরা সমান্তরাল মমাড়রকর পচিা্রারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা এই নিরত্র 
ম্িারনা িরয়রছ। 
িুরুরটর িুিরা নেনরের েগদোকার মমাড়ক 
পচিা্রারগ স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী এই 
উল্লম্ব নকশা ন্রয়ও ম্িারে পাররঃ

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে িয় 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর 
প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

টিবনর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও 
সা্া 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা

্যোখযোমলূক ্াতকি া 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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ম�াট েুরুবটর টিন - সম্খুভাগ 

টীকাঃ
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

্াবক্সর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 
•	উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে 
•	কুইটিাইন মিারগা অন্তরূদে ক্ত 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত 
পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর 
মিরয় েড় নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 

2নস ররে 

িুরুরটর িুিরা নেনরের েগদোকার মমাড়ক সম্ুিরারগ স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী 
এ-রারেও ম্িারে পাররঃ 

•	এই ব্কল্প সমান্তরাল নকশাঃ 
 
 
 
 

টীকাঃ 

িুিরা নেনরের মমাড়ক রন্ 
েগদোকার িয়, ইিারক উল্লম্ব ো 
সমান্তরাি নেরেিনা করা মররে 
পারর। িুরুরটর িুিরা সমান্তরাল 
মমাড়রকর সম্ুিরারগ স্াস্্য 
সম্পনকদে ে সােধানোণীর 
প্রাতি নকশাসমরূির মকেিমাত্র 
একটিরক এই নিরত্র ম্িারনা 
িরয়রছ।

•	এই উল্লম্ব নকশাঃ 

সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

বেত্র বেত্র সা্ধান্াণীর 
্ণকিনা 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা এেং 
ে্যাি্যামিূক োেদে া অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 75% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত 
িয় 

েুরুবটর ্ াক্স – পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 

িুিরা নেনরের মমাড়ক রন্ েগদোকার িয়, ইিারক 
উল্লম্ব ো সমান্তরাি নেরেিনা করা মররে পারর। 
িুরুরটর িুিরা সমান্তরাল মমাড়রকর পচিা্রারগ 
স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নকশা এই নিরত্র 
ম্িারনা িরয়রছ। 
িুরুরটর িুিরা নেনরের েগদোকার মমাড়ক 
পচিা্রারগ স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী এই 
উল্লম্ব নকশা ন্রয়ও ম্িারে পাররঃ

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে িয় 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা অষিরর 
•	িাি পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

্যোখযোমূলক ্াতকি াঃ 
•	পচিা্রূনম উপনররারগর 
প্রান্ত পরদেন্ত নেতৃিে িয় 

•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ 
করর 

•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের 
আ্্যাষিররুক্ত এেং গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর 
সা্া পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি 
•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

টিবনর ধরণ এ্ং উপবরভাগ 
(ক্জা ও বখলসহ)ঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে 
(মনিন ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো 
প্যার্ান 448নস ও 
সা্া 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, সংি্যাষিনরক সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় নয় 
•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনা

্যোখযোমূলক ্াতকি া 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
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গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যে র টিন - সম্খুভাগ 

টীকাঃ 
নিত্র এেং সােধানোণীর েণদেনা অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 60% োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	েড় িারের মমাটা মিিররটিকা 
অষিরর 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া 
পাঠ 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর উপরর নয় 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

বেত্রঃ 
•	 নেকৃে নয় 

পবরমাবপর বেহ্নঃ 
•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

অনযোনযে বেহ্নঃ 
•	নাম ও ঠিকানা, উৎপা্রনর ম্শ, 
মরাগাররারগর নম্বর, সংি্যাষিনরক 
সরঙ্কে 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	আয়েরন 10 পরয়রটের মিরয় েড় 
নয় 

•	 ননন দ্েষ্ট ররে 

টিবনর ধরণ এ্ং উপবরভাগঃ 
•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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গুড়ঁা পাতা তামাকদ্রব্যে র টিন - পশ্াদভাগ 

টীকাঃ 
সােধানোণীর েণদেনা এেং ে্যাি্যামিূক োেদে া অেশ্যইঃ 
•	সম্ুিরারগর কমপরষি 60%োরক 
•	উররয়র মরধ্য োঁক না মররি রুক্ত িয় 
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•	প্ররয়াজনীয় আয়েরনর মিরয় েড় 
নয় 

•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 

পণযেবেহ্ন এ্ং তার বভন্ন নামঃ 
•	সমান্তরাি এেং স্াস্্য সম্পনকদে ে 
সােধানোণীর উপরর নয় 

•	েিৃত্তম আয়েরনর মিরয় েড় নয় 
•	িনুসিা সান্স অষিরর 
•	প্যার্ান মরনারম ধূসর 2নস ররে 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত 

্যোখযোমলূক ্াতকি াঃ 
•	পাঠ পচিা্রূনম পনরপূরণ করর 
•	 মিিররটিকা অষিরর 
•	 ননন দ্েষ্ট েড় িারের আ্্যাষিররুক্ত এেং 
গুরুবেসি 

•	কারিা পচিা্রূনমর উপর সা্া পাঠ 

সা্ধান্াণীর ্ণকিনাঃ 
•	পাঠ পচিা্রূনম 
পনরপূরণ করর 

•	েড় িারের মমাটা 
মিিররটিকা অষিরর 

•	িাি পচিা্রূনমর 
উপর সা্া পাঠ 

্ার মকাডঃ 
•	আয়েরষিত্রাকার 
•	কারিা ও সা্া, অথো প্যার্ান 448নস 
ও সা্া 

টিবনর ধরণ এ্ং উপবরভাগ : 

•	প্যার্ান 448নস রে (মনিন 
ঘন ো্ামী) 

•	অনজু্জ্বি নেননশ 
•	 মকান অিঙ্করণ নয়
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আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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তামাকজাত দ্রব্যের খুেরা ব্বরেতা এ্ং অনযোনযে সর্রাহকারীবদর 
জনযে মলূ ব্ষয়সমহূ 
টীকাঃ ইহা একটি পরবনবদকি শ মাত্র । ইহা সাদামাটা মমাড়বকর সকল শতকি া্লী তাবলকা্দ্ধ কবর না , এ্ং নতূন 
স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর বক�ুই তাবলকা্দ্ধ কবর না ।

সম্পণূকি সাদামাটা মমাড়ক এ্ং নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর জনযে আপনাবক অ্শযেই 
আইনব্বধ মদখবত হব্ (3 এর পাতায় বলকে মদওয়া হবয়ব�)। 

সকল খুেরা ব্বরের মমাড়ক 

্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়রকর আয়েন ন্ূযনেম মাত্রার মিরয় েড় (টীকাঃ নসগারররটর প্যাক এেং িুরুরটর নরি নেনরন্ন মাপ প্রররাজ্য - ননরি 
ম্িুন) 

 F মমাড়কীকরণ মর মকান প্রকাররর অিঙ্করণ িরে মকু্ত 

রবের শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়রকর েনিরদে াগ পযোব্ান 448বস রবের – মনিন ঘন ো্ামী (মমাড়রকর উপর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী এেং 
অন্যান্য অনরুমান্ে নিনোন্ ে্যনেরররক) 

 F মমাড়রকর নরেররর েিসমিূ সা্া অথো মমাড়রকর েস্তুর স্ারানেক অেস্ার রে (টীকাঃ নসগারররটর প্যাক ও মপটিকার 
জন্য নরন্ন শেদে ােিী প্রররাজ্য – ননরি ম্িুন) 

বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F অনরুমান্ে নিনোন্ ছাড়া মমাড়ক অন্য মররকান নিনোন্ িরে মকু্ত। অনরুমান্ে নিনোন্র অন্তরূদে ক্তঃ 

• পণ্যনিনে এেং নরন্ন রূরপর নাম 

• আগুরনর ঝঁুনকর েণদেনা 
• পনরমারপর েণদেনা (মরমন, প্যারকর আয়েন ো পনরমাণ) 

• নাম ও ঠিকানা
• উৎস ম্শ 

• উৎস নিনে (সংি্যাষিনরক সরঙ্কে এেং গুতি নিনোন্) 

• োর মকাি 

• মরাক্তার্র মরাগাররারগর জন্য মটনিরোন নম্বর 

• রেমাঙ্কণ নিনে 

 F মমাড়রকর উপর অনরুমান্ে নিনেসমিূ নরেররর েস্তুর এেং নিরনের সংি্যা, রে, অষির, আয়েন এেং অেস্ারনর ননন দ্েষ্ট 
তেনশষ্ট্যসমিূ পািন করর 

প্াবটিবকর মমাড়ক্স্তুর শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়কেস্তু স্ছে এেং রনেন নয়, এেং অিঙ্করণশনূ্য 
 F মমাড়কেস্তু শুধুমাত্র অনরুমান্ে নিনোন্ প্র্শদেন করর রা নিরনের সংি্যা, রে, অষির, আয়েন এেং অেস্ারনর ননন দ্েষ্ট 
তেনশষ্ট্যসমিূ পািন করর 

 F মমাড়কেস্তুরে মছঁড়ার নেো রে, আয়েন এেং অেস্ারনর শেদে ােিী পািন করর 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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শুধমুাত্র বসগাবরবটর পযোক – অবতবরক্ত শতকি া্লী 

অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F শক্ত কািদে রোিদে  ন্রয় প্যাক তেরী করা িয়, ইিার একমাত্র মিু িরছে নপছরন কেজােদ্ধ উরটে মিািা োকনা 
 F প্যাক আয়েরষিত্রাকার 

 F প্যারকর আয়েন সরেদোচ্চ ও সেদেননম্ন আয়েরনর সীমার মরধ্য পরড় 

 F প্যারকর িাইননং রন্ েটুিিনিে িয়, েরে ো েটুিরশাররনর শেদে ােিী পূরণ করর 

রবের অবতবরক্ত শতকি া্লীঃ 
 F প্যারকর নরেররর নপঠ সা্া 
 F প্যারকর িাইননং সা্া কাগরজর পৃষ্ঠসি রূপািী ররের পাে 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F প্যারকর নরেরর নসগাররট ছাড়া মকান নকছু থাকরে না (সনন্ননেষ্ট েস্তু) 
 F প্যারকর সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

শুধমুাত্র বসগাবরবটর মপটিকা – অবতবরক্ত শতকি া্লী 

অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F শক্ত কািদে রোিদে  ন্রয় মপটিকা তেরী করা িয় 

 F মপটিকা আয়েরষিত্রাকার 

রবের অবতবরক্ত শতকি া্লীঃ 
 F মপটিকার নরেররর নপঠ সা্া 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F মপটিকার নরেরর নসগারররটর প্যাক ছাড়া নকছু থাকরে না (সনন্ননেষ্ট েস্তু) 

 F মপটিকার সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

বসগাবরট �াড়া তামাকজাত দ্রব্যের মমাড়ক মাত্র - অবতবরক্ত শতকি া্লী 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F মমাড়রকর সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

 F মমাড়রকর অর্যন্তরর রন্ োমাকজাে দ্রে্য ছাড়া অন্য মকান নকছু থারক অথো শেদে সম্ে োমাকজাে দ্ররে্যর িুিরা নেনরের 
মমাড়ক থারক (সনন্ননেষ্ট েস্তু), ো িরেঃ 
• পনরেিরনর সময় ষিনে ননররারধর জন্য অথো গু্ামজারের জন্য ে্যেহৃে েস্তু; এেং 
• িয় সা্া না িয় মমাড়কেস্তুর স্ারানেক অেস্ার রেনেনশষ্ট 

 F রন্ প্রাথনমক মমাড়ক পুনঃ েন্ করার মকান ট্যাে থারক, রসগুরিা িয় কারিা, স্ছে এেং রনেন নয়, না িয় 
পযোব্ান 448বস ররের



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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তামাকজাত দ্রব্যের খুেরা ব্বরেতা এ্ং অনযোনযে সর্রাহকারীবদর 
জনযে মলূ ব্ষয়সমহূ 
টীকাঃ ইহা একটি পরবনবদকি শ মাত্র । ইহা সাদামাটা মমাড়বকর সকল শতকি া্লী তাবলকা্দ্ধ কবর না , এ্ং নতূন 
স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর বক�ুই তাবলকা্দ্ধ কবর না ।

সম্পণূকি সাদামাটা মমাড়ক এ্ং নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর জনযে আপনাবক অ্শযেই 
আইনব্বধ মদখবত হব্ (3 এর পাতায় বলকে মদওয়া হবয়ব�)। 

সকল খুেরা ব্বরের মমাড়ক 

্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়রকর আয়েন ন্ূযনেম মাত্রার মিরয় েড় (টীকাঃ নসগারররটর প্যাক এেং িুরুরটর নরি নেনরন্ন মাপ প্রররাজ্য - ননরি 
ম্িুন) 

 F মমাড়কীকরণ মর মকান প্রকাররর অিঙ্করণ িরে মকু্ত 

রবের শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়রকর েনিরদে াগ পযোব্ান 448বস রবের – মনিন ঘন ো্ামী (মমাড়রকর উপর স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণী এেং 
অন্যান্য অনরুমান্ে নিনোন্ ে্যনেরররক) 

 F মমাড়রকর নরেররর েিসমিূ সা্া অথো মমাড়রকর েস্তুর স্ারানেক অেস্ার রে (টীকাঃ নসগারররটর প্যাক ও মপটিকার 
জন্য নরন্ন শেদে ােিী প্রররাজ্য – ননরি ম্িুন) 

বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F অনরুমান্ে নিনোন্ ছাড়া মমাড়ক অন্য মররকান নিনোন্ িরে মকু্ত। অনরুমান্ে নিনোন্র অন্তরূদে ক্তঃ 

• পণ্যনিনে এেং নরন্ন রূরপর নাম 

• আগুরনর ঝঁুনকর েণদেনা 
• পনরমারপর েণদেনা (মরমন, প্যারকর আয়েন ো পনরমাণ) 

• নাম ও ঠিকানা
• উৎস ম্শ 

• উৎস নিনে (সংি্যাষিনরক সরঙ্কে এেং গুতি নিনোন্) 

• োর মকাি 

• মরাক্তার্র মরাগাররারগর জন্য মটনিরোন নম্বর 

• রেমাঙ্কণ নিনে 

 F মমাড়রকর উপর অনরুমান্ে নিনেসমিূ নরেররর েস্তুর এেং নিরনের সংি্যা, রে, অষির, আয়েন এেং অেস্ারনর ননন দ্েষ্ট 
তেনশষ্ট্যসমিূ পািন করর 

প্াবটিবকর মমাড়ক্স্তুর শতকি া্লীঃ 
 F মমাড়কেস্তু স্ছে এেং রনেন নয়, এেং অিঙ্করণশনূ্য 
 F মমাড়কেস্তু শুধুমাত্র অনরুমান্ে নিনোন্ প্র্শদেন করর রা নিরনের সংি্যা, রে, অষির, আয়েন এেং অেস্ারনর ননন দ্েষ্ট 
তেনশষ্ট্যসমিূ পািন করর 

 F মমাড়কেস্তুরে মছঁড়ার নেো রে, আয়েন এেং অেস্ারনর শেদে ােিী পািন করর 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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শুধমুাত্র বসগাবরবটর পযোক – অবতবরক্ত শতকি া্লী 

অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F শক্ত কািদে রোিদে  ন্রয় প্যাক তেরী করা িয়, ইিার একমাত্র মিু িরছে নপছরন কেজােদ্ধ উরটে মিািা োকনা 
 F প্যাক আয়েরষিত্রাকার 

 F প্যারকর আয়েন সরেদোচ্চ ও সেদেননম্ন আয়েরনর সীমার মরধ্য পরড় 

 F প্যারকর িাইননং রন্ েটুিিনিে িয়, েরে ো েটুিরশাররনর শেদে ােিী পূরণ করর 

রবের অবতবরক্ত শতকি া্লীঃ 
 F প্যারকর নরেররর নপঠ সা্া 
 F প্যারকর িাইননং সা্া কাগরজর পৃষ্ঠসি রূপািী ররের পাে 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F প্যারকর নরেরর নসগাররট ছাড়া মকান নকছু থাকরে না (সনন্ননেষ্ট েস্তু) 
 F প্যারকর সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

শুধমুাত্র বসগাবরবটর মপটিকা – অবতবরক্ত শতকি া্লী 

অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F শক্ত কািদে রোিদে  ন্রয় মপটিকা তেরী করা িয় 

 F মপটিকা আয়েরষিত্রাকার 

রবের অবতবরক্ত শতকি া্লীঃ 
 F মপটিকার নরেররর নপঠ সা্া 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F মপটিকার নরেরর নসগারররটর প্যাক ছাড়া নকছু থাকরে না (সনন্ননেষ্ট েস্তু) 

 F মপটিকার সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

বসগাবরট �াড়া তামাকজাত দ্রব্যের মমাড়ক মাত্র - অবতবরক্ত শতকি া্লী 

সবন্নব্টি এ্ং সংেকু্ত ্স্তুঃ 
 F মমাড়রকর সরগে মকান নকছু সংরুক্ত থাকরে না (সংরুক্ত েস্তু) 

 F মমাড়রকর অর্যন্তরর রন্ োমাকজাে দ্রে্য ছাড়া অন্য মকান নকছু থারক অথো শেদে সম্ে োমাকজাে দ্ররে্যর িুিরা নেনরের 
মমাড়ক থারক (সনন্ননেষ্ট েস্তু), ো িরেঃ 
• পনরেিরনর সময় ষিনে ননররারধর জন্য অথো গু্ামজারের জন্য ে্যেহৃে েস্তু; এেং 
• িয় সা্া না িয় মমাড়কেস্তুর স্ারানেক অেস্ার রেনেনশষ্ট 

 F রন্ প্রাথনমক মমাড়ক পুনঃ েন্ করার মকান ট্যাে থারক, রসগুরিা িয় কারিা, স্ছে এেং রনেন নয়, না িয় 
পযোব্ান 448বস ররের



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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েুরুবটর নল মাত্র - অবতবরক্ত শতকি া্লী 

অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F িুরুরটর নি মেিনাকার এেং শক্ত (রেমশঃ সরুমান/রগািাকার প্রান্তসি ো ছাড়া) 
 F িুরুরটর নরির ে্যাস কমপরষি 15 নমনিনমটার 

বসগাবরট 

রবের শতকি া্লীঃ 
 F নসগারররটর কাগজ সমূ্পণদে সা্া, অথো নকি মশািার টিপসি সা্া 
 F নসগারররটর নেিটার (প্রকৃে নেিটার, নেিটার মমাড়া কাগজ নয়) সা্া 

বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F প্ররয়াজনীয় অষির, আয়েন ও অেস্ারন ঐনছেক কারিা সংি্যাষিনরক সরঙ্কে ছাড়া নসগাররট সেদেপ্রকার নিনে মকু্ত 

েুরুট 

েুরুবটর পটির রবের শতকি া্লীঃ 
 F িুরুরটর পটির রে পযোব্ান 448বস - মনিন ঘন ো্ামী (পটির উপর অনরুমান্ে নিনে ছাড়া) 

েুরুবটর পটির বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F পটির উপর একমাত্র নিনে িরিা পণ্যনিনে এেং োর নরন্নোর নাম, উৎরসর ম্শ, সংি্যাষিনরক সরঙ্কে এেং গুতি নিনেসমিূ 
 F পটির উপর অনরুমান্ে নিনেসমিূ সংি্যা, রে, আয়েন ও অেস্ারনর তেনশষ্টসমিূ পািন করর 

েুরুবটর পটির ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F একটির মেশী িুরুরটর পটি িুরুরটর উপর ্শৃ্যমান নয় 

 F রন্ সা্ামাটা মমাড়রকর িুরুরটর পটি শেদে  না মানা পটি ো পটিসমিূরক োরকঃ 
• ইিা শেদে  না মানা পটি(সমিূ)রক সমূ্পণদেরারে োরক 

• ইিা শেদে  না মানা পটি(সমরূি)র সরগে ্ঢ়ৃরারে, এেং সিরজ অপসারণররাগ্য নয়, এ-রারে োরক 

টীকাঃ ইহা একটি পরবনবদকি শ মাত্র । ইহা সাদামাটা মমাড়বকর সকল শতকি া্লী তাবলকা্দ্ধ কবর না, এ্ং নতূন 
স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর বক�ুই তাবলকা্দ্ধ কবর না ।

সাদামাটা মমাড়ক এ্ং নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর সম্পণূকি শতকি া্লীর জনযে আপনাবক অ্শযেই 
আইনব্বধ মদখবত হব্ । 

আইনব্বধ র বলকে 3 এর পাতায় মদওয়া হবয়ব� । 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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আরও তরযে 
োমাকদ্ররে্যর সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নেষরয় আরও েরথ্যর জন্য 
www.yourhealth.gov.au. ম্িুন 

আপনন সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর আইরনর অধীরন আপনার োধ্যোধকো সম্বরন্ অনননচিে 
িরি ো শেদে ােিী েঝুরে অসুনেধার সম্ুিীন িরি আপনার ননজস্ ননররপষি পরামরশদের সন্ান করা উনিৎ। 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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অবতবরক্ত ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F িুরুরটর নি মেিনাকার এেং শক্ত (রেমশঃ সরুমান/রগািাকার প্রান্তসি ো ছাড়া) 
 F িুরুরটর নরির ে্যাস কমপরষি 15 নমনিনমটার 

বসগাবরট 

রবের শতকি া্লীঃ 
 F নসগারররটর কাগজ সমূ্পণদে সা্া, অথো নকি মশািার টিপসি সা্া 
 F নসগারররটর নেিটার (প্রকৃে নেিটার, নেিটার মমাড়া কাগজ নয়) সা্া 

বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F প্ররয়াজনীয় অষির, আয়েন ও অেস্ারন ঐনছেক কারিা সংি্যাষিনরক সরঙ্কে ছাড়া নসগাররট সেদেপ্রকার নিনে মকু্ত 

েুরুট 

েুরুবটর পটির রবের শতকি া্লীঃ 
 F িুরুরটর পটির রে পযোব্ান 448বস - মনিন ঘন ো্ামী (পটির উপর অনরুমান্ে নিনে ছাড়া) 

েুরুবটর পটির বেবহ্নর শতকি া্লীঃ 
 F পটির উপর একমাত্র নিনে িরিা পণ্যনিনে এেং োর নরন্নোর নাম, উৎরসর ম্শ, সংি্যাষিনরক সরঙ্কে এেং গুতি নিনেসমিূ 
 F পটির উপর অনরুমান্ে নিনেসমিূ সংি্যা, রে, আয়েন ও অেস্ারনর তেনশষ্টসমিূ পািন করর 

েুরুবটর পটির ্াতি্ শতকি া্লীঃ 
 F একটির মেশী িুরুরটর পটি িুরুরটর উপর ্শৃ্যমান নয় 

 F রন্ সা্ামাটা মমাড়রকর িুরুরটর পটি শেদে  না মানা পটি ো পটিসমিূরক োরকঃ 
• ইিা শেদে  না মানা পটি(সমিূ)রক সমূ্পণদেরারে োরক 

• ইিা শেদে  না মানা পটি(সমরূি)র সরগে ্ঢ়ৃরারে, এেং সিরজ অপসারণররাগ্য নয়, এ-রারে োরক 

টীকাঃ ইহা একটি পরবনবদকি শ মাত্র । ইহা সাদামাটা মমাড়বকর সকল শতকি া্লী তাবলকা্দ্ধ কবর না, এ্ং নতূন 
স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর শতকি া্লীর বক�ুই তাবলকা্দ্ধ কবর না ।

সাদামাটা মমাড়ক এ্ং নতূন স্াস্যে সম্পবককি ত সা্ধান্াণীর সম্পণূকি শতকি া্লীর জনযে আপনাবক অ্শযেই 
আইনব্বধ মদখবত হব্ । 

আইনব্বধ র বলকে 3 এর পাতায় মদওয়া হবয়ব� । 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
আপনার ননজস্ মপশাগে ও আইনগে পরামশদে গ্রিণ করা উনিৎ। এই প্রকাশনার সকি েরথ্যর শুদ্ধোর কাি জিুাই 2012. 
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আরও তরযে 
োমাকদ্ররে্যর সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর নেষরয় আরও েরথ্যর জন্য 
www.yourhealth.gov.au. ম্িুন 

আপনন সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর আইরনর অধীরন আপনার োধ্যোধকো সম্বরন্ অনননচিে 
িরি ো শেদে ােিী েঝুরে অসুনেধার সমু্িীন িরি আপনার ননজস্ ননররপষি পরামরশদের সন্ান করা উনিৎ। 



এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর পূণদে সারমমদে নয়। সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিী কারদেকর করার নেষরয় 
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26

টীকা 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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26

টীকা 

এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে  এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং 
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27

টীকা 



www.yourhealth.gov.au
এই ্নিি শুধুমাত্র পথননর দ্েশ নিসারে ে্যেিার কররে িরে এেং আইনন পরামরশদের সূত্র নিসারে ইিার উপর  
ননরদে র করা উনিৎ িরে না। ইিা সা্ামাটা মমাড়ক এেং নেূন স্াস্্য সম্পনকদে ে সােধানোণীর শেদে ােিীর  
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