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ဘၣ်မနုၤအဃိန�ကၢးမၤန့ၢ် 
COVID-19 အကသံၣ်ဆဲးဆူၣ်
ထီၣ်ဒီသဒၢတၢ်ဆါတဖျၢၣ်လဲၣ်.

တၢ်ဒီသဒၢလၢနကသံၣ်အခိၣ်ကျၢၢ်တဖၣ်ဟ့ၣ်ထီၣ်န့ၣ်ဒ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လဲၤပူၤအသိးကစှၤလီၤ၀ဲဒၣ်လီၤ.

ကသံၣ်ဆဲးဆူၣ်ထီၣ်တဖျၢၣ်ကဟ့ၣ်နၤဒီးဆူညါတၢ်ဒီသဒၢထီဒါတၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအနးခီဖျိ 
COVID-19 န့ၣ်လီၤ.

ကသံၣ်ဆဲးဆူၣ်ထီၣ်ဒီသဒၢတၢ်ဆါအဖျၢၣ်တဖၣ်န့ၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ကလီအီၤဆူပှၤကိးဂၤဒဲးအဂီၢ်လီၤ.

COVID-19 အကသံၣ်ဒီသဒၢတဖၣ်ဒီသဒၢနၤ, နဟံၣ်ဖိဃီဖိ
ဒီးပှၤတ၀ၢလၢတၢ်ကဆူးဆါထီၣ်ဒိၣ် ဒိၣ်မ့တမ့ၢ်သံဘၣ်သးလၢ 
COVID-19 န့ၣ်လီၤ.

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါအဂီၢ်,ကိးဘၣ်ထံကီၢ်ခိၣ်ရိနၣ်ဘဲရၢး(စ)အတၢ်မၤစၢၤအလီကျိၤ 
(National Coronavirus Helpline) လၢ 1800 020 080 န့ၣ်တက့ၢ်.   
လၢတၢ်ကတိၤကျိးထံအတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်, ဃုထၢတၢ်ဃုထၢ 8 တက့ၢ်.


