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快速抗原檢測 (RAT)

什麼是快速抗原檢測？
快速抗原檢測（rapid antigen test，通常稱
為 RAT）是一種您可以自行測試是否感染了 
COVID-19 的檢測。 您可以自己在家中檢測， 
無需醫生或其他專業醫療人員幫助。

我在何處可以取得快速
抗原檢測試劑？
您可以在網上、藥店或零售商（包括大型超市和
一些加油站）購買快速抗原檢測試劑。

我應該什麼時候進行快速抗原檢測？
在以下情況，您應該進行快速抗原檢測： 

•	 您有症狀，可能是感染了 COVID-19

•	 您想快速檢查自己是否有可能感染了 
COVID-19—例如，您即將要前往長者護理
設施

•	 您的學校或僱主制定了 COVID-19 監控計
劃。 請向您的學校或僱主查詢取得更多資訊

•	 您當地的州或領地衛生部門要求您這樣做。

得到結果後我該怎麼辦？
若您的結果呈陽性，您不需要居家隔離。

保護您周圍的人，您應該：

•	 避免接觸患重症風險較高的人

•	 當您不在家時在室內佩戴口罩

•	 經常洗手

•	 不要前往高風險場所，例如安老和殘疾人士
護理設施和醫院

若您的結果呈陰性，您應該繼續遵循所有減緩病
毒傳播的公共衛生建議。 

若您得到的結果為「無效」，則試劑未能正常檢
測。 你應該把它棄掉，然後再做一次測試。

快速抗原檢測可以用於兒童嗎？
可以。 對兒童進行的檢測應始終由成人監督。 
有關在兒童身上使用該檢測的任何安全說明， 
請參閱試劑隨附的說明。

更多資訊
如需更多資訊，請致電國家冠狀病毒求助熱線 1800 020 080。 
選擇選項 8 取得免費傳譯服務。
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