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ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਿੱ ਟ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰ ਕੌਂਿਲ, ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਸ ਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ  ਾਿਤੇ ਸਿਹਤ ਨਤੀਸਿਆਂ ਸ ਿੱਚ ਿੁਧਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਿਰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਸਿਫਾਰਸਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਭਾਲ ਦੇ ਸ ਭਾਗ (Department of Health and Aged Care) ਰਾਹੀਂ, ਕੌਂਿਲ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਅਤੇ 
ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਬੇਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਲਈ #EndGenderBias ਿਰ ੇਖਣ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਿੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਔਰਤਾਂ ਆਿਟਰੇਲੀਆ 

ਦੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਨਲਾਈਨ ਿਰ ੇਖਣ ਹੇਠ ਸਲਸਖਆਂ  ਾਿਤੇ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਹੈ: 

• ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਸਲੂੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਸ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਬਾਲਗ 

ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿੂੰਭਾਲਕਰਤਾ 
• ਮਾਹਰ ਸਿ ੇਂ ਸਕ ਅਕਾਦਸਮਕ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਪੇ੍ਸੇ ਰ ਿੋ ਉਨਹ ਾਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣ ੇਸਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਿੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਤਰਿੀਹੀ ਆਬਾਦੀਆਂ ਦੇ ਸਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ ਦੀ ਸ ਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ:  

• ਿ ਦੇਸ਼ੀ (ਫ਼ਿਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼) ਔਰਤਾਂ 
• ਲੈਿਬੀਅਨ, ਦ-ੋਸਲੂੰ ਗੀ, ਟਰਾਂਿਿੈਂਡਰ, ਇੂੰਟਰਿੈਕਿ ਅਤੇ ਕ ੀਅਰ ਲੋਕ 

• ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਸਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੂੰਨ-ਿੁ ੂੰ ਨੇ ਲੋਕ 

• ਨੀ ੇਂ ਿਮਾਿਕ-ਆਰਸਿਕ ਪ੍ਸਰ ਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕ 

• ਸਦਹਾਤੀ ਅਤੇ ਦ ਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦੇ ਲੋਕ 

• ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਦੇ ਸਿਉਂਦੇ-ਿਾਗਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ  ਾਲੇ ਲੋਕ। 

ਿ ਾਬ ਗੁੂੰ ਮਨਾਮ ਰ ਪ੍ ਸ ਿੱਚ ਸਦਿੱਤੇ ਿਾ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੈਕਿਟ,  ੀਡੀਓ ਿਾਂ ਆਡੀਓ ਸਰਕਾਰਸਡੂੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਿਮਹਾਂ 
ਕਰ ਾਇਆ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਰ ੇਖਣ 19 ਿੁਲਾਈ 2023 ਤੋਂ 13 ਅਕਤ ਬਰ 2023 ਤਿੱਕ ਖੁਿੱ ਲਹਾ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਇਿੱਿੇ ਪ੍ਹੁੂੰ ਸਚਆ 

ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਿ ਕਕਿੱ ਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ 

 ਕੌਂਿਲ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸਹਿੱ ਿੇਦਾਰ ਿੂੰਗਠਨਾਂ, ਖਪ੍ਤਕਾਰ ਿਮ ਹਾਂ, ਅਕਾਦਸਮਕ ਲੋਕਾਂ, ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਪੇ੍ਸੇ ਰ ਿੂੰਿਿਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱਦਾ ਸਦਿੱਤਾ 
ਿਾਂਦਾ ਹੈ ਸਕ ਉਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਿਾਂਝੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਂ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਕਰ ਕੇ ਿਰ ੇਖਣ ਸ ਿੱਚ ਸਹਿੱ ਿਾ ਲੈਣ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਨ:  

• ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋ੍ਿਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਕਾਸਸਤ ਕਰਨਾ (ਹੇਠਾਂ ਉਦਾਹਰਨ  ਾਲੀ ਿਮਿੱਗਰੀ ਦੇਖੋ) 
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• ਸਿਿ ਸ ਿੱਚ ਖ਼ਬਰਨਾਸਮਆਂ ਅਤੇ/ਿਾਂ  ੈੈੱਬਿਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਸਲਸਖਆ ਲੇਖ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ (ਹੇਠਾਂ ਉਦਾਹਰਨ  ਾਲੀ ਿਮਿੱਗਰੀ ਦੇਖੋ) 

• ਪੋ੍ਿਟਰ  ਰਗੇ ਿਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਦਰਸਸਤ ਕਰਨਾ (ਹੇਠਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇਖੋ) 

• ਸਹਿੱ ਿੇਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਿਿੱ ਖਣ ਲਈ health.gov.au/womens-health-advisory-council  ਿੱਲ ਸਨਰਦੇਸਸਤ ਕਰਨਾ।  

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਇਿ ਸਕਿੱਟ ਸ ਚਲੇ ਿਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁ੍ਿੱ ਛਸਗਿੱਛਾਂ  ਾਿਤੇ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ campaigns@health.gov.au ਨਾਲ ਿੂੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ।  

 

ਖ਼ਬਰਨਾਮੇ ਲਈ ਲੇਖ 

ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤੇ ਲੇਖ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ  ੈੈੱਬਿਾਈਟ ਅਤੇ/ਿਾਂ ਖ਼ਬਰਨਾਮੇ ਦੇ ਮੁਤਾਸਬਕ ਢਾਸਲਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸਸਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਕਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਕਿਿੱ ਚ #EndGenderBias 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਗਿੱਲ ਕਹੋ  

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਿਰਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ  ਾਿਤੇ ਸਿਹਤ ਨਤੀਸਿਆਂ ਸ ਿੱਚ 

ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਸਕਆਂ ਬਾਰੇ ਿਲਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿ ਿਾਲ ਦੇ ਸੁਰ  ਸ ਿੱਚ ਖੜਹੀ ਹੋਈ ਿੀ। ਹੁਣ ਉਹ #EndGenderBias 

ਿਰ ੇਖਣ ਸ ਿੱਚ ਆਪ੍ਣ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਿਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਔਰਤਾਂ, ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨਮ ਿਮੇਂ ਮਾਦਾ ਲਲਿੰ ਗ ਵਜੋਂ ਲਿਰਧਾਰਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱਦਾ ਦ ੇਰਹੇ 

ਹਨ। ਸਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਪੇ੍ਸੇ ਰਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਹਾਰਤ ਅਤੇ  ਾਪ੍ਿੀ ਿਝੁਾ ਾਂ ਦੀ  ੀ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਿੂੰਭਾਲ ਲਈ ਿਹਾਇਕ ਮੂੰਤਰੀ, ਮਾਣਯੋਗ ਗਡੇ ਕੇਅਰਨੀ ਐਮ ਪ੍ੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ, ਕੌਂਿਲ ਦੇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਿਭ 

ਤੋਂ ਉੱਘੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਿਹਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਟੋੀ ਦੇ ਸਹਿੱ ਿੇਦਾਰ ਿੂੰਗਠਨਾਂ, ਖ਼ਪ੍ਤਕਾਰ ਿਮ ਹਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਪੇ੍ਸੇ ਰ 

ਿੂੰਿਿਾ ਾਂ ਦੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਨੁਮਾਇੂੰ ਸਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱ ਸਠਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਸਿਿ ਸ ਿੱਚ ਿੀ ਤ ਅਨੁਭ   ਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼  ੀ ਸਾਮਲ 

ਹੈ। 

ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਲਿੱ ਖਣ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਿੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਸਿਿੱ ਟਾ  ਧੇਰੇ ਮਾੜੇ ਸਿਹਤ ਨਤੀਸਿਆਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਸ ਿੱਚ ਸਨਕਲਦਾ ਹੈ – ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਿੱ ਗਣਾ, ਹਿੱਦੋਂ  ਿੱਧ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 

ਤਿ ੀਜ਼ਾਂ ਸਲਖਣਾ, ਦਰਦ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਖਾਰਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ  ੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ।  

ਿਹਾਇਕ ਮੂੰਤਰੀ ਕੇਅਰਨੀ ਕਸਹੂੰਦੀ ਹੈ "ਿਦੋਂ ਇਹ ਿੁਰਿੱ ਸਖਅਤ, ਉੱਚ ਗੁਣ ਿੱਤਾ ਅਤੇ ਸਕਫਾਇਤੀ ਸਿਹਤ ਿੂੰਭਾਲ ਦੀ ਗਿੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਸ ਿੱਚ ਸਕਿੇ ਨ ੂੰ   ੀ ਪ੍ਾੜੇ ਸ ਿੱਚ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਡਿੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ"। 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
mailto:campaigns@health.gov.au
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"ਇਹ ਪ੍ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਿ ੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ ਸਕ ਇਕ ਿ ਾਨ ਲੜਕੀ ਆਪ੍ਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨਾਲੋਂ  ਿੂੰਭਾਸ ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਈ  ਿੱਧ ਿਾਲਾਂ ਤਿੱਕ 

ਰੋਗ ਦਾ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਏ ਬਗ਼ੈਰ ADHD ਦੇ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੀੜਤ ਰਸਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਂ ਸਕਿੇ ਔਰਤ ਦੇ ਪੇ੍ਡ  ਦੇ ਬਹੁਤ ਬੁਰੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਖਾਰਿ 

ਕਰ ਸਦਿੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਫਰ ਤੀਬਰ ਐਡਂੋਮੈਟਰੀਓਸਿਿ ਲਿੱ ਭਦੀ ਹੈ।" 

ਕੌਂਿਲ ਸ ਸੇਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤਰਿੀਹੀ ਆਬਾਦੀਆਂ ਦੇ ਸ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁਣਨ ਸ ਿੱਚ ਸਦਲਚਿਪ੍ੀ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ, ਸਿਿ ਸ ਿੱਚ ਫਿਟ ਨੇਸਨਜ਼ ਦੀਆਂ 

ਔਰਤਾਂ, ਿਸਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਸਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੂੰਨ-ਿੁ ੂੰ ਨੇ ਭਾਈਚਾਰੇ, ਲੈਿਬੀਅਨ, ਦ-ੋਸਲੂੰ ਗੀ, ਟਰਾਂਿਿੈਂਡਰ, ਇੂੰਟਰਿੈਕਿ ਅਤੇ ਕਵੀਅਰ 

ਲੋਕ, ਸਦਹਾਤੀ ਅਤੇ ਦ ਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਦੇ ਭਾਈਚਾਸਰਆਂ ਦੇ ਲੋਕ, ਅਤੇ ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਦੇ ਸਿਉਂਦੇ-ਿਾਗਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹਨ।  

ਅਿੱ ਜ ਹੀ ਿਰਿੇਖਣ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ (ਜਾਂ ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ):  

ਿੇ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਇਕ ਔਰਤ  ਿੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  (ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਿੱਲੋਂ  ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ) ਨ ੂੰ  
ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਸ ਿੱਚ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਿਾਂ ਸਲੂੰ ਗਕ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ #EndGenderBias ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
ਤਜ਼ਰਬੇ ਿਾਂਝੇ ਕਰਨ ਅਤੇ 13 ਅਕਤ ਬਰ 2023 ਤਿੱਕ ਿਰ ੇਖਣ ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੱਦਾ ਸਦਿੱਤਾ ਿਾ ੇਗਾ।  

ਇਿ ਿਰ ੇਖਣ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਿਾਣਨ ਲਈ 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 'ਤੇ ਿਾਓ।  

 

 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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ਿੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਿਟਾਂ 

ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤੀਆਂ ਪੋ੍ਿਟਾਂ ਅਤੇ ਸਚਿੱਤਰ ਟਾਈਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਿੂੰਦੀਦਾ ਿੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਪੋਿਟ ਕਚਿੱ ਤਰ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ:  

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਲੂੰ ਗ ਦੇ ਕਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਦੀ ਗੁਣ ਿੱਤਾ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 

ਿਮਿੱ ਸਿਆ ਾਂ ਆਈਆਂ ਹਨ? ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸ ਚਾਰ ਿੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।  

ਅਿੱਿ ਹੀ ਇਿ ਿਰ ੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣ ੇਅਨੁਭ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ: 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 
 

ਕੀ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਔਰਤ  ਿੋਂ ਗ਼ੈਰ - ਾਿਬ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਸ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ?  

ਹਿੱਲ ਕਿੱਢਣ ਦਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਬਣੋ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਤੋਂ 
#EndGenderBias ਿਰ ੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਿਾਣ:ੋ 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen  

ਉਦਯੋਗ ਲਈ: 

 ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਉਹਨਾਂ ਅਕਾਦਸਮਕਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ 

ਪੇ੍ਸੇ ਰਾਂ ਕੋਲੋਂ  ਿੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਿੋ ਉਹਨਾਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ 

ਸਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਿਾਂਝਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਿੂੰਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਿੱਿ ਹੀ #EndGenderBias ਿਰ ੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪ੍ਣ ੇਅਨੁਭ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਾਂਝਾ ਕਰੋ: health.gov.au/womens-health-advisory-council 

 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 

ਕੀ ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੇ ਿਾਣ  ਾਲੇ ਸਕਿੇ ਸ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਕ ਔਰਤ  ਿੋਂ ਗ਼ੈਰ - ਾਿਬ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ ਸ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ?  

ਹਿੱਲ ਕਿੱਢਣ ਦਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਬਣੋ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਤੋਂ 
#EndGenderBias ਿਰ ੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਿਾਣ:ੋ 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 
#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 

 

ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਸ ਿੱਚ ਇਕ ਿ ਾਨ ਔਰਤ  ਿੋਂ, ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਮਸਹਿ ਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਔਰਤ ਸਲੂੰ ਗ ਦਾ ਸਿਿੱ ਟਾ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਤਿੱਕ ਪ੍ਹੁੂੰਚ ਕਰਨ ਸ ਿੱਚ ਮੁਸਸਕਲਾਂ ਦੇ ਰ ਪ੍ ਸ ਿੱਚ 

ਸਨਕਸਲਆ ਹੈ? 

ਹਿੱਲ ਕਿੱਢਣ ਦਾ ਸਹਿੱ ਿਾ ਬਣੋ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ ਿਲਾਹਕਾਰੀ ਕੌਂਿਲ ਤੋਂ 
#EndGenderBias ਿਰ ੇਖਣ ਨ ੂੰ  ਪ੍ ਰਾ ਕਰੋ। ਹੋਰ ਿਾਣ:ੋ 

health.gov.au/womens-health-advisory-council  

 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 
#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 

 

 

ਪੋਿਟਰ 

 ਇਿ ਪੋ੍ਿਟਰ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ, ਛਾਪੋ੍ ਅਤੇ ਬਰਾਂਸਡਆਂ ਸ ਿੱਚ ਿਾਂ ਅਸਿਹੇ ਖੇਤਰਾਂ ਸ ਿੱਚ ਿ ਚਨਾ ਬੋਰਡਾਂ 'ਤ ੇਲਗਾਓ ਸਿਿੱਿੇ ਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ 
ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਸਿੂੰਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਟਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ-ਿੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਸ ਿੱਚ ਸਲੂੰ ਗਕ 

ਪ੍ਿੱਖਪ੍ਾਤ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਗੀਆਂ। 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
https://www.health.gov.au/resources/publications/national-womens-health-advisory-council-information-kit
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