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जानकारी सामाग्री 

पररचय 

राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार पररषद् (The National Women’s Health Advisory Council) ले अरि ेष्ट्लयामा 

मष्ट्िला र केटीिरूको स्वास्थ्य पररणाम सुधार गर्न अरि ेष्ट्लया सरकारलाई सुझाव र ष्ट्सफाररसिरू प्रदार् गदनछ।  

स्वास्थ्य तथा वृद्ध िेरचाि ष्ट्वभाग माफन त, पररषद्ले अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य प्रणालीमा मष्ट्िलािरूले सामर्ा गरे् बाधा र 

पूवानग्रििररूलाई अझ राम्ररी बुझ्नको लाष्ट्ग #EndGenderBias सवेक्षण सुरु गरेको छ। निम्न ब्यक्तिहरूको लानि 

अर्लाइर् सवेक्षण खुला भएको छ: 

• अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा व्यक्तिगत लैंष्ट्िक पूवानग्रि भएका मष्ट्िला र केटीिरूको हेरचाहकताा तथा 

वयस्क मष्ट्िलािरू  

• अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा मष्ट्िला र केटीिरूले अरु्भव गरे् बाधा र पूवानग्रििरूमा आफ्र्ो दृष्ट्रकोण 

साझा गर्न सके्न ष्ट्िक्षाष्ट्वद्िरू र स्वास्थ्य व्यवसायीहरु जस्ता ष्ट्विेषज्ञिरू। 

ष्ट्र्म्न प्राथष्ट्मकताका जर्सङ््खयाको ष्ट्वचारहरु ष्ट्विेष रूपमा संङ्कष्ट्लत गररएको छ:  

• पष्ट्िलो राज्रायका (आनदवासी) मष्ट्िलािरू 

• समनलङ्गी (लेक्तियर्), उभयष्ट्लंगी, नकन्नर , अन्तरष्ट्लिी र ष्ट्वष्ट्चत्र व्यक्तििरू 

• सांसृ्कष्ट्तक र भाष्ट्षक रूपमा ष्ट्वष्ट्वध व्यक्तििरू  

• नू्यर् सामाष्ट्जक-आष्ट्थनक पररवारका व्यक्तििरू  

• के्षत्रीय र दुगनम समुदायका माष्ट्र्सिरू 

• अििताको प्रतक्ष अरु्भव भएका माष्ट्र्सिरू। 

प्रष्ट्तष्ट्ियािरू अज्ञात रिर् सक्छर्् र टेक्स्ट सने्दश, ष्ट्भष्ट्ियो वा अष्ट्ियो रेकष्ट्िनङ्ख माफन त अर्लाइर्मा पेि गररन्छर््।  

सवेक्षण 19 जुलाई 2023 देक्तख 13 अक्टोबर 2023 सम्म खुला रिरे् अपेक्षा गररएको छ र यिााँ पहाँच गर्न सष्ट्कन्छ। 

 

यो सामग्री कसरी प्रयोि ििे 

काउक्तिलका सदस्यिरू, सरोकारवाला संस्थािरू, उपभोिा समूििरू, ष्ट्िक्षाष्ट्वद्िरू, र ष्ट्चष्ट्कत्सा र व्यावसाष्ट्यक 

ष्ट्र्कायिरूलाई सष्ट्िय रूपमा जार्कारी साझा गर्न र सवेक्षण सिभाष्ट्गतालाई प्रोत्साष्ट्ित गर्न आमक्तित गररएको छ:  

• सामाष्ट्जक ष्ट्मष्ट्िया पोररिरू प्रकाष्ट्ित गदै (तलका उदािरण सामग्री िेरु्निोस्) 

• संञ्चार पत्रर/वा वेबसाइटिरूमा लेख सष्ट्ित (तल उदािरण सामग्री िेरु्निोस्) 

• पोरर जस्ता स्रोतिरू प्रदिनर् गदै (तलको उदािरण िेरु्निोस्) 

• थप जान्नको लाष्ट्ग सरोकारवालािरूलाई health.gov.au/womens-health-advisory-council मा निदेनशत 

िदै। 

file:///C:/Users/alona/Downloads/health.gov.au/womens-health-advisory-council
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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थप जानकारी  

यस सामाग्मारीमा भएका स्रोतिरूको बारेमा प्रश्निरूको लाष्ट्ग कृपया campaigns@health.gov.au मा सम्पकन  

गरु्निोस्।  

 

संञ्चार पत्रका लेख 

तलको लेख तपाईंको वेबसाइट र/वा संञ्चार पत्र (नू्यजलेटर) मा राख्न र प्रकाष्ट्ित गर्न सकु्नहरे्छ। 

अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेर्वा प्रणालीमा #EndGenderBias मा आफ्नो भनाइ व्यक्त 

गननुिोस्  

राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार पररषद् यस वषनको सुरुमा अरि ेष्ट्लया सरकारलाई मष्ट्िला र केटीिरूको स्वास्थ्य 

र्ष्ट्तजािरू सुधार गरे् तररकािरूमा सुझाव प्रदार् गर्न खिा भएको ष्ट्थयो। उर्ीिरूले अब मष्ट्िला, बाष्ट्लका र जन्मदा 

मष्ट्िलाको रुपमा जक्तन्मएकालाई #EndGenderBias सवेक्षण मा आफ्र्ा अरु्भविरू साझा गर्न आह्वार् गरररिेका छर््। 

स्वास्थ्यकमी र ष्ट्वज्ञिरूबाट ष्ट्विेषज्ञता र प्रष्ट्तष्ट्िया पष्ट्र् खोष्ट्जएको छ। 

स्वास्थ्य तथा वृद्ध िेरचाि सिायक मिी, मार्र्ीय सांसद गेि केर्ी (Ged Kearney) को अध्यक्षतामा, प्रत्यक्ष अरु्भव 

भएका मष्ट्िलािरूको आवाज सष्ट्ित, पररषद्ले रारिका सबैभन्दा प्रष्ट्तष्ट्ित मष्ट्िला स्वास्थ्य ष्ट्विेषज्ञिरू र िीषन 

सरोकारवाला संस्थािरू, उपभोिा समूििरू, र ष्ट्चष्ट्कत्सा र व्यावसाष्ट्यक ष्ट्र्कायिरूको ष्ट्मश्रणका प्रष्ट्तष्ट्र्ष्ट्धिरूलाई 

एकसाथ ल्याउाँछ।  

अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा मष्ट्िला र केटीिरूले सामर्ा गरे् अर्ौठो चुर्ौष्ट्तिरू छर््, जसले गदान स्वास्थ्यमा 

खराव र्ष्ट्तजािरू ष्ट्र्म्त्त्याउाँछ - ष्ट्िलो ष्ट्र्दार्, अत्यष्ट्धक औषधी निदेश ििे, निडालाई वेवस्ता ििे र अरु।  

"अष्ट्र ेनलयामा सुरनक्षत, उच्च िुणस्तरीय र नकफायती स्वास्थ्य सेवाको कुरा िदाा कसैले िल्ती ििुा हुँदैि," सहायक मन्त्री 

केिीले भनु्नभयो। 

"यो पूणनतया अस्वीकायन छ ष्ट्क एउटी केटीले आफ्र्ो उमेरको केटा भन्दा सम्भाष्ट्वत वषौ लामो समयसम्म ष्ट्र्दार् ष्ट्बर्ा 

एडीएचडी (ADHD) लक्षणिरूद्वारा ग्रष्ट्सत हन्छन्छ। वा एउटी मष्ट्िलालाई केवल गम्भीर एन्डोमेष्ट्टिओष्ट्सस पत्ता 

लगाउर्को लाष्ट्ग उर्को तल्लो पेट पेक्तिक) को दुखाइ बारम्बार बेवास्था गररन्छ।  

यो िररषद्ष्ट्व िेष गरी प्राथष्ट्मकता प्राप्त जर्संयाका ष्ट्वचारिरू सुन्न इचु्छक छर््, जसमा प्रथम रारिको (आष्ट्दवासी) 

मष्ट्िला, सांसृ्कष्ट्तक र भाष्ट्षक रूपमा ष्ट्वष्ट्वध समुदायिरू, समनलङ्गी (लेक्तियर्), उभयष्ट्लंगी, नकन्नर, अन्तरष्ट्लिी र 

ष्ट्वष्ट्चत्र व्यक्तििरू, के्षत्रीय र दुगनम समुदायका माष्ट्र्सिरू, र अपािताको प्रतक्ष अरु्भव भएका व्यक्तििरू समावेि 

छर््।  

 

 

mailto:campaigns@health.gov.au
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आज सरे्वक्षण पूरा गननुिोस् (र्वा आदान प्रदान गननुिोस्):  

यष्ट्द तपाईंले (वा तपाईंले िेरचाि गरे् कोिी) अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा एउटा मष्ट्िलाको रूपमा पहाँचमा 

अवरोध वा लैष्ट्िक पूवानग्रि अरु्भव गरु्नभएको छ भरे्, तपाईंलाई आफ्र्ो अरु्भविरू साझा गर्न र #EndGenderBias 

लाई मद्दत गर्न 13 अक्टोबर 2023 सम्ममा सवेक्षण पूरा गर्न आमक्तित गररएको छ।  

सवेक्षणमा पहाँच गर्न र राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार पररषद्को बारेमा थप जान्नको लाष्ट्ग 

health.gov.au/womens-health-advisory-council मा जारु्िोस्।  

 

 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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सामाष्ट्जक पोरिरू 

तलका पोरिरू र तक्तस्वरिरू तिाईंको मर्परे् सामाष्ट्जक च्यार्लिरूमा प्रकाष्ट्ित गर्न सष्ट्कन्छ। 

पोर तस्वस्वर 

समनदायको लाष्ट्गिः   

के तिाईं तिाईंको ष्ट्लिको कारण तिाईंको स्वास्थ्य सेवाको गुणस्तरमा 

समस्या छ? राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार पररषद् तपाईंबाट सुन्न 

चािन्छर््।  

आज यो सवेक्षण पूरा गरेर आफ्र्ो अरु्भव साझा गरु्निोस्: 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 
 

के तिाईं वा तिाईंको िेरचाि गरे् कोिीलाई अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा 

प्रणालीमा मष्ट्िलाको रूपमा अरु्ष्ट्चत व्यविार गररएको छ?  

समाधार्को ष्ट्िस्सा बनु्निोस् र राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार िररषद् 

बाट #EndGenderBias सवेक्षण पूरा गरु्निोस्। थप जानु्निोस्: 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 

 

उद्योगको लाष्ट्गिः  

राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार पररषद् मष्ट्िला र केटीिरूले अरि ेष्ट्लयाको 

स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा अरु्भव गरे् बाधा तथा पूवानग्रिबारे आफ्र्ो दृष्ट्रकोण 

साझा गर्न सके्न नशक्षानवद् तथा स्वास्थ्य व्यवसायीहरुबाट सुन्न चहन्छ। 

आजै #EndGenderBias सवेक्षण पूरा गरेर आफ्र्ा अरु्भविरू साझा 

गरु्निोस्: health.gov.au/womens-health-advisory-council 

 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 
 

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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के तिाईं वा तिाईंको िेरचाि गरे् कोिीलाई अरि ेष्ट्लयाको स्वास्थ्य सेवा 

प्रणालीमा मष्ट्िलाको रूपमा अरु्ष्ट्चत व्यविार गररएको छ?  

समाधार्को ष्ट्िस्सा बनु्निोस् र राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार िररषद् 

बाट #EndGenderBias सवेक्षण पूरा गरु्निोस्। थप जानु्निोस्: 

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 
 

अरि ेष्ट्लयामा एक युवतीको िैष्ट्सयतमा, के तिाईंलाई लाग्छ ष्ट्क तिाईंको 

ष्ट्लिको कारणले स्वास्थ्य सेवामा पहाँच गर्न कष्ट्ठर्ाइ भएको छ? 

समाधार्को ष्ट्िस्सा बनु्निोस् र राष्ट्रि य मष्ट्िला स्वास्थ्य सल्लािकार िररषद् 

बाट #EndGenderBias सवेक्षण पूरा गरु्निोस्। थप जानु्निोस््ः  

health.gov.au/womens-health-advisory-council 

 

#WomensHealthMatters #EndGenderBias #GenderHealthEquity 

#EmpowerHerHealth #WithWomenForWomen 
 

 

  

http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
http://www.health.gov.au/womens-health-advisory-council#_blank
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पोरर 

यो िोस्टरलाई िाउर्लोि ििुाहोस्, छापु्नहोस् र सूचिाबोडामा, फोयरहरूमा वा अष्ट्र ेनलयाको स्वास्थ्य सेवा प्रणालीमा नलङ्ग िूवााग्रहको 

अिुभव भएका वयस्क मनहलाहरू र मनहला र केटीहरूको हेरचाह ििेहरूले हेिे ठाउुँहरूमा प्रदशाि  

ििुाहोस्। 

 

 

https://www.health.gov.au/resources/publications/national-womens-health-advisory-council-information-kit
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