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துரித ந�ோயறிவுச் ந�ோதனிகள் 
(RATகள்)

‘துரித ந�ோயறிவுச் ந�ோதனி’ என்பது எனன?
ப�ொதுவொக RAT என்று அழைககப�டும் ‘துரித ந�ொயறிவுச் 
ந�ொதனி’ என்�து உஙகளுககு COVID-19 இருககிறதொ என்�ழத 
�ீஙகளொகநவ ந�ொதித்துப �ொர்த்துத் பதரிந்துபகொளவதறகொன 
ஒரு ந�ொதனியொகும். மருத்துவர் அல்லது மறற சுகொதொரத் 
பதொைி்லர் ஒருவருழைய உதவியில்லொமல �ீஙகளொகநவ 
வடீ்டில இந்த ந�ொதழனழயச் ப�ய்துபகொளள்லொம்.

‘துரித ந�ோயறிவுச் ந�ோதனி’ ஒன்ற 
�ோன எஙகிருந்து ப்பறலோம்?
இழையம் மூ்லமொகவும், மருந்துககழைகளி்லிருந்தும், 
அல்லது ப�ரிய சூப�ர்-மொர்கபகட்டுகள மறறும் �ி்ல 
ப�ட்நரொல �ிழ்லயஙகள ஆகியவறழற உளளைககிய 
�ில்லழற வியொ�ொரிகளிைமிருந்து ‘துரித ந�ொயறிவுச் 
ந�ொதனி’ ஒன்ழற �ீஙகள வொஙக்லொம்.

‘துரித ந�ோயறிவுச் ந�ோத்ன’ ஒன்ற 
�ோன எபந்போது நேறபகோள்்ளநேண்டும்?
‘துரித ந�ொயறிவுச் ந�ொதழன’ ஒன்ழற �ீஙகள �ின் வரும் 
தருைஙகளில நமறபகொளளநவண்டும்: 

•	 COVID-19 ந�ொயறிகுறிகளொக இருககககூடிய அறிகுறிகள 
உஙகளுககு இருந்தொல

•	 உஙகளுககு COVID-19 இருககிறதொ என்று �ீஙகள 
விழரவொகச் ந�ொதித்துத் பதரிந்துபகொளள விரும்�ினொல - 
உதொரைத்திறகு, ஒரு முதிநயொர் �ரொமரிபபு இல்லத்திறகு 
�ீஙகள ப�ல்ல விரும்பும் ப�ொழுது

•	 உஙகளுழைய �ொை�ொழ்லயில, அல்லது உஙகளது 
நவழ்லத்த்லத்தில COVID-19 கண்கொைிபபுத் திட்ைம் 
ஒன்று �ழைமுழறயில இருந்தொல. நம்லதிகத் 
தகவலகளுககு உஙகளுழைய �ொை�ொழ்ல அல்லது 
உஙகளுககு நவழ்ல தரும் முத்லொளிழயக நகட்டுத் 
பதரிந்துபகொளளுஙகள

•	 உஙகளுழைய மொ�ி்ல அல்லது எலழ்லப-
�ிரநத� சுகொதொரத் திழைககளம் ந�ொதழனழய 
நமறபகொளளுமொறு உஙகழளக நகட்டுகபகொண்டிருககும் 
ப�ொழுது.

எனனு்ைய ந�ோத்ன முடிவுக்்ளப 
ப்பறறதும் �ோன எனன ப�யயநேண்டும்?
�ீஙகள ந�ர்மழறயொன முடிழவப ப�றறொல, �ீஙகள வடீ்டில 
தனிழமப�டுத்த நதழவயிலழ்ல. 

உஙகழளச் சுறறியுளளவர்கழளக கொகக:

•	 கடுழமயொன ந�ொய் அ�ொயம் உளளவர்களுைன் 
பதொைர்ழ�த் தவிர்ககவும்

•	 �ீஙகள வடீ்டில இல்லொத ந�ொது வடீ்டிறகுள 
முகமூடிழய அைியுஙகள

•	 உஙகள ழககழள தவறொமல கழுவவும்

•	 வயதொன மறறும் ஊனமுறநறொர் �ரொமரிபபு வ�திகள 
மறறும் மருத்துவமழனகள ந�ொன்ற அதிக ஆ�த்துளள 
அழமபபுகழளப �ொர்ழவயிை நவண்ைொம்

ந�ொய்த்பதொறறு உஙகளுககு இலழ்ல என்ற முடிழவ �ீஙகள 
ப�றறொல, இந்த ழவரஸ்-இன் �ரவழ்லக குழறப�தறகொக 
அழனத்து ப�ொது சுகொதொர அறிவுழரகழளயும் �ீஙகள 
�ின்�றறநவண்டும்.

‘ப�லலு�டியொகொ’ (‘invalid’) முடிவு ஒன்ழற �ீஙகள 
ப�றறொல, ந�ொதனி �ரியொக நவழ்ல ப�ய்யவிலழ்ல 
என்ற அர்த்தமொகும். அழத வ�ீிவிட்டு �ீஙகள நவபறொரு 
ந�ொதழனழய நமறபகொளளநவண்டும்.

துரித ந�ோயறிவுச் ந�ோதனிக்்ளக் 
குழந்்தக்ளில் ்பயன்படுததலோேோ?
ஆம். குைந்ழதகளுககு ப�ய்யப�டும் ந�ொதழனகள வயதுவந்த 
ஒருவரொல நமற�ொர்ழவ ப�ய்யப�ைநவண்டும். குைந்ழத 
ஒன்ழற ந�ொதிப�தறகொக ந�ொதனி ஒன்ழறப �யன்�டுத்தும் 
ப�ொழுது �ொதுகொபபு குறித்த அறிவுறுத்தலகள எதுவும் 
அத்துைன் பகொடுககப�ட்டுளளனவொ 
என்று �ொருஙகள.

நேலதிகத தகேல்கள்

நம்லதிகத் தகவலகளுககு, 1800 020 080 எனும் இ்லககத்தில நத�ிய பகொநரொனொ ழவரஸ் பெலபழ்லழன அழைககவும்.  

இ்லவ� பமொைிப�யர்த்துழரபபு ந�ழவகளுககுத் ‘பதரிவு 8’-ஐ நமறபகொளளுஙகள.
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