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Kiém soat mat thinh lwc

Stre khée tai va thinh lwc rat quan trong cho an sinh va chat lwong doi séng ctia chang ta.
C6 nhiéu dang mét thinh Iyc, tr m&rc nhe t&i mire rat ndng.

Mot s6 nguoi bj mét thinh lic bam sinh. Nguyén
nhan pho bién nhat cla mét thinh Iuc la do tudi tac/
qué trinh 130 hda va do tiép xdc véi tiéng 6n qua
thdi gian dai.

O Uc, co khoang 3.6 triéu ngudi bi méat thinh luc

& cac muirc do khac nhau. Khoang mot phan ba céc
trrdng hop la co thé phong ngtra duoc.

Tac dong cua van dé mat thinh lwc khong
dworc chira tri

Tl tudi 50 trér di, co sur gia tang 1o rét vé ty 16 s
nguoi bi méat thinh luc so véi cac nhdm tudi khac.

Vi nhiéu ly do ma mét sé ngudi bi mét thinh luc cd
thé tri hoan diéu tri hodc khdng tim diéu tri. Mat thinh
luc va céac bénh vé tai kndng dugc chitra tri co thé
gay tac dong réat Ién doi vai doi séng clia tré em va
nguoi lom.

Mat thinh lwc cé thé:

e anh hudng téi an sinh vé mat xa hoi va cam
xtic, bao gbm cé nguy co’ cao hon bi thiéu tu
tin, mat tri nhé va tram cadm

e anh hudng téi kha nang cia moét nguoi trong
viéc hoc hanh va tim viéc lam

* dan t&i tinh trang ¢o 18p x& hoi.

D36 véi tré em cling c6 thé:

e anh huédng téi kha nang nghe, hoc tap va
kha ndng néi chuyén cla tré

e két qua la viéc dén truong giam sut.



Pat hen kiém tra thinh Iwc

Mat thinh lurc mac phai thudng dién ra tir ter,

nén IUc dau rat khd nhan ra. Kiém tra thinh luc gidp
phat hién cac dau hiéu ban dau clia mét thinh luc va
cé thé gitip duy tri mot mire do thinh luc khde manh
trong thoi gian 1au hon.

e Cudc kiém tra thinh luc cho biét quy vi nghe duoc
cac &m thanh khac nhau tét dén mirc nao va viéc
kiém tra duoc thuc hién béi mot chuyén vién nhu
la chuyén vién thinh hoc hodc chuyén vién do thinh
Iuc. Ho s& cho quy vi biét la quy vi cd bi méat thich
luc hay kndng, néu cé thi thudce loai mét thinh luc
nao va mirc dé nang ra sao.

* Quy vi cé thé ndi chuyén vai bac ST gia dinh vé
thinh Iurc clia minh hodc dat hen véi phong khédm
thinh Iuc — quy vi khong can duoc gidi thigu. Bé
tim phong kham thinh luc & gan, quy vi c6 thé str
dung healthdirect Service Finder trén trang mang
healthdirect.gov.au/australian-health-services

e Quy vj cling co thé duoc kiém tra trurc tuyén
vai Phong Xét nghiém Am hoc Quéc gia
(National Acoustic Laboratories) tai trang mang

knowyournoise.nal.gov.au néu quy vi khong ro 1a
minh ¢ bj méat thich Iuc hay khdng.

Kiém soat mat thinh lwc

Néu guy vi bi méat thinh luc, CQ mdt loat cac phuong
an kiém soét va chtra tri co thé gidp, bao gom:

e 4p dung mdt s& phuong cach don gian dé giao
tiép thong tin

e thiét bj tro' nghe nhu 1a may khuéch dai &m thanh
va bd tai nghe cho ca nhan

e cac irng dung trém dién thoai di déng, nhu 1a irng
dung dich lién cé thé chuyén i néi ty nhién thanh
ban ghi chir ngay lic dé

e may tro thinh — la thiét bj dién tir rat nhd lam tang
am lugng clia &m thanh

o Oc tai dién t&r Cochlear — 1a phuong an cho
nhtrng ngudi bi mét thinh Iuc nang, cach nay can
phéu thuat tai gitra va str dung mot bd xr ly am
thanh bén ngoai dé chuyén céc tin hiéu am thanh
thang t&1 n&o bo.

Cac dich vu tro thinh dworc tror gia

C6 hd tro cho ngurdi bi méat thinh luc hdi dd diéu
kién.

Bao gdém céc dich vu va thiét bj duoc mién phi hodc
duc_rg tro gig’l, céc dich vu nhét dinh cho tré em va
su ho tro dé giup nhirng ngurdi phién dich ngdn
ngt 1o Noi.

Théng tin thém vé ho tro cé thé tim duoc tai trang
mang health.gov.au/hearing.

Dat hen kiém tra thinh lwc, néi chuyén véi chuyén vién y té,
ho&c vao trang health.gov.au/hearing dé c6 thém thong tin.
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