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การรักษาโรคตดิเชือ้ COVID-19 

ดว้ยการรับประทานยา  
พฤษภาคม 2023 

การรักษาโรคตดิเชือ้ for COVID-19 ดว้ยการรับประทานยาคอือะไร? 

การรักษาโรคตดิเชือ้ COVID-19 ดว้ยการรบัประทานยา 

คอืยาเม็ดหรอืแคปซลูทีร่ับประทานส าหรับคนมผีลการตรวจโรคตดิเชือ้ COVID-19 

เป็นบวกทีม่สีทิธิ ์ขอ้ดขีองยาเหลา่นี้คอืคนหลายคนจะสามารถรับการรักษาโรคตดิเชือ้  

COVID-19 

ในบา้นของพวกเขาโดยไม่จ าเป็นตอ้งเดนิทางไปโรงพยาบาลเพือ่รับการรักษาในฐานะผูป่้วยใน  

การรักษาดว้ยการรับประทานยาควรรบัประทานอยา่งไรและเมือ่ไร? 

ยานี้เป็นยาเม็ดหรอืแคปซลูทีใ่ชร้บัประทานทุก 12 ชัว่โมงเป็นเวลา 5 วัน 

คณุควรเริม่รับประทานยาภายในเวลา 5 

วันจากเมือ่อาการปรากฏหรอืเร็วทีส่ดุเท่าทีจ่ะเร็วไดห้ลังการตรวจโรคตดิเชือ้ COVID-19 

ไดผ้ลเป็นบวก 

ใครมสีทิธิไ์ดรั้บการรักษาดว้ยการรับประทานยา? 

คนทีม่อีายุต ัง้แต ่18 ปีขึน้ไป 

หากคณุตรวจโรคตดิเชือ้ COVID-19 ไดผ้ลเป็นบวกและอายุ 18 ปีขึน้ไป คณุอาจมสีทิธิไ์ดร้ับยา 

รักษาทางปาก หากคณุ  

• มภีมูคิุม้กันบกพร่องปานกลางหรอืรนุแรง (ตามรายการทีป่รากฏดา้นลา่ง) หรอื 

• เคยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลจากการเป็นโรคตดิเชือ้ COVID-19 

มากอ่นและเป็นอกีครัง้หนึง่  

อาการภมูคิุม้กันบกพร่องปานกลางหรอืรุนแรงรวมถงึ: 

• โรคมะเรง็เม็ดเลอืดหรอืความผดิปกตขิองเซลลเ์ม็ดเลอืดแดงบางอย่าง (โรคธาลัสซเิมยี 

โรคเม็ดเลอืดแดงรูปเคยีว) 
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• ผูร้ับการปลกูถ่ายอวัยวะ 

• ภาวะภมูคิุม้กันบกพร่องปฐมภมูหิรอืโรคภมูคิุม้กันบกพร่อง (HIV) 

• รับเคมบี าบัดหรอืรังสบี าบัดทัง้ตัวในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา  

• รับการรักษาดว้ยยาตา้นอักเสบคอรต์โิคสเตอรอยดห์รอืการรักษาแบบ “pulse therapy” 

ทีม่ปีรมิาณสงูในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมา 

• การรักษาทีก่ดภมูคิุม้กันในชว่ง 3 เดอืนทีผ่า่นมา 

• ยารทิูซแิมบ (Rituximab) ในชว่ง 12 เดอืนทีผ่่านมา 

• ภาวะสมองพกิาร (cerebral palsy) หรอืดาวน์ซนิโดรม 

• โรคหัวใจพกิารแตก่ าเนดิ (congenital heart disease) 

• การมชีวีติอยูก่ับความทุพพลภาพทีม่ภีาวะหลายอย่างและ/หรอืความออ่นแอ  

ผูสู้งวยัและชนพืน้เมอืง Aboriginal and Torres Strait Islander  

หากคณุเป็นผูส้งูวัยหรอืเป็นชนพืน้เมอืง Aboriginal and Torres Strait Islander 

และตรวจโรคตดิเชือ้ COVID-19 ไดผ้ลเป็นบวก คณุอาจมสีทิธิไ์ดร้ับการรักษาดว้ยยาทางปาก 

หากคณุ: 

• อายุตัง้แต ่70 ปีขึน้ไปทีไ่ม่จ ากัดปัจจัยความเสีย่ง และมหีรอืไม่มอีาการ 

• อายุตัง้แต ่50 ปีขึน้ไปทีม่คีวามเสีย่งเพิม่เตมิ (ตามทีร่ะบดุา้นลา่ง) 

• ชนพืน้เมอืง Aboriginal หรอืTorres Strait Islander อายุ 30 

ปีขึน้ไปและมปัีจจัยความเสีย่ง 1 อย่าง (ตามทีร่ะบดุา้นลา่ง) 

ปัจจัยความเสีย่ง:  

• อาศัยอยูใ่นบา้นพักผูส้งูวัย  

• มชีวีติอยู่กับความทุพพลภาพพรอ้มภาวะหลายอย่างและ/หรอืความเปราะบาง 

(แตไ่ม่จ ากัดเฉพาะการใชช้วีติในทีอ่ยูอ่าศยัซึง่ไดร้ับการสนับสนุน) 

• ภาวะทางระบบประสาทเชน่โรคหลอดเลอืดสมองหรอืภาวะสมองเสือ่ม 

และโรคปลอกประสาทอักเสบ เชน่ โรคปลอกประสาท กลุม่อาการกลิเลง-บารเ์ร 

• ภาวะระบบทางเดนิหายใจเรือ้รงั รวมถงึโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงั (COPD) 

โรคหอบหดืปานกลางหรอืรุนแรง  

• โรคอว้นเกนิไปหรอืโรคเบาหวาน (ประเภท I หรอื II ทีต่อ้งใชย้า) 

• ภาวะหัวใจลม้เหลว โรคหลอดเลอืดหัวใจ โรคกลา้มเนื้อหัวใจผดิปกต ิ

• ไตวายหรอืโรคตับแข็ง  
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• อาศัยอยูใ่นพืน้ทีห่า่งไกลทีเ่ขา้ไม่ถงึการดแูลสขุภาพระดับสงูกวา่ 

ยาเหลา่นี้ไม่เหมาะสมส าหรับทุกคน 

ดังนัน้กรุณาพูดกับแพทยข์องคณุเพือ่เช็ควา่คณุมสีทิธิห์รอืไม่ 

ฉันจะไดร้ับการรักษาดว้ยการรับประทานยาไดอ้ยา่งไรและทีไ่หน? 

คณุตอ้งมใีบส่ังยาเพือ่ทีจ่ะไดร้ับการรักษาโรคตดิเชือ้ COVID-19 ดว้ยการรับประทานยา 

คณุสามารถรับยานี้พรอ้มใบส่ังยาไดจ้ากรา้นขายยา  

การรักษาดว้ยยาทางปากไดร้ับการอดุหนุนหรอืไม?่  

คนทีม่สีทิธิส์ามารถเขา้ถงึการรักษาดว้ยยาทางปากทีไ่ดร้ับการอดุหนุนผ่าน Pharmaceutical 

Benefits Scheme (PBS) ดว้ยใบส่ังยาจากผูอ้อกใบส่ังยาทีไ่ดร้ับอนุมัต ิเชน่ แพทย ์

คนทีต่รวจ COVID-19 ไดผ้ลเป็นบวกแตไ่มม่บีัตร Medicare 

สามารถตดิตอ่ขอค าแนะน าเกีย่วกับทางเลอืกในการรักษาไดจ้ากคลนิกิแพทยจ์พีทีางโรคระบบท

างเดนิหายใจ  

ใครไมค่วรรับการรักษาดว้ยการรับประทานยา? 

ไม่แนะน าใหส้ตรมีคีรรภห์รอืก าลังใหน้มบตุรใชก้ารรักษาดว้ยการรบัประทานยา – 

ยิง่ท าใหส้ าคัญมากขึน้ทีส่ตรมีคีรรภแ์ละก าลังใหน้มบตุร ตอ้งฉีดวัคซนีป้องกันโรคตดิเชือ้ 

COVID-19 

การรักษาบางอย่างไม่ปลอดภัยทีจ่ะใชค้วบคูก่ับยาอย่างอืน่บางอย่าง และไม่ควรใขใ้นคนที ่

เป็นโรคไตหรอืโรคตับรนุแรง กรุณาพูดกับแพทยข์องคณุวา่อะไรดทีีส่ดุส าหรับคณุ 

การรักษาดว้ยการรับประทานยาและภาวะการมบีตุรยาก 

หากคณุไดร้ับใบส่ังยาเพือ่การรักษาดว้ยการรับประทานยาส าหรับโรคตดิเชือ้ COVID-19 

คณุตอ้งเพิม่ความระมัดระวังเป็นพเิศษเกีย่วกับการใชย้าคมุก าเนดิ เพราะการรักษาอาจสง่ 

ผลกระทบตอ่วธที างานของการคมุก าเนดิของคณุ พูดกับแพทยข์องคณุหากคณุมคี าถาม 

เกีย่วกับยาคมุก าเนดิชนดิตา่ง ๆ และวา่อะไรดทีีส่ดุส าหรับคณุ  

การฉีดวัคซนีและการรักษาดว้ยการรับประทานยา  

การรักษาเหลา่นีไ้ม่ไดต้ัง้ใจจะใหใ้ชแ้ทนการฉีดวัคซนีป้องกนัโรคตดิเชือ้ COVID-19 

http://www.health.gov.au/covid19-translated


  

www.health.gov.au/covid19-translated       4 

Oral treatments for COVID-19 - 24052023 - Thai 

การฉีดวัคซนีคอืวธิทีีด่ทีีส่ดุในการป้องกนัตวัคณุเอง 

คนทีค่ณุรักและชมุชนในวงกวา้งจากโรคตดิเชือ้ COVID-19 

การอนุมัต ิ

ยาทัง้หมดในออสเตรเลยีตอ้งไดร้ับการอนมุัตสิ าหรับการใชโ้ดย Therapeutic Goods 

Administration (TGA) TGA คอืนักวทิยาศาสตรแ์ละผูเ้ชีย่วชาญทางการแพทยผ์ูค้วบคมุและ 

อนุมัตวัิคซนี ยาและผลติภัณฑท์างการแพทยอ์ืน่ ๆ ทัง้หมดส าหรับการใชใ้นออสเตรเลยี  

TGA มมีาตรฐานเคร่งครัดส าหรับการอนุญาตใชย้าในออสเตรเลยี พวกเขาอนุมัตเิฉพาะยาที ่

ปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพเท่านัน้ ซึง่รวมถงึการรักษาโรคตดิเชือ้ COVID-19 ทางปากดว้ย 

ขอ้มลูเพิม่เตมิ 

ส าหรับขอ้มูลเกีย่วกับโรคตดิเชือ้ COVID-19 และการสนับสนุนในภาษาของคณุ โทรถงึ 

National Coronavirus Helpline ทีห่มายเลข 1800 020 080 และกด 8 

ส าหรับความชว่ยเหลอืดา้นลา่มฟร ี 
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