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COVID-19-இற்கான வாய்-வழி 

சிகிசச்சகள் 
மே 2023 

COVID-19 க்கான வாய்வழி சிகிசச்சகள் என்ன? 

COVID-19 இருப்பது சசாதசன மூலம் உறுதிப்படுத்தப்படட்ுள்ள 

தகுதிபபறுபவரக்ள் வாய்-வழியாக உட்பகாள்வதற்கான மாத்திசரகள் 

அல்லது ‘சகப்சூல்’கள் ஆகியன COVID-19-இற்கான வாய்-வழி 

சிகிசச்சகளாகும். சிகிசச்சக்காக, மருத்துவமசனயில் ஒரு உள்-ச ாயராக 

அனுமதிக்கப்படுவதற்காகப் பயணம் பசய்யசவண்டிய சதசவ இல்லாமல் 

பலராலும் வீட்டில் இரு ்தவாசற சிகிசச்சசயப் பபற இயலும் என்பது இ ்த 

மரு ்துகளினால் கிசடக்கும் அனுகூலமாகும்.  

வாய்-வழி சிகிசச்சகசள எப்படி மற்றும் எவ்வாறு 

பபறசவண்டும்? 

ம ாயறிகுறிகள் ம ான்றிய 5  ாடக்ளுக்குள் அல்லது COVID-19 இருப்பது 

உறுதிப்படு ் ப்பட்ட பிறகு கூடிய விசைவில், 5  ாடக்ள் வசை 12 ேணி 

ம ை ்திற்கு ஒரு முசற ோ ்திசைகளாக, அல்லது ‘மகப்சூல்’களாக இ ்  

ேரு ்துகள் எடு ்துக்ககாள்ளப்படுே். 

வாய்-வழி சிகிசச்சகளுக்கான தகுதிசய யார ்பபறுவர?் 

18 வயது மற்றும் அதற்கு மமற்பட்ட வயதுடடயவரக்ள் 

உங்களுக்கு COVID-19 இருப்பது உறுதிப்படு ் ப்பட்டு 18 வயது அல்லது 

அ ற்கு மேற்பட்டவைாக இரு ் ால்,  ீங்கள் சவைஸ்-எதிைப்்பிற்கான வாய்-

வழி சிகிசச்சகளுக்கு  ீங்கள்  குதிகபறக் கூடுே். 

•  டு ் ைோன, அல்லது தீவிைோன ம ாகயதிைப்்பு ்-திறன் குசறபாடு 

(கீமே பட்டியலிடப்படட்ுள்ளது) அல்லது 

• ஏற்கனமவ COVID-19 ம ாயினால் ேரு ்துவேசனயில் 

அனுேதிக்கப்பட்டிரு ்தீைக்ள், மேலுே்  ீங்கள் மீண்டுே் 

பாதிக்கப்படட்ுள்ளீைக்ள். 

 டுத்தரமான, அல்லது தீவிரமான ச ாபயதிரப்்புத்-திறன் பாதிப்பு 

 ிசலகளில் பின் வருவன உள்ளடங்கும்:  

• இரத்தப் புற்று ச ாய் அல்லது சில இரத்த சிவப்பணுக் சகாளாறுகள் 

(தாலஸீமியா, சிக்கிள்-பசல் ச ாய்) 
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• மாற்று உறுப்பு பபற்றவர ்

• ஆரம்ப- ிசல ச ாபயதிரப்்புத்-திறன் குசறபாடு (HIV) உள்ளவர,் 

அல்லது ச ாபயதிரப்்புத்-திறன் குசறபாட்டு (immunodeficiency (HIV)) 

பதாற்று ஏற்படட்ுள்ளவர ்

• கட ்த 3 மாதங்களில் ‘பகசமாபதரபி’ அல்லது முழு சரீர 

‘சரடிசயாபதரபி’ ஆகிய சிகிசச்சகள் 

• கட ்த 3 மாதங்களில் அதியளவிலான ‘சகாரட்்டிசகா-ஸ்டீசராய்டுகள்’ 

அல்லது ‘பல்ஸ் சகாரட்்டிசகா-ஸ்டீசராய்டு’ சிகிசச்ச 

• கட ்த 3 மாதங்களில் ச ாபயதிரப்்புத்-திறசன முடக்கக் கூடிய 

சிகிசச்சகள் 

• கட ்த 12 மாதங்களில் ‘சரடக்ஸிமாப்’ (rituximab) சிகிசச்ச  

• ‘பசரிப்ரல் பால்ஸி’ (cerebral palsy) அல்லது ‘படௌன் சிண்ட்ரம்’ (down 

syndrome) 

• பிறப்பிலிரு ்து இருக்கும் இதய ச ாய் 

• ஒன்றிற்கு சமற்பட்ட உடல்- லப் பிரசச்ிசனகள் மற்றும்/அல்லது  லிவு 

ஆகியவற்றுடன் கூடிய இயலாசமயுடன் வசித்தல். 

 

வயதில் மூத்தவரக்ள் மற்றும் ‘ஆபபொரிஜினி’ப் பூர்வ குடியினர் மற்றும் 

‘மடொரிஸ்’ நீரிடைத் தீவக மக்கள் 

 ீங்கள் வயதில் மூத்தவராகசவா, ‘ஆபபாரிஜினி’ப் பூரவ் குடியினர ்அல்லது 

‘சடாரிஸ்’  ீரிசணத் தீவகத்தவராகசவா இரு ்தால், அத்துடன் உங்களுக்கு 

COVID-19 இருப்பது உறுதிப்படுத்தப்பட்டால், பின் வருவன உங்களுக்குப் 

பபாரு ்தும் தருணங்களில் வாய்-வழி சிகிசச்சகசளப் பபற  ீங்கள் தகுதி 

பபறக்கூடும்:  

• உங்களுக்குள்ள ஆபத்துக் கூறுகள் எதுவாக இரு ்தாலும், உங்களுக்கு 

ச ாயறிகுறிகள் இரு ்தாலும் இல்லாவிட்டாலும்,  ீங்கள் 70 வயது 

மற்றும் அதற்கு சமற்பட்ட வயதுசடயவர ்என்றால் 

•  ீங்கள் (கீசே பசால்லப்படட்ுள்ள) கூடுதல் ஆபத்துக் கூறுகள் உள்ள 50 

வயது மற்றும் அதற்கு சமற்பட்ட வயதுள்ளவர ்என்றால் 

•  ீங்கள் (கீசே பசால்லப்படட்ுள்ள) 1 ஆபத்துக் கூறு உள்ள 30 வயது 

மற்றும் அதற்கு சமற்பட்ட வயதுசடய ‘ஆபபாரிஜினி’ப் பூரவ் குடியினர,் 

அல்லது ‘சடாரிஸ்’  ீரிசணத் தீவகத்தவர ்என்றால். 

ஆபத்துக் கூறுகள்: 

• முதிசயார ்பராமரிப்பு இல்லத்தில் வசித்தல் 

• ஒன்றிற்கு சமற்பட்ட ச ாய்- ிசலகசளாடு கூடிய இயலாசமயுடன் 

வசித்தல் (ஆதரவுதவிகள் அளிக்கப்படும் தங்குமிடத்தில் வசிப்பது 

மடட்ுமின்றி) 

• பக்கவாதம் (stroke) அல்லது மறதிக்சகாளாறு மற்றும் மூசள  ரம்பு-

இசே ச ாய்- ிசலகள், உதாரணமாக, ‘மல்டிப்பிள் ஸ்க்பலாசரசிஸ்’, 

‘கிபலய்ன் பார ்சின்ட்ரம்’  
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• தீராத நுசரயீரல்-சுவாசத்-தசட ச ாய்’ (chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD)) மற்றும்  டுத்தரமான அல்லது தீவிரமான ஆஸ்த்துமா 

ஆகியவற்சற உள்ளடக்கிய தீராத சுவாச ச ாய்- ிசலகள் 

• உடற்பருமன் அல்லது சரக்்கசர ச ாய் (மரு ்துகள் சதசவப்படும் 

‘வசக I’ அல்லது ‘II’) 

• மாரசடப்பு, இயத இரத்த- ாள ச ாய், ‘காரட்ிசயாசமசயாபதி’ 

(cardiomyopathy) எனப்படும் இதய இயக்கக் சகாளாறுகள் 

• சிறு ீரகச ்பசயலிேப்பு அல்லது ‘ஸிரச்ராஸிஸ்’ (cirrhosis) எனப்படும் 

ஈரல் சசதம் 

• அதியுயர-் ிசல மருத்துவப் பராமரிப்பு குசறவாகக் கிசடக்கும் 

பதாசலதூரப் பகுதிகளில் வசித்தல். 

 

இ ்த மரு ்துகள் அசனவருக்கும் பபாருத்தமானசவ அல்ல, எனசவ 

உங்களுசடய தகு- ிசலசயச ்சசாதித்துத் பதரி ்துபகாள்ள உங்களுசடய 

மருத்துவருடன் சபசுங்கள்.  

வாய்-வழி சிகிசச்சசய  ான் எப்படி, ேற்றுே் எங்கிரு ்து 

கபறலாே்? 

COVID-19 வாய்-வழி ேரு ்துகசள வாங்குவ ற்கு ேரு ்துவைால்  ைப்படுே் 

ேரு ்துச-்சீடட்ு ஒன்று உங்களுக்கு ் ம சவப்படுே். ேரு ்துச-்சீடட்ு ஒன்சறக் 

ககாண்டு ேரு ்துக்கசடகளில்  ீங்கள் இவற்சற வாங்கலாே். 

வாய்-வழியாக உடப்காள்ளப்படும் மரு ்துகளுக்குத் 

தள்ளுபடி உண்டா?  

மரு ்துச-்சீடட்ுகள் பகாடுப்பதற்கான அதிகாரம் உள்ள ஒருவரால், 

உதாரணத்திற்கு மருத்துவர ்ஒருவரால், தரப்பட்ட மரு ்துச-்சீடச்டக் 

பகாண்டு ‘மரு ்து ஆதாயத் திட்டம்’ (Pharmaceutical Benefits Scheme) (PBS) -

இன் மூலமாக தள்ளுபடி அளிக்கப்பட்ட வாய்-வழியாக உடப்காள்ளப்படும் 

மரு ்துகசளத் தகுதி உள்ளவரக்ள் பபறலாம்.  

COVID-19 இருப்பது உறுதிப்படுத்தப்படுபவரக்ள், ஆனால் ‘பமடிபகயர ்

அட்சட’ இல்லாதவரக்ள் அவரக்ளுக்குள்ள சிகிசச்சக்கான பதரிவுகசளப் 

பற்றிய அறிவுசரக்காக ‘பபாது மருத்துவ சுவாச சிகிசச்சயகம்’ (GP 

respiratory clinic) ஒன்றுடன் பதாடரப்ுபகாள்ளலாம்.  

வாய்-வழி சிகிசச்சகசள யார ்சமற்பகாள்ளக்கூடாது? 

கைப்்போக இருக்குே், அல்லது  ாய்ப்பால் ஊட்டிக்ககாண்டிருக்குே் 

கபண்களில் வாய்-வழி சிகிசச்சகள் சிபாரிசு கசய்யப்படுவதில்சல - 

கைப்்போக இருக்குே், அல்லது  ாய்ப்பால் ஊட்டிக்ககாண்டிருக்குே் கபண்கள் 
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COVID-19 -இற்கு எதிரான  டுப்பூசிசய இடட்ுக்ககாள்ள மவண்டியது அதி 

முக்கியே் என்பச  இது குறிக்குே். 

சில ேரு ்துகசளக் குறிப்பிட்ட மவறு சில ேரு ்துகமளாடு மசை ்்து 

உடக்காள்வது பாதுகாப்பானது அல்ல, ேற்றுே் தீவிை சிறு ீைக ம ாய் ேற்றுே் 

ஈைல் ம ாய் உள்ளவைக்ளில் இவற்சறப் பயன்படு ் க்கூடாது.  

வாய்-வழி சிகிசச்சகளும் இன-விருத்தித் திறனும் 

COVID-19-இற்காக வாய்-வழியாக உடக்காள்ளப்படுே் ேரு ்து ஒன்று 

உங்களுக்குப் பைி ்துசைக்கப்பட்டால், கரு ் சடக்கான ேரு ்துகள் குறி ்து 

 ீங்கள் கூடு ல் கவனோக இருக்கமவண்டுே், ஏகனனில், கரு ் சட 

ேரு ்துகள் மவசல கசய்யுே் வி  ்ச  இ ்  சிகிசச்ச பாதிக்கக்கூடுே். 

கவவ்மவறு கரு ் சட ேரு ்துகசளப் பற்றியுே், உங்களுக்கு மிகவுே் ஏற்றது 

எது என்பச ப் பற்றியுோன மகள்விகள் உங்களுக்கு இரு ் ால் 

உங்களுசடய ேரு ்துவருடன் மபசுங்கள்.  

தடுப்பூசிசயற்றமும் வாய்-வழி சிகிசச்சகளும் 

COVID-19-இற்கு எதிைாய் ்  டுப்பூசி இடட்ுக்ககாள்வ ற்கு ஒரு ோற்றாக இ ்  

ேரு ்துகசளப் பயன்படு ் லாே் என்பது இவற்றின் ம ாக்கேல்ல.  

COVID-19-இல் இரு ்து உங்கசளயுே், உங்களுசடய 

அன்பிற்குைியவைக்சளயுே், பை ்துபட்ட சமூக ்தினசையுே் 

பாதுகா ்துக்ககாள்வ ற்கான மிகச ்சிற ்  வழி  டுப்பூசி 

இடட்ுக்ககாள்வ ாகுே்.  

அங்கீகாரம் 

பயன்பாட்டிற்காக, ஆஸ்திமைலியாவில் அசன ்து ேரு ்துகளுே் Therapeutic 

Goods Administration (TGA) அசேப்பினைால் கட்டாயோக அங்கீகைிக்கப்பட்டாக 

மவண்டுே். TGA எனுே் அசேப்பினை,் அசன ்து ்  டுப்பூசிகள், ேரு ்துகள் 

ேற்றுே் இ ை ேரு ்துவ உற்ப ்திப்கபாருடக்ள் ஆகியவற்சற ஒழுங்குறு ்தி, 

ஆஸ்திமைலியாவில் பயன்படு ் ப்படுவ ற்காக அவற்றிற்கு அங்கீகாைே் 

அளிக்குே் விஞ்ஞானிகளுே் ேரு ்துவ வல்லு ைக்ளுோவை.் 

ஆஸ்திமைலியாவில் பயன்படு ் ப்படுவ ற்காக ேரு ்துகசள 

அனுேதிப்ப ற்கான கண்டிப்பான  ை- ிசலகசள TGA ககாண்டுள்ளது. 

பாதுகாப்பான ேற்றுே் கசயலூக்கே் மிக்க ேரு ்துகளுக்கு ேடட்ுமே அவைக்ள் 

அங்கீகாைே் அளிப்பை.் COVID-19 -இற்கான வாய்-வழி ேரு ்துகளுே் இதில் 

அடங்குே்.  

சமலதிகத் தகவல்கள் 

COVID-19-ஐப் பற்றிய  கவல்களுக்குே், உங்களுசடய கோழியில் கிசடக்குே் 

ஆ ைவு விகளுக்குே் 1800 020 080-இல் National Coronavirus Helpline-ஐ 

http://www.health.gov.au/covid19-translated
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அசேயுங்கள், ேற்றுே் கோழிகபயை ்்துசைப்பு உ விக்கு ‘க ைிவு 8’-ஐ 

மேற்ககாள்ளுங்கள். 

http://www.health.gov.au/covid19-translated

