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การให้วั้ัคซีนีพื้้�นฐานในวััยเด็็ก
ตารางการให้้วััคซีีนแห่่งชาติิ (National Immunisation Schedule) 
สรุุปการให้้วััคซีีนพื้้�นฐานฟรีีภายใต้้โครงการสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติิ 
(National Immunisation Program) 

เด็็กสามารถรัับวััคซีีนฟรีไีด้้ตราบเท่่าที่่�มีีบััตรเมดิิแคร์์ (Medicare) 
หรืือมีีสิิทธิไิด้้รัับวััคซีีน

เด็็กอาจได้้รัับวััคซีีนเสริิมฟรีีภายใต้้โครงการของรััฐและเขตการปกครอง

การรับัวััคซีนี

การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันในวััยเด็็กโดยส่ว่นใหญ่จ่ะใช้้วิิธีฉีีีดเข้้าที่่�แขนหรืือขา 
ยกเว้้นวััคซีีนโรต้้า (rotavirus vaccine) ที่่�ให้้ทางปาก 

วััคซีีนขนาดที่่�ให้้ครั้้�งเดีียวอาจป้้องกัันเฉพาะโรคใดโรคหนึ่�ง หรืือป้้องกัันได้้
หลายโรคโดยการให้้วััคซีีนรวม ซึ่่�งช่ว่ยให้้ลููกไม่่ต้้องรัับการฉีีดยาหลายเข็็ม

ไม่่มีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องเว้้นระยะหรืือชะลอการฉีีดวััคซีีนในกรณีีที่่�มีีอาการ
ป่่วยเล็็กน้้อย เช่น่ น้ำำ�มูกไหลหรืือเป็็นหวััดเล็็กน้้อย 

เมื่่�อไปรัับวััคซีีน ผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนจะถามคำำ�ถามเพื่่�อตรวจสอบว่่าไม่่มีีข้้อ
กัังวลใด ๆ ในการให้้วััคซีีนแก่่ลููกของคุุณ

รับัวััคซีนีตรงตามกำำ�หนด

การรัับวััคซีีนให้้ตรงตามกำำ�หนดเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเพื่่�อให้้ลููกของคุุณได้้รัับการ
ปกป้้องสููงสุุดจากโรคที่่�เป็็นอัันตราย ปฏิิบััติิตามตารางการให้้ภููมิิคุ้้�มกัันใน
วััยเด็็กและตั้้�งการแจ้้งเตืือนเพื่่�อนััดหมายครั้้�งต่่อไป

หากลููกของคุุณไม่่ได้้รัับวััคซีีนหรืือพลาดการรัับวััคซีีนตามกำำ�หนด ให้้
ปรึึกษาผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนเกี่่�ยวกับการรัับวััคซีีนย้้อนหลังให้้ครบ

คุุณสามารถรัับวััคซีีนย้้อนหลังให้้ครบได้้ฟรีีหากพลาดการรัับวััคซีีนตาม
กำำ�หนดในวััยเด็็ก

วััคซีนีมีคีวามปลอดภััย

Therapeutic Goods Administration (TGA - หน่่วยงานกำำ�กับดููแล
ผลิตภััณฑ์์สุุขภาพเพื่่�อการบำำ�บััดรัักษา) ตรวจสอบวััคซีีนทุุกชนิิดที่่�นำำ�มาใช้้
ในออสเตรเลีียเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าปลอดภัยและมีีประสิิทธิผิลก่่อนได้้รัับอนุุมััติิ
ให้้นำำ�มาใช้ ้TGA ยัังคงตรวจสอบความปลอดภัยต่่อไปหลังจากที่่�วััคซีีนได้้
รัับอนุุมััติิให้้นำำ�มาใช้้แล้้ว

วััคซีีนทุุกชนิิดที่่�ใช้้ในออสเตรเลีียมีีประโยชน์์มากเกิินกว่่าความเสี่่�ยงใด ๆ 
การได้้รัับวััคซีีนปลอดภัยกว่่าการเป็็นโรค

ตารางการให้วั้ัคซีนีแห่ง่ชาติิ 
(ในวััยเด็็ก)

Thai

อายุุ โรค

แรกเกิิด 	 �ตับอัักเสบบีี (มัักให้้ในโรงพยาบาล)

2 เดืือน 
(ให้ไ้ด้้
ตั้้�งแต่่อายุุ 
6 สัปัดาห์์
ขึ้้�นไป)

	� คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน ตัับอัักเสบบีี โปลิิโอ ฮิิบ 
(Haemophilus influenzae type b - Hib)

	 ไวรััสโรต้้า (Rotavirus)
	 นิิวโมคอคคััส (Pneumococcal)

4 เดืือน 	� คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน ตัับอัักเสบบีี โปลิิโอ ฮิิบ 
(Haemophilus influenzae type b - Hib)

	 ไวรััสโรต้้า (Rotavirus)
	 นิิวโมคอคคััส (Pneumococcal)

6 เดืือน 	� คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน ตัับอัักเสบบีี โปลิิโอ ฮิิบ 
(Haemophilus influenzae type b - Hib)

6 เดืือน ถึึง 
ต่ำำ�กว่่า 5 ปีี

	� ไข้้หวััดใหญ่ ่(ปีีละครั้้�ง)

12 เดืือน 	� ไข้้กาฬหลังแอ่่นสายพัันธุ์์�    A,C,W และY
	� หััด คางทููม หััดเยอรมััน
	� นิิวโมคอคคััส (Pneumococcal)

18 เดืือน 	 �Haemophilus influenzae type b (Hib)
	� หััด คางทูมู หััดเยอรมััน อีีสุกุอีีใส
	� คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน

4 ปีี 	� คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน โปลิิโอ

http://health.gov.au/childhoodimmunisation


การให้้วััคซีีนในวััยเด็็ก

รับัวััคซีนีได้้ที่่�ไหน

ทารกและเด็็กเล็็กสามารถรัับวััคซีีนได้้จากผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนดัังต่่อไปนี้้� 
	 �แพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปในท้้องถิ่่�น
	 �คลิินิิกสาธารณสุุขชุุมชนหรืือคลิินิิกสภาเทศบาลในบางพื้้�นที่่�

วััคซีีนที่่�มีีให้้บริิการนั้้�นฟรีี แต่่ผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนอาจเรีียกเก็็บค่่าธรรมเนีียม
การปรึึกษา คุุณควรตรวจสอบเมื่่�อทำำ�การนััดหมาย

การให้วั้ัคซีนีหลายชนิิด

การให้้วััคซีีนหลายชนิิดแก่่ทารกและเด็็กในวัันเดีียวกันนั้้�นปลอดภัย วััคซีีน
รวมช่ว่ยลดจำำ�นวนการฉีีดวััคซีีน ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของเด็็กแข็็งแรงมากและ
สามารถตอบสนองต่่อวััคซีีนได้้หลายชนิิด 
อัันที่่�จริิงแล้้ววิธีนีี้้�จะเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันของทารกและปกป้้องพวกเขาจาก
โรคต่่าง ๆ ในช่ว่งวััยที่่�มีีความเสี่่�ยงมากที่่�สุุด 

ผลข้้างเคียีง

หลังการรัับวััคซีีนลููกของคุุณอาจมีีอาการจากผลข้้างเคีียงเล็็กน้้อย ผลข้้าง
เคีียงส่ว่นใหญ่มั่ักจะหายไปภายในสองสามวััน และถืือเป็็นส่ว่นหนึ่�งของการ
ตอบสนองตามธรรมชาติิของระบบภููมิิคุ้้�มกัันต่่อวััคซีีน
ผลข้้างเคียีงที่่�พบบ่อ่ยได้้แก่่

	 ปวด บวม และแดงบริิเวณที่่�ฉีีด
	 ร้้องกวน งอแง หรืือร้้องไห้้
	� มีีไข้้ต่ำำ� ๆ

แนวทางปฏิิบััติิสำำ�หรัับผลข้้างเคีียงที่่�ไม่่รุุนแรงทำำ�ได้้ด้้วยวิิธีง่ี่าย ๆ เช่น่ การ
ให้้ยาพาราเซตามอล ดื่่�มน้ำำ�เพิ่่�มขึ้้�น หากสวมเสื้้�อหลายชั้้�นควรถอดเสื้้�อออก 
หรืือประคบเย็็นบริิเวณที่่�ฉีีด
ผลข้้างเคีียงที่่�รุุนแรงต่่อวััคซีีนนั้้�นพบน้้อยมาก หากลููกมีีอาการของผลข้้าง
เคีียงที่่�คุุณคิดว่ารุุนแรงหรืือฉัับพลัน ให้้รีีบไปพบแพทย์์ทัันทีี

เด็็กที่่�มีโีรคประจำำ�ตัว 

เด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวอาจมีีสิิทธิไิด้้รัับวััคซีีนเพิ่่�มขึ้้�นหรืือวััคซีีนเสริิมฟรีี เช่น่ 
วััคซีีนนิิวโมคอคคััส 
ปรึึกษาผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนเพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�ว่าลููกของคุุณควรได้้รัับวััคซีีน
เหล่านี้้�หรืือไม่่

การสมััครเข้้าสถานดููแลเด็็กเล็็กหรืือโรงเรียีน

หากต้้องการสมััครให้้ลููกเข้้าสถานดููแลเด็็กเล็็กหรืือโรงเรีียน คุุณอาจจำำ�เป็็น
ต้้องยื่่�น Immunisation History Statement (รายงานประวััติิการรัับวััคซีีน) 
เพื่่�อแสดงว่่าลููกของคุุณได้้รัับวััคซีีนที่่�กำำ�หนดตามช่ว่งอายุุครบถ้้วน 

อ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับนโยบาย No Jab, No Play (นโยบายที่่�กำำ�หนด
ให้้เด็็กรัับวััคซีีนครบตามกำำ�หนดก่อนสมััครเข้้าสถานดููแลเด็็กเล็็กหรืือ
โรงเรีียน) ได้้ที่่�เว็็บไซต์ด้้านสุุขภาพของรััฐและเขตปกครองของคุุณ

เงิินช่่วยเหลืือครอบครัวั

การขอรัับเงิินช่ว่ยเหลืือครอบครััว (No Jab, No Pay) ลููกของคุุณจะต้้อง
	 �ได้้รัับวััคซีีนครบตามกำำ�หนด 
	 �สมััครรัับวััคซีีนย้้อนหลังตามโปรแกรมที่่�ได้้รัับอนุุมััติิ หรืือ
	� มีีสิิทธิไิด้้รัับการยกเว้้น

อ่่านข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับนโยบาย No Jab, No Pay (รััฐบาลไม่่จ่่ายเงิิน
ช่ว่ยเหลืือครอบครััวหรืือเงิินช่ว่ยเหลืือค่่าเลี้้�ยงดููบุุตร ถ้้าไม่่พาลููกไปรัับ
วััคซีีน) ได้้ที่่�เว็็บไซต์ของ Services Australia

บันัทึึกการฉีดีวััคซีนี

การฉีีดวััคซีีนของลููกควรได้้รัับการบัันทึึกลงในสมุุดบัันทึึกสุุขภาพส่ว่น
บุุคคล (Personal Health Record) ที่่�ได้้รัับเมื่่�อแรกเกิิด 
ผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนจะบัันทึึกการรัับวััคซีีนของเด็็กใน Australian 
Immunisation Register (สำำ�นักทะเบีียนการรัับวััคซีีนแห่่งประเทศ
ออสเตรเลีีย หรืือ AIR) 
คุุณขอรัับรายงานประวััติิการรัับวััคซีีนของลููกได้้จาก AIR โดย

	� ไปที่่� my.gov.au และลงชื่่�อเข้้าใช้้เพื่่�อเข้้าถึึงบััญชี ีMedicare  
ทางออนไลน์์หรืือใช้้แอปมืือถืือ Express Plus Medicare 

	� โทรติิดต่อ Services Australia ที่่�หมายเลข 1800 653 809 
เพื่่�อขอสำำ�เนา

	� ขอให้้ผู้้�ให้้บริิการฉีีดวััคซีีนพิิมพ์์สำำ�เนาให้้คุุณ

เด็็กที่่�ได้้รับัวััคซีนีในต่่างประเทศ 

หากลููกของคุุณได้้รัับวััคซีีนในต่่างประเทศ ให้้นำำ�หลักฐานการรัับวััคซีีนเป็็น
ภาษาอัังกฤษไปปรึึกษาผู้้�ให้้บริิการวััคซีีนในออสเตรเลีียเพื่่�อให้้

	� ตรวจสอบว่่าได้้รัับวััคซีีนครบถ้้วนตามตารางการให้้วััคซีีนของโครงการ
สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันแห่่งชาติิ (National Immunisation Program 
Schedule)

	 จััดโปรแกรมให้้รัับวััคซีีนที่่�ไม่่ได้้รัับตามตารางกำำ�หนด
	� บัันทึึกการรัับวััคซีีนในต่่างประเทศใน Australian Immunisation 

Register (สำำ�นักทะเบีียนการรัับวััคซีีนแห่่งประเทศออสเตรเลีีย)

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม  
	 �ปรึึกษาผู้้�ให้้บริิการวััคซีีน
	� ดููได้้ท่ี่� health.gov.au/childhoodimmunisation 
	 �ติดต่อแผนกสาธารณสุุขของรััฐหรืือเขตปกครองของคุุณ

ข้อ้มูลูทั้้� งหมดในเอกสารนี้้� ถูกูต้้อง ณ เดืือนมีนีาคม ค.ศ. 2023

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation

