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ဖိိသၣ် �်ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဒ််ညီန်ီုၢ်� �အသိးး�

ဒီီကလုၥု််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�အဂ့်ၢ်� �မိၢ််� �ပ်ှၢ်� �တဖၣ် �်အုၣ််��အသးး လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ကလီၤၤ�အီၤၤ�သ့့လၢၢဒီီကလုၥု််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဖီီလၥ််တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကလီီတဖၣ် �်သ့့ဝဲဲဒ််အဝဲဲသ့ၣ်��အမံၤၤ�အိၣ််�� လၢၢမဲဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််ခးးအလိၤၤ�
ဒ််ယံံၥ််ဒ််ထၢၢအသိးး�, မ့့တမ့ၢ်� �ဒ််အကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ် �်ဝဲဲလၢၢ တခါါအဂီၢ််� �အသိးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအဘျဲၣ််�� �အါါထီၣ််��တဖၣ် �်တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �ကလီီအီၤၤ�ကသ့့သ့ၣ်�� သ့်ၣ်��လၢၢကီၢ််� �စ်ဲၣ်��ဒီးး� 
လီၢ််� �ဖးးလ်ဲၣ်��ကဝီၤၤ�ပဒိၣ်��်အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဖီီလၥ်် န့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢသးးလၢၢကသ်ံၣ်��

ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒ််ကသ်ံၣ်��ဆဲးး�တခါါ  
အသိးး�လၢၢစုဒုၣ်��်မ့့တမ့ၢ်� �ခီၣ််��အလိၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်လၢၢရိၣ််��ထၣ် �်ဘဲဲရးးက သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ,  
လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢထးးခိၣ််��အပူၤၤ�အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ �.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတဘျီီ� အဂီၢ််� �ကဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအလီၤၤ�လီၤၤ� ဆီီဆီီ,  
မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဘျုးး��မံၤၤ�သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �သူူကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢဖှိၣ်���တခါါ,  
လၢၢအမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�စၢၤ�ၤတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��အဘျီီ�တ ဖၣ် �်လၢၢန ဖိိလိၣ််��ဘၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �.

အလီၢ််� �တအိၣ််��ဘၣ် �်လၢၢဘၣ် �်ခီီပတၥ််, မ့့တမ့ၢ်� �ဘၣ် �်ဒုးး�စဲၤၤ�ခံံတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ  
သဒၢၢအတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ �လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဒိၣ်��်တဆံးး�, ဒ််သိးး�ဒီးး�နါါအ့ၣ်�်� ထံံယွၤၤ�,  
မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ခုၣ််��ဘၣ် �်တဆံးး�တက့ၢ်� �အဃိိန့ၣ်��်လီၤၤ �.

လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �အကတီၢ််� �န့ၣ်��်ပှၤၤ �ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကသံံကွၢ််� �နၤၤတၢ်် � သံံကွၢ််� �တနီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သမံံ
သမိးး�ကွၢ််� �တၢ်် �ဘၣ် �်ယိၣ််��တအိၣ််��ဘၣ် �်နီၤၤ�တမံၤၤ� ဘၣ် �်လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �နဖိိကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတ်ီၢ်� �

တၢ်် �န့ၣ်��် အရ့့ဒိၣ်��်လၢၢဘၣ် �်ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဘၣ် �်ဆၢၢဘၣ် �်ကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် � ဟ့ၣ်�်�နဖိိတၢ်် �ဒီီသဒၢၢအ
ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအမၤၤ ဆူးး�မၤၤဆါါတၢ်် �တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. လူၤၤ�ပိိၥ််ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်
ကတီၢ််� �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�ဒီးး�ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤသ့ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��တခါါလၢၢတၢ်် �ဃ့့န့ၢ်�် � 
လၢၢခံံတဝီီနဖိိအတၢ်် �သ့်ၣ်��မုၢ််� �နံၤၤ�ဖးးသီီအဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

နဖိိအခါါမ့်ၢ်� �တလၢၢကွံံ�ၥ််, မ့့တမ့ၢ်� �, မ့်ၢ်� �တပျျၥ််ကွံံ�ၥ််တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�ပၥ်် ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ 
ခါါန့ၣ်��် , ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢ ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �ချုး�း�န့ၢ်�် �က့ၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

တၢ်် �ချုး�း�န့ၢ်�် �က့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျုးး��မံၤၤ�လၢၢအကလီီအဂီၢ််� �န့ၣ်��် တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် � အီၤၤ�သ့့ဒၣ်�်ဝဲဲလၢၢတၢ်် �
သ့်ၣ်��တဖၣ် �်မ့်ၢ်� �တပျျၥ််ကွံံ�ၥ််လၢၢဖိိသၣ် �်အကတီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �် (TGA) သမံံ သမိးး�ဝဲဲဒၣ်�်
ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့လၢၢအီးး�စထြ့�လယါါ ပူၤၤ� တဖၣ် �်လၢၢ ကမၤၤလီၤၤ�တ်ံၢ်� �အဝဲဲ
သ့်ၣ်��ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒီးး�ကဲဲ ဘျုးး��တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲဒၣ်�်တချုး�း�တၢ်် �ပျဲဲ� အခွဲးး��
လၢၢတၢ်် �ကသူူအီၤၤ�အဂီၢ််� � န့ၣ်��်လီၤၤ �. TGA ကဆဲးး�ကွၢ််� �ဃုုၥ််ကွၢ််� �စူးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် � 
ပူၤၤ�ဖျဲးး�� ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��တဘျီီ�ဃီီဖဲဲ တၢ်် �ပျဲဲ�သူူအီၤၤ �န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဒီီကလုုၥ််ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ� �လီၤၤ�  
(ဖိိသၣ် �်ကတီၢ််� �)

Karen

သးးနံၣ်��် တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်

တၢ်် �အိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �
ထ်ီၣ်��

	� သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါအကလုၥု််ဘံၣ်��  
(ညီီနုၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတၢ်် � ဆါါဟ်ံၣ်��)

2 လါါ
(တၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�
ဖဲဲသးးနံၣ်��် 6လါါ
န့ၣ်��်သ့့လီၤၤ �)

	� ကိိၥ််ယူၢ််� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ,  
သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါအကလုၥု််ဘံၣ်��, ဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယိၣ််��,  
ဟ့ၣ်�်�မိၣ််��ဖ့ှ့လံးး�အ့ၣ်�်�ဖှှလူူအီးး�စၣ် �်အကလုၥု််ဘံၣ်�� (Hib)

	 ရိိထၣ် �်ဘဲဲရးး

	 နၠူၣ်�� �်မိၣ််��ခီးး�ခၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါ

4 လါါ 	� ကိိၥ််ယူၢ််� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ,  
သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါအကလုၥု််ဘံၣ်��, ဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယိၣ််��,  
ဟ့ၣ်�်�မိၣ််��ဖ့ှ့လံးး�အ့ၣ်�်�ဖှှလူူအီးး�စၣ် �်အကလုၥု််ဘံၣ်�� (Hib)

	 ရိိထၣ် �်ဘဲဲရးး

	 နၠူၣ်�� �်မိၣ််��ခီးး�ခၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါ

6 လါါ 	� ကိိၥ််ယူၢ််� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၢ်� �တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ,  
သူၣ််��ညိးး�တၢ်် �ဆါါအကလုၥု််ဘံၣ်��, ဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယိၣ််��,  
ဟ့ၣ်�်�မိၣ််��ဖ့ှ့လံးး�အ့ၣ်�်�ဖှှလူူအီးး�စၣ် �်အကလုၥု််ဘံၣ်�� (Hib)

6လါါတုၤၤ�လၢၢ  
5နံၣ်��်အဖီီလၥ််

	� တိးး�ကွ့တၢ်် �ဆါါ  
(တနံၣ်��်တဘျီီ� )

12 လါါ 	 ခိၣ််��နုၥု််သလီီညိးး�တၢ်် �ဆါါ ACWY
	 သမီၣ််��ဖိိ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၣ်��တၢ်် �ဆါါ, ရူၣ််��ဘဲဲလၣ် �်

	 နၠူၣ်�� �်မိၣ််��ခီးး�ခၢၣ်� �်တၢ်် �ဆါါ

18 လါါ 	 ဟ့ၣ်�်�မိၣ််��ဖ့ှ့လံးး�အ့ၣ်�်�ဖှှလူူအီးး�စၣ် �်အကလုၥု််ဘံၣ်�� (Hib)
	 သမီၣ််��ဖိိ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၣ်��တၢ်် �ဆါါ, ရူၣ််��ဘဲဲလၣ် �်, တၢ်် �ထီၣ််��ထါါ

	 ကိိၥ််ယူၢ််� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၣ်��တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ

4 နံၣ်��် 	 �ကိိၥ််ယူၢ််� �ဘိိညိးး�တၢ်် �ဆါါ, ခၣ် �်အ့ၣ်�်�တ်ံၣ်��တၢ်် �ဆါါ, တၢ်် �ကူးး�ဖးးထီီ, 
ဖိၣ််��လ်ံၣ်��ယိၣ််��

ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢအီးး�စထြ့�လယါါပူၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််န့ၣ်��် , ဟ့ၣ်�်�တၢ်် � ဘၣ် �်ဘျုးး��လၢၢအ
အါါဒိၣ်��်န့ၢ်�် �တၢ်် �လီၤၤ� ဘၣ် �်ယိၣ််��တဖၣ် �်န့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �ဒိးး�ဆဲးး� သးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်��်ပူၤၤ �ဖျဲးး��
ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ဒိးး� န့ၢ်�် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် � ဆါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

http://health.gov.au/childhoodimmunisation


ဖိိသၣ် �်ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �် 

တၢ်် �လ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဖိိတဖၣ် �်ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအညါါဘီၣ််��တဖၣ် �်ဒိးး�န့ၢ်�် �အဝဲဲသ့ၣ်��အကသ်ံၣ်��ဒီီ  
သဒၢၢဖဲဲပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢလၥ််အသိးး�န့ၣ်��်သ့့လီၤၤ � -

	 �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဒူၣ်��်ဖိိထၢၢဖိိကသ်ံၣ်��သရၣ် �်တဖၣ် �်

	 �ပှၤၤ�တဝၢၢဆူၣ််��ချ့့�, မ့့တမ့ၢ်� �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကီီၥ််ကးးကသ်ံၣ်��ဒၢး�းတဖၣ် �်လၢၢ လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တနီၤၤ�အပူၤၤ�

ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၢ်�် �အကလီီအခါါန့ၣ်��် , ပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ  
ကဃ့့တၢ်် �ကတိၤၤ�ကူၣ််��လိိၥ််တၢ်် �အလဲဲသ့ၣ်��သ့်ၣ်��လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ံၣ်��လိိၥ််သးး အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  
သမံံသမိးး�ကွၢ််� �အီၤၤ�ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့်ၣ်��မုၢ််� �နံၤၤ�ဖးးသီီန့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျုးး��မံၤၤ�

တၢ်် �န့ၣ်��်ပူၤၤ �ဖျဲးး��ဒီီ တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဘျုးး��  
မံၤၤ�လၢၢဖိိသၣ် �်ဆံးး�ဖိိတဖၣ် �်ဒီးး�ဖိိသၣ် �်လၢၢအညါါဘီၣ််��တဖၣ် �်အဂီၢ််� �လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�  
တဘျီီ� အကတီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢဖှိၣ်���တဖၣ် �်မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသ  
ဒၢၢလၢၢအလိၣ််��တဖၣ် �်အနီၣ်��်ဂံၢ်� �နီၣ်��်ဒွးး�န့ၣ်��်လီၤၤ �. အဝဲဲသ့ၣ်��အဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �  
ဆါါအကျိၤၤ ��အကျဲဲ�တ ဖၣ် �်န့ၣ်��် အဂ်ံၢ်� �ဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးဒီးး�တူၢ််� �န့ၢ်�် �ဝဲဲကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတ ဘျုးး��မံၤၤ�လီၤၤ�.

နီၢ််� �နီၢ််� �န့ၣ်��် , တၢ်် �သ့်ၣ်��တဖၣ် �်အံၤၤ�ကဒုးး�ဆူၣ််��ထီၣ််��နအဖိိဂံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �ဆါါလၢၢ တၢ်် �ဒီီသဒၢၢန့ၢ်�် �အဝဲဲသ့ၣ်��
လၢၢတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါတဖၣ် �်ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��အိၣ််��လၢၢတၢ်် � လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ််��အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �အခါါန့ၣ်��်လီၤၤ �.

တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဖၣ် �်

နဖိိကလဲၤၤ�ခီီဖျိိ �ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲဲၥ််ဘၣ် �်သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဒိၣ်��်  
တဆံးး�ပိိၥ််ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢန့ၣ်��်လီၤၤ �. တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဆၢၢ  
ကဒါါက့ၤၤ�အါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ်� �န့ၣ်��်တ ယံံၥ််န့ၣ်��်ခံံသီီ ဘၣ် �်ဒီးး�မ့ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �တြီ�ီဆၢၢတၢ်် �  
ဆါါအကျိၤၤ ��အကျဲဲ� အတၢ်် �ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအန့့ဆၢၣ် ်��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢက့ၤၤ�ညီန်ီုၢ်� �တဖၣ် �်ပၥ််ဃုုၥ််ဒီးး� -

	 အဆူးး�ဆါါ, ဟဲဲညိးး�ထီၣ််��ဒီးး�ဟဲဲဂီၤၤ�ထီၣ််��ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ထးးနုၥု််လီၤၤ�အလီၢ််� �

	 အိၣ််��ဂၢၢ်�် �အိၣ််��ဃိိတန့ၢ်�် �, အိၣ််��စဲဲဘူးး�ဃၥ််အသးး, မ့့တမ့ၢ်� �ဟီၣ််��ယၢၤၤ�

	 တၢ်် �ကိၢ််� �ထီၣ််��တဒိၣ်��်တဆံးး�

ပၢၤ�ၤဃၥ််ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�တဒိၣ်��်တဆံးး�ဒီးး�တၢ်် �အပတီၢ််� �, ပတီၢ််� �မုၣ််��တ ဖၣ် �်,  
ဒ််သိိးး��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဒုးး�အီီပၣ် �်ရၤၤစံၣ်��တမီးး�, တၢ်် �အထံံအ နိိအါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �,  
တၢ်် �ဘ်ှီၣ်���လီၤၤ�ကွံံ�ၥ််ဆ့့ကူူဆ့့သိးး�အကထၢၢတဖၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ပၥ််ထီၣ််��တၢ်် �  
ကံးး�ညၥ််အခုၣ််��ဘၣ် �်စီၣ််��ဖဲဲကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ထးးနုၥု််လီၤၤ�အလီၢ််� �န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�နးးနးးကလဲဲၥ််ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်န့ၣ်��်စှၤၤ �ဒိၣ်��်မးး လီၤၤ�.  
နဖိိမ့ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �ဂၥ််တၢ်် �ခီီဆၢၢကဒါါက့ၤၤ�လၢၢနဆိိကမိၣ််��အနးးနးးလဲဲၥ််, မ့့ တမ့ၢ်� �လၢၢတၢ်် � 
တမုၣ််��လၣ် �်ဘၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ်��်ဃု ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ကသီီတၢ်် �ဟ့ၣ်�်� ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးတဘျီီ�ဃီီတက့ၢ် � �.

ဖိိသၣ် �်လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအလီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီတဖၣ် �် 

ဖိိသၣ် �်လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �အိၣ််��သးးလီၤၤ�ဆီီတဖၣ် �်ကကြၢး�း�ဝဲဲ ဘၣ် �်ဝဲဲ  
သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��စ့်ၢ်� �ကီးး�ဒီးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအဘျဲၣ််�� �အါါထီၣ််��, မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အါါ  
ထီၣ််��ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်လၢၢအကလီီ, ဒ််သိးး�ဒီးး�နၠူၣ်�� �်မိၣ််��ခီးး� ခၢၣ်� �် အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢတၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၣ်��်မ့ၢ် � �တၢ်် �  
ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးနဖိိလၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢသးးဒီးး�ကသ်ံၣ်��တဖၣ် �် အံၤၤ�ဧါါန့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

တၢ်် �စးးထ်ီၣ်��လဲၤၤ�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� �ကိၠိ�

တၢ်် �ကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်, မ့့တမ့ၢ်� �ကၠိိ�အဂီၢ််� �န့ၣ်��်နကလိၣ််� � သ့်ၣ်��သ့်ၣ်��ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �
ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တၢ်် �ပၥ််ဖျါါ�လၢၢက ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��နဖိိဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢခဲဲ
လၢၢၥ််လၢၢအလိၣ််��ဘၣ် �်ဝဲဲ လၢၢအသးးနံၣ်��်ဒၣ်�်ဝဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

နုၥု််လီၤၤ�ကွၢ််� �ဖဲဲကီၢ််� �စ်ဲၣ်��ဒီးး�လီၢ််� �ဖးးလ်ဲၣ်��ကဝီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�အပှှၥ််ယဲၤၤ�သန့့လၢၢ တၢ်် �န့ၢ်�် �  
အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဖဲဲမ့ၢ်� �တဆဲးး�ကသ်ံၣ်��, တဘၣ် �်လိိၥ််ကွဲဲ�အတၢ်် �လိၣ််��တ ဖၣ် �်န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

စ့့ဟ့်ၣ်��မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ် �်လၢၢဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိအဂ်ီၢ်� �

တၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်စ့့ဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�လၢၢဟံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ (တဆဲးး�ကသ်ံၣ်��, တ န့ၢ်�် �ဘၣ် �်စ့့) အဂီၢ််� �န့ၣ်��် ,  
နဖိိကဘၣ် �် - 

	 �ချုး�း�စိၤၤ�လိိၥ််အသးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်��အတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်, 

	 �အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ချုး�း�ခံံက့ၤၤ�တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�လၢၢဘၣ် �်တၢ်် � အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိိၥ််အီၤၤ�, မ့့တမ့ၢ်� �

	 �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ �လၢၢဘၣ် �်တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိိၥ််အီၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နုၥု််လီၤၤ�ကွၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၢ််� �တဖၣ် �်အီးး�စထြ့�လယါါအပှှၥ််ယဲၤၤ�သန့့လၢၢ  တၢ်် �န့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂီၢ််� �လၢၢတဆဲးး�ကသ်ံၣ်��, တန့ၢ်�် �ဘၣ် �်စ့့ အတၢ်် �လိၣ််��တဖၣ် �်အဖီီခိၣ််��န့ၣ်��်တက့ၢ် � �.

တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ် �်

နဖိိအကသ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ကြၢး�း�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃၥ််ပၥ််အီၤၤ�လၢၢအ ဝဲဲသ့ၣ်��အနီၢ််� �တဂၤၤဆူၣ််��ချ့့�
တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃၥ််အလံံၥ််လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပၥ််အီၤၤ� ဖဲဲအအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ထီၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢကမၤၤနီၣ်��်မၤၤဃၥ််စ့ၢ်� �ကီးး�ဝဲဲအဝဲဲသ့ၣ်��အက သ်ံၣ်��ဆဲးး�ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်
လၢၢအီးး�စထြ့�လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃၥ်် (AIR) အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

နန့ၢ်�် �ဘၣ် �်နဖိိတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �စ်ံၣ်��စိၤၤ�တၢ်် �ပၥ််ဖျါါ�လၢၢ (AIR) အအိၣ််��သ့့ဝဲဲခီီဖျိိ �လၢၢ -

	� တၢ်် �လဲၤၤ�ဆူူ my.gov.au ဒီးး�တၢ်် �နုၥု််လီၤၤ�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �မဲဲဒံၣ်��်ခဲဲရ်် လီီကျိၤၤ ��အစရီီ,  
မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �သူူအဲးး�စပြဲး�း�ဖလးးမဲဲဒံၣ်��်ခဲဲရ််လီီတဲဲစိိအဲးး�ဖ်် 

	� တၢ်် �ကိးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�မၤၤယူၢ််� �တဖၣ် �်အီးး�စထြ့�လယါါဖဲဲ 1800 653 809  
လၢၢတၢ်် �ဃ့့န့ၢ်�် �ကွဲးး��ဒိိတခါါလၢၢနဂီၢ််� �

	� တၢ်် �ဃ့့နပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢကစဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ််� �ကွဲးး��ဒိိတ ခါါလၢၢနဂီၢ််� �တက့ၢ်� �.

ဖိိသၣ် �်အဆဲးး�တ့်ၢ်� �လံံကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢထံံဂုၤၤ�က်ီၢ်� �ဂၤၤတဖၣ် �်

နဖိိမ့ၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤန့ၣ်��် , လဲၤၤ�စိိၥ််တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီ သဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ 
ဃၥ််သ့ၣ်��တဖၣ် �်န့ၣ်��်လၢၢအဲဲကလံးး�ကျိိ  �ၥ််ဆူူပှၤၤ�ဆဲးး� န့ၢ်�် �ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢလၢၢအီးး�စထြ့�လယါါအပူၤၤ�,  
လၢၢတၢ်် �န့ၣ်��် အဃိိအဝဲဲသ့ၣ်��မၤၤ န့ၢ်�် �ဝဲဲသ့့လၢၢတၢ်် �-

	� သမံံသမိးး�သတြီၤ�ၤ�ကွၢ််� �တၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဒီးး�ဒီီကလုၥု််က  
သ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ရ်ဲၣ်��လီၤၤ�ကျဲၤၤ ��လီၤၤ�

	� သူးး�ကျဲၤၤ ��တၢ်် �ချုး�း�ခံံက့ၤၤ�အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��လၢၢကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ လၢၢအပျံံ�ကွံံ� ၥ််သးးတဖၣ် �်

	� ထၢၢနုၥု််လီၤၤ�ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတဖၣ် �်ဆူူအီးး�စထြ့�  
လယါါကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃၥ််အပူၤၤ�န့ၣ်��်လီၤၤ �.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �အါါထ်ီၣ်��အဂ်ီၢ်� �  
	 ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�ဆဲးး�န့ၢ်�် �နၤၤကသ်ံၣ်��ဒီီသဒၢၢ
	 နုၥု််လီၤၤ�ကွၢ််� � health.gov.au/childhoodimmunisation 
	 ဆဲးး�ကျိးး ��နကီၢ််� �စ်ဲၣ်��, မ့့တမ့ၢ်� �လီၢ််� �ဖးးလ်ဲၣ်��ကဝီၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ ��

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢတၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ််� �ဝဲဲအံၤၤ�အပူၤၤ�ခဲဲလၢၢၥ််န့ၣ်��် , ဘၣ် �်ဝဲဲ တီီဝဲဲဖဲဲ လါါမးးရှးး� 2023န့ၣ်��်လီၤၤ �.

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation

