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ဖိိသၣ် �်ကတ်ီၢ်� �တီၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�တီၢ်ဖိ �်ဒီ�ညီန််ုၢ်� �အသိၣ်�

ဒီးးကျိၤလီၥု်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်လီး�ကျိၤၤ�်လီး�အဂ့်ၢ်် �မၤ�် �ပ်ှၢ်် �တၢ်ဖၣ် �်အု် �အသံၣ်း လီ်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်
တၢ်် �ဒီး�းန့ၢ် ်် �ကျိၤလီး�အး�သ်ံၣ်လီ်ဒီးးကျိၤလီၥု်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး် အတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျိၤၤ�်အဖၣ်းလီၥ်�တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �လီး�.

ဖၣ်�သံၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်ဒီး�းန့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ကျိၤလီးတၢ်ဖၣ် �်သ်ံၣ်ဝ်ဲဒီး�အဝ်ဲသ်ံၣ် �်အမ်ၤ�အ� �် လီ်မ်ၤဒ်ီး �်ခ်ဲရဲၣ်�ခဲးအလီ��
ဒီး�ယ်ံၥ်�ဒီး�ထီ်အသံၣ်�း, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဒီး�အကြၢးကျိၤ်းဝ်ဲဘၣ် �်ဝ်ဲလီ် တၢ်ခဲါအဂ့ၢ်း် �အသံၣ်�းန့ၢ် ်် �လီး�.

ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်အဘၣ်ၤ ်် �အါထီး �်တၢ်ဖၣ် �်တၢ်် �ဒီး�းန့ၢ် ်် �ကျိၤလီးအး�ကျိၤသ်ံၣ်သ်ံၣ် �် သ်ံၣ် �်လီ်ကျိၤး် �စ်ဲၣ် �်ဒီးးး 
လီး် �ဖၣ်းလ်ီ �်ကျိၤဝဲး�ပှၢ်ဒီး� �်အတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျိၤၤ�်အဖၣ်းလီၥ်� န့ၢ် ်် �လီး�.

တီၢ်� �ဒိီ�န့ၢ်�် �တီၢ်� �ဆဲးး�ဒ်ီသၣ်ဒီ�သၣ်�လၢ�ကသ်ၣ် �်

ဖၣ်�သံၣ် �်ကျိၤတၢ်း် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီး�အး�ဒီး�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဆ်ူးးတၢ်ခဲါ  
အသံၣ်�းလီ်စုဲၣ်ဒီးု် �မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ခဲး �်အလီ��, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဘၣ် �်လီ်ရဲၣ်� �်ထီ �်ဘ်ၣ်ရဲၣ်းကျိၤ သ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်,  
လီ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �လီး�အး�လီ်ထီးခဲ� �်အပှၢ်း�အဃး�န့ၢ် ်် �လီး�.

ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်တၢ်ဘၣ်ၤ းအဂ့ၢ်း် �ကျိၤဒီးးသံၣ်ဒီး်န့ၢ် ်် �တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါလီ်အလီး�လီး� ဆူးးဆူးး,  
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါတၢ်ဘၣ်ၤ�းမ်ၤ�သ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �်လီ်တၢ်် �သံၣ်းကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးး သံၣ်ဒီး်ဖ်ၣ်� �်တၢ်ခဲါ,  
လီ်အမၤ�စ်ဲၣ်�လီး�စဲၣ််�တၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်အဘၣ်ၤ းတၢ်ဖၣ် �်လီ်န့ၢ် ဖၣ်�လီ� �်ဘၣ် �်န့ၢ် ်် �လီး�.

အလီး် �တၢ်အ� �်ဘၣ် �်လီ်ဘၣ် �်ခဲးပှၢ်တၢ်ၥ်�, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဘၣ် �်ဒီးးုစ်ဲၣ်�ခ်ဲတၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးး  
သံၣ်ဒီး်အတၢ်် �လ်ီ�ခဲးဖၣ်ၤ �လီ်တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါတၢ်ဒီး� �်တၢ်ဆ်ူးး, ဒီး�သံၣ်�းဒီးးးန့ၢ်ါအ်် � ထ်ီယံၤ�,  
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ခုဲ �်ဘၣ် �်တၢ်ဆ်ူးးတၢ်က်ျိၤ် �အဃး�န့ၢ် ်် �လီး�.

လီ်တၢ်် �လ်ီ�တၢ်် �အကျိၤတၢ်း် �န့ၢ် ်် �ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ကျိၤသ်ံၣ်ကျိၤၤ် �န့ၢ်�တၢ်် � သ်ံၣ်ကျိၤၤ် �တၢ်န့ၢ်း�လီ်တၢ်် �သံၣ်မ်ၤ
သံၣ်မၤ�းကျိၤၤ် �တၢ်် �ဘၣ် �်ယံ� �်တၢ်အ� �်ဘၣ် �်န့ၢ်း�တၢ်မ်ၤ� ဘၣ် �်လီ်တၢ်် �ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်ဖၣ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အပှၢ်း�န့ၢ် ်် �လီး�.

ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�ဘၣ် �်ဆဲး�ဘၣ် �်ကတ်ီၢ်� �

တၢ်် �န့ၢ် ်် �အရဲၣ့်ဒီး� �်လီ်ဘၣ် �်ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ဘၣ် �်ဆူး်ဘၣ် �်ကျိၤတၢ်း် �လီ်တၢ်် � ဟ့ၣ််် �န့ၢ်ဖၣ်�တၢ်် �ဒီးးသံၣ်ဒီး်အ
ဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ််် �အဂ့ၢ်း် �လီ်တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါလီ်အမၤ� ဆူးးးမၤ�ဆူးါတၢ်် �တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �လီး�. လီး�ပှၢ်�ၥ်�ထီၤ်ဖၣ်�သံၣ် �်
ကျိၤတၢ်း် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး် တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်လီး�ကျိၤၤ�်လီး�ဒီးးးပှၢ်ၥ်�လီး�တၢ်် �မၤ�သ်ံၣ် �်န့ၢ်း် �ထီး �်တၢ်ခဲါလီ်တၢ်် �ဃ်းန့ၢ် ်် � 
လီ်ခ်ဲတၢ်ဝဲးန့ၢ်ဖၣ်�အတၢ်် �သ်ံၣ် �်မုၤ် �န့ၢ်�်ဖၣ်းသံၣ်းအဂ့ၢ်း် �တၢ်က်ျိၤ် �.

န့ၢ်ဖၣ်�အခဲါမ်ၤ် �တၢ်လီ်ကျိၤၤ်ၥ်�, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �, မ်ၤ် �တၢ်ပှၢ်ၤၥ်�ကျိၤၤ်ၥ်�တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်လီး�ကျိၤၤ�်လီး�ပှၢ်ၥ်� ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ် 
ခဲါန့ၢ် ်် �, ကျိၤတၢ်��တၢ်် �ဒီးးးန့ၢ်ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ် ဘၣ် �်ဃးးဒီးးးတၢ်် �ခဲၤ�းန့ၢ် ်် �က်ျိၤ�အဂ့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

တၢ်် �ခဲၤ�းန့ၢ် ်် �က်ျိၤ�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဘၣ်ၤ�းမ်ၤ�လီ်အကျိၤလီးအဂ့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �တၢ်် �မၤ�န့ၢ် ်် � အး�သ်ံၣ်ဒီး �်ဝ်ဲလီ်တၢ်် �
သ်ံၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်မ်ၤ် �တၢ်ပှၢ်ၤၥ်�ကျိၤၤ်ၥ်�လီ်ဖၣ်�သံၣ် �်အကျိၤတၢ်း် �န့ၢ် ်် �လီး�.

ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�တီၢ်ဖိ �်ပူၤၤ�ဖိး း�ဒ်ီ�တီၢ်� �လ်ၢ�ဘၣ် �်ယိိၣ် �်န့ၢ် ်် �လ်ၢ�

တၢ်် �ပှၢ််ဆ်ူး်ရ်ဲၣ် �်ကျိၤၤ�်တၢ်် �ကျိၤးစဲၣ်ါယံါဘၣ်ၤါအတၢ်် �ဖၣ်�တၢ်် �လ်ီ�တၢ်ဖၣ် �် (TGA) သံၣ်မ်ၤ သံၣ်မၤ�းဝ်ဲဒီး �်
ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �ဒီး�းန့ၢ် ်် �အး�သ်ံၣ်လီ်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါ ပှၢ်း� တၢ်ဖၣ် �်လီ် ကျိၤမၤ�လီး�တ်ၢ်် �အဝ်ဲ
သ်ံၣ် �်ပှၢ်း�ဖၣ်ၤး်ဒီးးးတၢ်် �လီး�ဘၣ် �်ယံ� �်ဒီးးးက်ျိၤ ဘၣ်ၤ�းတၢ်�ုလီး�တၢ်း�လီး�ဝ်ဲဒီး �်တၢ်ခဲၤ�းတၢ်် �ပှၢ်ၤအ်ခဲၤ်း
လီ်တၢ်် �ကျိၤသံၣ်းအး�အဂ့ၢ်း် � န့ၢ် ်် �လီး�. TGA ကျိၤဆ်ူးးကျိၤၤ် �ဃုးၥ်�ကျိၤၤ် �စဲၣ်းးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အတၢ်် � 
ပှၢ်း�ဖၣ်ၤး်ဒီးးး တၢ်် �လီး�ဘၣ် �်ယံ� �်တၢ်ဘၣ်ၤ းဃးးဖ်ၣ်တၢ်် �ပှၢ်ၤသ်ံၣ်းအး�န့ၢ် ်် �လီး�.

ဒ်ီကလ်ၢၥ်�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�တီၢ်� �ရဲၣ်း �်လ်ၢ�ကး း�လ်ၢ�  
(ဖၣ်�သံၣ် �်ကျိၤတၢ်း် �)

Karen

သၣ်�န့ၢ််် � တီၢ်� �ဆဲးၤ�တီၢ်� �ဆဲးါတီၢ်ဖိ �်

တီၢ်� �အိ �်ဖိး း် �
ထ်ီၣ် �်

  သံၣ်း �်ညိး�းတၢ်် �ဆူးါအကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �်  
(ညိးးနုၢ်ု် �တၢ်် �ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �အး�လီ်တၢ်် � ဆူးါဟ့်ၣ် �်)

2 လၢါ
(တၢ်် �ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �အး�
ဖ်ၣ်သံၣ်းန့ၢ််် � 6လီါ
န့ၢ် ်် �သ်ံၣ်လီး�)

  ကျိၤ�ၥ်�ယံး် �ဘၣ်�ညိး�းတၢ်် �ဆူးါ, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ်် �တၢ်် �ဆူးါ, တၢ်် �ကျိၤးးဖၣ်းထီး,  
သံၣ်း �်ညိး�းတၢ်် �ဆူးါအကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �်, ဖၣ်� �်လ်ီ �်ယံ� �်,  
ဟ့ၣ််် �မၤ� �်ဖ့ၣ်လ်ီးအ်် �ဖ်ၣ်လီးအးးစဲၣ် �်အကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �် (Hib)

 ရဲၣ်�ထီ �်ဘ်ၣ်ရဲၣ်း

 နုၢ်�� �်မၤ� �်ခဲးးခဲ် �်တၢ်် �ဆူးါ

4 လၢါ   ကျိၤ�ၥ်�ယံး် �ဘၣ်�ညိး�းတၢ်် �ဆူးါ, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ်် �တၢ်် �ဆူးါ, တၢ်် �ကျိၤးးဖၣ်းထီး,  
သံၣ်း �်ညိး�းတၢ်် �ဆူးါအကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �်, ဖၣ်� �်လ်ီ �်ယံ� �်,  
ဟ့ၣ််် �မၤ� �်ဖ့ၣ်လ်ီးအ်် �ဖ်ၣ်လီးအးးစဲၣ် �်အကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �် (Hib)

 ရဲၣ်�ထီ �်ဘ်ၣ်ရဲၣ်း

 နုၢ်�� �်မၤ� �်ခဲးးခဲ် �်တၢ်် �ဆူးါ

6 လၢါ   ကျိၤ�ၥ်�ယံး် �ဘၣ်�ညိး�းတၢ်် �ဆူးါ, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ်် �တၢ်် �ဆူးါ, တၢ်် �ကျိၤးးဖၣ်းထီး,  
သံၣ်း �်ညိး�းတၢ်် �ဆူးါအကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �်, ဖၣ်� �်လ်ီ �်ယံ� �်,  
ဟ့ၣ််် �မၤ� �်ဖ့ၣ်လ်ီးအ်် �ဖ်ၣ်လီးအးးစဲၣ် �်အကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �် (Hib)

6လၢါတ်ီၢ်�လၢ�  
5န့ၢ််် �အဖ်ိလၢၥ်�

  တၢ်�းက့ျိၤတၢ်် �ဆူးါ  
(တၢ်န့ၢ််် �တၢ်ဘၣ်ၤ း)

12 လၢါ  ခဲ� �်နုၢ်ၥု်�သံၣ်လီးညိး�းတၢ်် �ဆူးါ ACWY
 သံၣ်မၤး �်ဖၣ်�, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ် �်တၢ်် �ဆူးါ, ရူၣ်း �်ဘ်ၣ်လီ �်

 နုၢ်�� �်မၤ� �်ခဲးးခဲ် �်တၢ်် �ဆူးါ

18 လၢါ  ဟ့ၣ််် �မၤ� �်ဖ့ၣ်လ်ီးအ်် �ဖ်ၣ်လီးအးးစဲၣ် �်အကျိၤလီၥု်�ဘ်ၣ် �် (Hib)
 သံၣ်မၤး �်ဖၣ်�, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ် �်တၢ်် �ဆူးါ, ရူၣ်း �်ဘ်ၣ်လီ �်, တၢ်် �ထီး �်ထီါ

 ကျိၤ�ၥ်�ယံး် �ဘၣ်�ညိး�းတၢ်် �ဆူးါ, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ် �်တၢ်် �ဆူးါ, တၢ်် �ကျိၤးးဖၣ်းထီး

4 န့ၢ််် �   ကျိၤ�ၥ်�ယံး် �ဘၣ်�ညိး�းတၢ်် �ဆူးါ, ခဲ �်အ်် �တ်ၢ် �်တၢ်် �ဆူးါ, တၢ်် �ကျိၤးးဖၣ်းထီး, 
ဖၣ်� �်လ်ီ �်ယံ� �်

ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �သံၣ်းအး�လီ်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါပှၢ်း�ခ်ဲလီ်ၥ်�န့ၢ် ်် �, ဟ့ၣ််် �တၢ်် � ဘၣ် �်ဘၣ်ၤ�းလီ်အ
အါဒီး� �်န့ၢ် ်် �တၢ်် �လီး� ဘၣ် �်ယံ� �်တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �လီး�. တၢ်် �ဒီး�းဆ်ူးး သံၣ်းဒီးးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်န့ၢ် ်် �ပှၢ်း�ဖၣ်ၤး်
ဒီးးးတၢ်် �လီး�ဘၣ် �်ယံ� �်ဒီး� �်န့ၢ် ်် �ဒ်ီးးတၢ်် �ဒီး�း န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် � ဆူးါန့ၢ် ်် �လီး�.

http://health.gov.au/childhoodimmunisation


ဖိိသၣ် �်ကတ်ီၢ်� �တီၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�တီၢ်ဖိ �် 

တီၢ်� �လ်ၢ� �လၢ�တီၢ်� �ဒိီ�န့ၢ်�် �တီၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�

ဖၣ်�သံၣ် �်ဆ်ူးးဖၣ်�တၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးဖၣ်�သံၣ် �်လီ်အညိးါဘၣ်း �်တၢ်ဖၣ် �်ဒီး�းန့ၢ် ်် �အဝ်ဲသ်ံၣ် �်အကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးး  
သံၣ်ဒီး်ဖ်ၣ်ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်လီ်လီၥ်�အသံၣ်�းန့ၢ် ်် �သ်ံၣ်လီး� -

  လီး် �ကျိၤဝဲး�ဒီးး �်ဖၣ်�ထီ်ဖၣ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်သံၣ်ရဲၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်

  ပ်ှၢ်�တၢ်ဝဲ်ဆူးး �်ခဲၤ့, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီး် �ကျိၤဝဲး�ကျိၤးၥ်�ကျိၤးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီး်းတၢ်ဖၣ် �်လီ် လီး် �ကျိၤဝဲး�တၢ်န့ၢ်း�အပှၢ်း�

ဖ်ၣ်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �အကျိၤလီးအခဲါန့ၢ် ်် �, ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်  
ကျိၤဃ်းတၢ်် �ကျိၤတၢ်��ကျိၤး �်လီ�ၥ်�တၢ်် �အလ်ီသ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �်လီ်တၢ်် �လ်ီ�ထ်ီ �်လီ�ၥ်�သံၣ်း အဂ့ၢ်း် �လီး�.  
သံၣ်မ်ၤသံၣ်မၤ�းကျိၤၤ် �အး�ဖ်ၣ်န့ၢ်မၤ�တၢ်် �သ်ံၣ် �်မုၤ် �န့ၢ်�်ဖၣ်းသံၣ်းန့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

တီၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�တီၢ်ဘၣ်း��မ်ံၤ�

တၢ်် �န့ၢ် ်် �ပှၢ်း�ဖၣ်ၤး်ဒီးးတၢ်် �လီး�ဘၣ် �်ယံ� �်လီ်တၢ်် �ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဘၣ်ၤ�း  
မ်ၤ�လီ်ဖၣ်�သံၣ် �်ဆ်ူးးဖၣ်�တၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးဖၣ်�သံၣ် �်လီ်အညိးါဘၣ်း �်တၢ်ဖၣ် �်အဂ့ၢ်း် �လီ်တၢ်် �လ်ီ�  
တၢ်ဘၣ်ၤ းအကျိၤတၢ်း် �န့ၢ် ်် �လီး�. ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ဖ်ၣ်� �်တၢ်ဖၣ် �်မၤ�စ်ဲၣ်�လီး�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်  
ဒီး်လီ်အလီ� �်တၢ်ဖၣ် �်အန့ၢ်း် �ဂ့်ၢ်် �န့ၢ်း် �ဒီးၤးန့ၢ် ်် �လီး�. အဝ်ဲသ်ံၣ် �်အဂ့်ၢ်် �တြီတၢ်းဆူး်တၢ်် �  
ဆူးါအကျိၤၤ ��အကျိၤၤတ်ၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �အဂ့်ၢ်် �ဆူးး �်ဒီး� �်မၤးဒီးးးတၢ်း် �န့ၢ် ်် �ဝ်ဲကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ် ဘၣ်ၤ�းမ်ၤ�လီး�.

န့ၢ်း် �န့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �, တၢ်် �သ်ံၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်အ်�ကျိၤဒီးးုဆူးး �်ထီး �်န့ၢ်အဖၣ်�ဂ့်ၢ်် �တြီတၢ်းဆူး်တၢ်် �ဆူးါလီ် တၢ်် �ဒီးးသံၣ်ဒီး်န့ၢ် ်် �အဝ်ဲသ်ံၣ် �်
လီ်တၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါတၢ်ဖၣ် �်ဖ်ၣ်အဝ်ဲသ်ံၣ် �်အ� �်လီ်တၢ်် � လီး�ဘၣ် �်ယံ� �်အဒီး� �်ကျိၤတၢ််် �အခဲါန့ၢ် ်် �လီး�.

တီၢ်� �ဘၣ် �်ဒိီဆဲး�ကဒီါက်�တီၢ်ဖိ �်

န့ၢ်ဖၣ်�ကျိၤလ်ီ�ခဲးဖၣ်ၤ �ကျိၤၤ် �ဆူး် �်မ်ၤၥ်�ဘၣ် �်သ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �်တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီး�ဆူး်ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�တၢ်ဒီး� �်  
တၢ်ဆ်ူးးပှၢ်�ၥ်�ထီၤ်ထီး �်အခ်ဲဒီးးးတၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်န့ၢ် ်် �လီး�. တၢ်် �ဘၣ် �်ဒီး�ဆူး်  
ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�အါဒီး �်တၢ်် �တၢ်က်ျိၤ် �န့ၢ် ်် �တၢ်ယ်ံၥ်�န့ၢ် ်် �ခ်ဲသံၣ်းဘၣ် �်ဒီးးးမ်ၤ် �ဂ့်ၢ်် �တြီတၢ်းဆူး်တၢ်် �  
ဆူးါအကျိၤၤ ��အကျိၤၤအ်တၢ်် �ခဲးဆူး်ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အန့ၢ်ဆ်ူး် �်န့ၢ် ်် �လီး�.

ဂၥ်�တီၢ်� �ခ်ီဆဲး�က်�ညီန််ုၢ်� �တီၢ်ဖိ �်ပူၤၥ်�ဃ်ုၥ်�ဒ်ီ� -

 အဆူးးးဆူးါ, ဟ့်ၣ်ညိး�းထီး �်ဒီးးးဟ့်ၣ်ဂ့ၢ်း�ထီး �်ဖ်ၣ်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဆ်ူးးထီးနုၢ်ၥု်�လီး�အလီး် �

 အ� �်ဂ့ၢ််် �အ� �်ဃး�တၢ်န့ၢ် ်် �, အ� �်စ်ဲၣ်ဘၣ်းးဃးၥ်�အသံၣ်း, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ဟ့ၣ်း �်ယံ်�

 တၢ်် �ကျိၤ�် �ထီး �်တၢ်ဒီး� �်တၢ်ဆ်ူးး

ပှၢ််�ဃးၥ်�ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခဲးဆူး်ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�တၢ်ဒီး� �်တၢ်ဆ်ူးးဒီးးးတၢ်် �အပှၢ်တၢ်း် �, ပှၢ်တၢ်း် �မုၤ �်တၢ် ဖၣ် �်,  
ဒီး�သံၣ်��းဒီးးးတၢ်် �ဟ့ၣ််် �ဒီးးုအးပှၢ် �်ရဲၣ်�စ်ဲၣ် �်တၢ်မၤးး, တၢ်် �အထ်ီအ န့ၢ်�အါအါဂ့ၢ်း် �ဂ့ၢ်း် �,  
တၢ်် �ဘ်ၣ်း �်လီး�ကျိၤၤ်ၥ်�ဆ်ူးကျိၤးဆ်ူးသံၣ်�းအကျိၤထီ်တၢ်ဖၣ် �်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �ပှၢ်ၥ်�ထီး �်တၢ်် �  
က်ျိၤးညိးၥ်�အခုဲ �်ဘၣ် �်စဲၣ်း �်ဖ်ၣ်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဆ်ူးးထီးနုၢ်ၥု်�လီး�အလီး် �န့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခဲးဆူး်ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�န့ၢ်းန့ၢ်းကျိၤလ်ီၥ်�ဒီးးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �စ်ဲၣ်�ဒီး� �်မၤး လီး�.  
န့ၢ်ဖၣ်�မ်ၤ် �ဒီး�းန့ၢ် ်် �ဂ့ၢ်ၥ်�တၢ်် �ခဲးဆူး်ကျိၤဒီးါက်ျိၤ�လီ်န့ၢ်ဆူး�ကျိၤမၤ� �်အန့ၢ်းန့ၢ်းလ်ီၥ်�, မ်ၤ တၢ်မ်ၤ် �လီ်တၢ်် � 
တၢ်မုၤ �်လီ �်ဘၣ် �်အပှၢ်း�န့ၢ် ်် �ဃုးထ်ီ �်န့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ကျိၤသံၣ်းတၢ်် �ဟ့ၣ််် � ကျိၤး �်ဟ့ၣ််် �ဖၣ်းတၢ်ဘၣ်ၤ းဃးးတၢ်က်ျိၤ် �.

ဖိိသၣ် �်လၢ�အိ �်ဒ်ီ�တီၢ်� �ဆဲးၤ�တီၢ်� �ဆဲးါအလ်ၢ�လ်ၢ�ဆ်ဲးဆ်ဲးတီၢ်ဖိ �် 

ဖၣ်�သံၣ် �်လီ်အ� �်ဒီးးးတၢ်် �ဆူးးးတၢ်် �ဆူးါအတၢ်် �အ� �်သံၣ်းလီး�ဆူးးတၢ်ဖၣ် �်ကျိၤကြၢးကျိၤ်းဝ်ဲ ဘၣ် �်ဝ်ဲ  
သ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �်စ်ဲၣ်် �ကျိၤးးဒီးးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်အဘၣ်ၤ ်် �အါထီး �်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ််် �အါ  
ထီး �်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်လီ်အကျိၤလီး, ဒီး�သံၣ်�းဒီးးးနုၢ်�� �်မၤ� �်ခဲးး ခဲ် �် အဂ့ၢ်း် �လီး�. 

ကျိၤတၢ်��တၢ်် �ဒီးးးပ်ှၢ်�လီ်အဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်တၢ်် �ထ်ီ �်န့ၢ် ်် �မ်ၤ် �တၢ်် �  
ကျိၤဟ့ၣ််် �ကျိၤး �်ဟ့ၣ််် �ဖၣ်းန့ၢ်ဖၣ်�လီ်ကျိၤဒီး�းန့ၢ် ်် �တၢ်် �ဆ်ူးးဒီးးသံၣ်ဒီး်သံၣ်းဒီးးးကျိၤသ်ံၣ် �်တၢ်ဖၣ် �် အ်�ဧါါန့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

တီၢ်� �စး�ထ်ီၣ် �်လၢး�တီၢ်� �က်� �ထ်ီၣ်းဖိိသၣ် �်, မ်ံၤတီၢ်မ်ံၤ� �ကိိ

တၢ်် �ကျိၤဆ်ူးးလီး�မ်ၤ�လီ်တၢ်် �ကျိၤၤ် �ထီၤ်ဖၣ်�သံၣ် �်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �ကျိၤ��အဂ့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �န့ၢ်ကျိၤလီ� �် သ်ံၣ် �်သ်ံၣ် �်ဟ့ၣ််် �ထီး �်တၢ်် �
ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အတၢ်် �စ်ဲၣ် �်စဲၣ်��တၢ်် �ပှၢ်ၥ်�ဖၣ်ၤါလီ်ကျိၤ ပှၢ်ၥ်�ဖၣ်ၤါထီး �်န့ၢ်ဖၣ်�ဒီး�းန့ၢ် ်် �ဘၣ် �်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ခ်ဲ
လီ်ၥ်�လီ်အလီ� �်ဘၣ် �်ဝ်ဲ လီ်အသံၣ်းန့ၢ််် �ဒီး �်ဝ်ဲအဂ့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �လီး�. 

နုၢ်ၥု်�လီး�ကျိၤၤ် �ဖ်ၣ်ကျိၤး် �စ်ဲၣ် �်ဒီးးးလီး် �ဖၣ်းလ်ီ �်ကျိၤဝဲး�ဆူးး �်ခဲၤ့အပ်ှၢ်ၥ်�ယ်ံ�သံၣ်န့ၢ်လ်ီ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �  
အါထီး �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဖ်ၣ်မ်ၤ် �တၢ်ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်, တၢ်ဘၣ် �်လီ�ၥ်�ကျိၤၤ်အတၢ်် �လီ� �်တၢ် ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

စ်းဟ့်ၣ် �်မံၤ�စး��တီၢ်ဖိ �်လၢ�ဟ့်ၣ် �်ဖိိဃ်ုဖိိအဂ်� �

တၢ်် �ကျိၤဒီး�းန့ၢ် ်် �ဘၣ် �်စ်ဲၣ်ဟ့ၣ််် �မၤ�စဲၣ််�တၢ်န့ၢ်း�လီ်ဟ့်ၣ် �်ဖၣ်�ဃးးဖၣ်� (တၢ်ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်, တၢ် န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်စ်ဲၣ်) အဂ့ၢ်း် �န့ၢ် ်် �,  
န့ၢ်ဖၣ်�ကျိၤဘၣ် �် - 

  ခဲၤ�းစဲၣ်��လီ�ၥ်�အသံၣ်းဒီးးးအဝ်ဲသ်ံၣ် �်အတၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်, 

  အ� �်လီ်တၢ်် �ခဲၤ�းခ်ဲက်ျိၤ�တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်လီး�ကျိၤၤ�်လီး�လီ်ဘၣ် �်တၢ်် � အ် �်လီး�တၢ်း် �လီ�ၥ်�အး�, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �

  အ� �်ဒီးးးတၢ်် �ပှၢ်ၤပ်ှၢ်း�လီ်ဘၣ် �်တၢ်် �အ် �်လီး�တၢ်း် �လီ�ၥ်�အး�န့ၢ် ်် �လီး�.

နုၢ်ၥု်�လီး�ကျိၤၤ် �ဖ်ၣ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �မၤ�ယံး် �တၢ်ဖၣ် �်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါအပ်ှၢ်ၥ်�ယ်ံ�သံၣ်န့ၢ်လ်ီ် တၢ်် �န့ၢ် ်် �အါထီး �်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �
တၢ်် �ကျိၤၤ ��အဂ့ၢ်း် �လီ်တၢ်ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်, တၢ်န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်စ်ဲၣ် အတၢ်် �လီ� �်တၢ်ဖၣ် �်အဖၣ်းခဲ� �်န့ၢ် ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

တီၢ်� �ဆဲးး�ကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�အတီၢ်� �မံၤ�န့ၢ််် �မံၤ�ဃုါတီၢ်ဖိ �်

န့ၢ်ဖၣ်�အကျိၤသ်ံၣ် �်ဆ်ူးးဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်ကြၢးကျိၤ်းတၢ်် �မၤ�န့ၢ်း် �မၤ�ဃးၥ်�ပှၢ်ၥ်�အး�လီ်အ ဝ်ဲသ်ံၣ် �်အန့ၢ်း် �တၢ်ဂ့ၢ်�ဆူးး �်ခဲၤ့
တၢ်် �မၤ�န့ၢ်း် �မၤ�ဃးၥ်�အလ်ီၥ်�လီ်တၢ်် �ဟ့ၣ််် �ပှၢ်ၥ်�အး� ဖ်ၣ်အအ� �်ဖၣ်ၤ ်် �ထီး �်န့ၢ် ်် �လီး�.

န့ၢ်ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်ကျိၤမၤ�န့ၢ်း် �မၤ�ဃးၥ်�စ်ဲၣ်် �ကျိၤးးဝ်ဲအဝ်ဲသ်ံၣ် �်အကျိၤ သ်ံၣ် �်ဆ်ူးးဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်
လီ်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မၤ�န့ၢ်း် �မၤ�ဃးၥ်� (AIR) အပှၢ်း�န့ၢ် ်် �လီး�.

န့ၢ်န့ၢ် ်် �ဘၣ် �်န့ၢ်ဖၣ်�တၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အတၢ်် �စ်ဲၣ် �်စဲၣ်��တၢ်် �ပှၢ်ၥ်�ဖၣ်ၤါလီ် (AIR) အအ� �်သ်ံၣ်ဝ်ဲခဲးဖၣ်ၤ �လီ် -

  တၢ်် �လ်ီ�ဆူးး my.gov.au ဒီးးးတၢ်် �နုၢ်ၥု်�လီး�လီ်ကျိၤမၤ�န့ၢ် ်် �မ်ၤဒ်ီး �်ခ်ဲရဲၣ်� လီးကျိၤၤ ��အစဲၣ်ရဲၣ်း,  
မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �တၢ်် �သံၣ်းအ်းစဲၣ်ပြဲးပ်ှၢ်းဖၣ်လီးမ်ၤဒ်ီး �်ခ်ဲရဲၣ်�လီးတ်ၢ်စဲၣ်�အ်းဖၣ်� 

  တၢ်် �ကျိၤ�းတၢ်် �ဟ့ၣ််် �မၤ�ယံး် �တၢ်ဖၣ် �်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါဖ်ၣ် 1800 653 809  
လီ်တၢ်် �ဃ်းန့ၢ် ်် �ကျိၤၤ်းဒီး�တၢ်ခဲါလီ်န့ၢ်ဂ့ၢ်း် �

  တၢ်် �ဃ်းန့ၢ်ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်ကျိၤစ်ဲၣ်ကျိၤၤး်ထုီးထီး �်ကျိၤၤ်းဒီး�တၢ် ခဲါလီ်န့ၢ်ဂ့ၢ်း် �တၢ်က်ျိၤ် �.

ဖိိသၣ် �်အဆဲးး�တ်ီၢ်� �လ်ၢကသ်ၣ် �်ဒ်ီသၣ်ဒီ�လၢ�ထ်ီၣ်ဂ်�က်� �ဂ�တီၢ်ဖိ �်

န့ၢ်ဖၣ်�မ်ၤ် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်ထ်ီဂု့ၢ်�ကျိၤး် �ဂ့ၢ်�န့ၢ် ်် �, လ်ီ�စဲၣ်�ၥ်�တၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးး သံၣ်ဒီး်တၢ်် �မၤ�န့ၢ်း် �မၤ� 
ဃးၥ်�သ်ံၣ် �်တၢ်ဖၣ် �်န့ၢ် ်် �လီ်အ်ကျိၤလ်ီးကျိၤၤ �ၥ်�ဆူးးပ်ှၢ်�ဆ်ူးး န့ၢ် ်် �ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်လီ်အးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီလီယံါအပှၢ်း�,  
လီ်တၢ်် �န့ၢ် ်် �အဃး�အဝ်ဲသ်ံၣ် �်မၤ� န့ၢ် ်် �ဝ်ဲသ်ံၣ်လီ်တၢ်် �-

  သံၣ်မ်ၤသံၣ်မၤ�းသံၣ်တြီတၢ်း�ကျိၤၤ် �တၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်ဒီးးးဒီးးကျိၤလီၥု်�ကျိၤ  
သ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်အတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျိၤၤ�်တၢ်် �ရ်ဲၣ် �်လီး�ကျိၤၤ�်လီး�

  သံၣ်းးကျိၤၤ�်တၢ်် �ခဲၤ�းခ်ဲက်ျိၤ�အတၢ်် �ရ်ဲၣ် �်တၢ်် �ကျိၤၤ�်လီ်ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး် လီ်အပှၢ်ၤက်ျိၤၤ်ၥ်�သံၣ်းတၢ်ဖၣ် �်

  ထီ်နုၢ်ၥု်�လီး�ထ်ီဂု့ၢ်�ကျိၤး် �ဂ့ၢ်�တၢ်် �ဆ်ူးးကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်ဖၣ် �်ဆူးးအးးစဲၣ်ကြၢးထ့ီ  
လီယံါကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်တၢ်် �မၤ�န့ၢ်း် �မၤ�ဃးၥ်�အပှၢ်း�န့ၢ် ်် �လီး�.

လၢ�တီၢ်� �ဂ်� �တီၢ်� �ကး�ိအါထ်ီၣ် �်အဂ်� �  
 ကျိၤတၢ်��တၢ်် �ဒီးးးန့ၢ်ပ်ှၢ်�ဆ်ူးးန့ၢ် ်် �န့ၢ်�ကျိၤသ်ံၣ် �်ဒီးးသံၣ်ဒီး်
 နုၢ်ၥု်�လီး�ကျိၤၤ် � health.gov.au/childhoodimmunisation 
 ဆ်ူးးကျိၤၤ �းန့ၢ်ကျိၤး် �စ်ဲၣ် �်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် �လီး် �ဖၣ်းလ်ီ �်ကျိၤဝဲး�ဆူးး �်ခဲၤ့ဝ်ဲ�ကျိၤၤ ��

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လီ်တၢ်် �စ်ဲၣ်ကျိၤၤး်ထုီးထီး �်ဝ်ဲအ်�အပှၢ်း�ခ်ဲလီ်ၥ်�န့ၢ် ်် �, ဘၣ် �်ဝ်ဲ တၢ်းဝ်ဲဖ်ၣ် လီါမၤးရ်ှးး 2023န့ၢ် ်် �လီး�.

https://my.gov.au
tel:1800653809
https://www.health.gov.au/childhood-immunisation

