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免費疫苗和預防嚴重疾病的信息
health.gov.au/childhoodimmunisation
常規兒童疫苗接種
全國免疫接種時間表（National Immunisation Schedule）列出了全國免疫計劃（National Immunisation Program）免費提供的疫苗的接種時間。

名字列在 Medicare 卡上或有資格申請 Medicare 卡的兒童都可以免費接種疫苗。 

此外，州和領地政府可能會通過各自的計劃免費提供額外的疫苗。
全國免疫接種時間表(兒童接種)
	年齡
	可預防疾病

	出生時
	· 乙型肝炎（通常在醫院接種)

	2 個月（出生後滿6週即可接種）
	· 白喉、破傷風、百日咳、乙型肝炎、小兒麻痺症、乙型流感嗜血桿菌 (Hib)
· 輪狀病毒
· 肺炎球菌

	4 個月
	· 白喉、破傷風、百日咳、乙型肝炎、小兒麻痺症、乙型流感嗜血桿菌 (Hib) 
· 輪狀病毒
· 肺炎球菌

	6 個月
	· 白喉、破傷風、百日咳、乙型肝炎、小兒麻痺症、乙型流感嗜血桿菌 (Hib) 

	6 個月至 5歲以下
	· (流感 （每年一次）


	12 個月
	· ACWY 型腦膜炎球菌 
· 麻疹、腮腺炎、風疹
· 肺炎球菌 

	18 個月
	· 乙型流感嗜血桿菌 (Hib)
· 麻疹、腮腺炎、風疹、水痘
· 白喉、破傷風、百日咳


	4 歲
	· 白喉、破傷風、百日咳、小兒麻痺症


接種疫苗
大多數兒童免疫接種的途徑是在手臂或腿部注射，輪狀病毒疫苗接種的途徑則是口服。
 
一劑疫苗可以預防一種特定疾病，一劑聯合疫苗則可預防多種疾病。聯合疫苗有助減少您的子女接受注射的次數。 

流鼻涕或輕微感冒等輕微不適對接種疫苗沒有影響，沒有必要因而錯過或延遲接種疫苗。 

接種疫苗前，您的疫苗接種服務人員會問一些問題，以確認您對子女接種疫苗並無疑問或顧慮。
及時接種疫苗
及時接種疫苗很重要，這可讓您的子女獲得最好的保障，預防嚴重疾病。遵循兒童免疫接種時間表的安排，並設置提示，提醒自己為子女預約下一次接種。

如果您的子女逾期或錯過了預定的疫苗接種，請聯絡您的疫苗接種服務機構商討如何補種。
 
如果在童年時期錯過某些疫苗，現時有一系列追補疫苗，可以免費接種。
疫苗是安全的 
澳洲提供的所有疫苗都經過了治療用品管理局（Therapeutic Goods Administration， 簡稱 TGA) 的評估，確保疫苗安全有效然後才獲得批准使用。批准使用後，TGA繼續監控疫苗的安全性。 

澳洲使用的各種疫苗所提供的好處，遠遠大於任何風險。與感染疾病相比，接種疫苗更為安全。
在哪裡接種疫苗
嬰幼兒可以在以下疫苗接種服務機構接種疫苗： 
· 當地的全科診所；
· 部份地區的社區衛生中心或地方政府診所。 

雖然疫苗是免費的，但疫苗接種服務機構可能會收取診金。預約時請查詢確認。
同時接種多種疫苗
給嬰兒和兒童同時接種多種疫苗是安全的。聯合疫苗可減少需要接種的次數。兒童的免疫系統非常强大，可以同時接受多種疫苗。 

事實上，這可增強寶寶的免疫力，保護他們在最高危的年齡段免受疾病侵害。
副作用
您的子女在接種疫苗後可能會出現輕微的副作用。副作用是免疫系統對疫苗產生的一種自然反應，大多數副作用持續一兩天就會消失。 

常見反應包括： 
· 注射部位疼痛、腫脹和發紅； 
· 不安，粘人或哭泣； 
· 輕微發燒。 

可以採用簡單的方法來控制這些輕微反應，例如服用撲熱息痛、多喝液體、脫掉一些衣服或在注射部位放置一塊濕冷的布。 

對疫苗的嚴重反應較為罕見。如果您的子女出現您認為嚴重或意料之外的反應，應立即就醫。
患有某些疾病的兒童
患有某些疾病的兒童也可能有資格免費獲得額外的劑量或額外的疫苗，例如肺炎球菌。 

與您的疫苗接種服務機構商談，瞭解他們是否建議您的子女接種這些疫苗。
開始上托兒所或上學
為子女註冊入讀托兒所或學校時，您可能需要提供一份免疫接種記錄聲明（Immunisation History Statement），表明您的子女已按年齡接種了所有的疫苗。 

請瀏覽您所在的州和領地的衛生部網站，瞭解“No Jab, No Play”（沒有接種，不得玩耍）規定的詳情。
家庭補助金
根據“No Jab, No Pay”（沒有接種，不得領款）的規定，如要獲得一些類別的家庭補助金，您的子女必須： 
· 及時接種疫苗；
· 已有認可的補種計劃；或
· 已獲得豁免接種許可。

瀏覽Services Australia 網站，瞭解 No Jab, No Pay 規定的詳情。
疫苗接種記錄
您子女的疫苗接種情況應記錄在他們出生時收到的個人健康記錄手冊(Personal Health Record)中。 

您的疫苗接種服務機構還會在澳洲免疫登記冊（AIR）上記錄他們的疫苗接種情況。 

您可以通過以下方式從 AIR 獲取您子女的免疫接種記錄： 
· 前往 my.gov.au 登入您的 Medicare 在線帳戶或使用 Express Plus Medicare 移動應用程式； 
· 致電 1800 653 809 聯絡 Services Australia索取一份副本； 
· 要求您的疫苗接種服務機構為您打印一份副本。
已在海外接種疫苗的兒童
如果您的孩子已在海外接種疫苗，請將他們的英文免疫記錄交給澳洲的疫苗接種服務機構，以便他們： 
· 查核免疫孩子的接種是否符合國家免疫計劃時間表； 
· 為錯過的疫苗安排一個補種計劃； 
· 將海外疫苗接種記錄加入澳洲免疫登記冊。

更多信息
向您的疫苗接種服務機構查詢； 
瀏覽 health.gov.au/childhoodimmunisation 
聯絡您所在的州或領地的衛生部門。
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本出版物中的所有信息截至 2023 年 3 月均正確無誤。
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