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សំណួំួរដែ�លមាានចម្លើ�ើ�យរបស់ំអ្ននក  
តើ�ើមាានសំណួំួរណាាមួួយអំំពីើកាារចាាក់់ថំ្នាំាបំង្កាា ារ ឬកាារចាាក់់វ៉ាា ាក់់សាំាងំតើ�?  

តើយើងបាានចងក្រក់ងចតើមួើើយចំតើ�ា�សំណួំួរដែ�លតើ�ដែ�ងសួំរជាាញឹឹក់ញាាប់បំផុុ� អំំពីើកាារចាាក់់វ៉ាា ាក់់សាំាងំកុ់មាារភាាពី។

រម្លើបៀបដែ�លវ៉ាា ាក់សាំាងំ�ំម្លើណួ�រកាារ	 2
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងដំ�តើ�ើរកា�រយ៉ាា �ងដូំចតើ�េច?  2
តើ�ើកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកា�រពា�រកុ់មា�រ និិងសហគ�ន៍ិយ៉ាា �ងដូំចតើ�េច? 2
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�និផុ្ទុ�ក់អី្វីើខ្លះះ�? 2
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�និផុ្ទុ�ក់សាំ�រធា��ុបា�រ�តើ�?  3
តើ�ើកុ់មា�រខ្លះះ�ឆ្លះងជំ�ងតឺើ� តើ�ើតើ����ើជា�តើគចា�ក់់ថំ្នាំ��កា�រពា�រក៏់តើ��យតើ���?  3

សំវុតិ្ថិ�ភាាពវ៉ាា ាក់សាំាងំ	 3
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�និសុវ�ិិភា�ពតើ�? 3
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�និហា�និិភ័យ័ និិងអ្វី�ិប្រ�តើយ៉ា�ជំន៍ិអី្វីើខ្លះះ�? 4
ចុ�អ្វី�ពើអូ្វី�ើហ �ឹ�វញិ? 4

ផលបះ�ពាាល់បន្ទាា ាប់បនំ	ំ 5
តើ�ើមា�និប្រ��ិក់�មអី្វីើខ្លះះ�ដែដំលអា�ចតើលចតើ�ើង��ុ��់ពើបា�និចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង? 5
តើ�ើវ៉ា�មា�និសុវ�ិិភា�ពដែដំរឬតើ�សប្រមា��់កុ់មា�រ កំ់�ងកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងតើប្រចើនិ�ុខ្លះកំ់�ងតើពលដែ��ួយ? 5
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ងក ឬតើ�ីើឱ្យយជំ�ងហឺឺ� និិងអា�ដែលហ ើឹកា�ន់ិដែ�អា�ប្រក់ក់់ច�តើពា��កុ់មា�រដែដំរឬតើ�?  6

ជំងំដឺែ�លអាាចកាារពាារបាានម្លើ�ាយវ៉ាា ាក់សាំាងំ	 6
តើ�ើជំ�ងដឺែដំលតើយើងចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកុ់មា�រពិ�ជា��ងន់ិ�ងរដែ�និឬ?  6
ប្រ�សិនិតើ�ើក់ប្រ�តើ�ើញតើក់ើ�មា�និជំ�ង ឺតើហ�ុអី្វីើបា�និជា�កូ់និរ�ស់ខំ្លះ��តើ��ដែ�ត្រូ�ូវកា�រវ៉ាា �ក់់សាំ��ង?  6

កាាលវភិាាគចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំ	 7
តើហ�ុអី្វីើបា�និជា�កុ់មា�រកំ់�ងវយ័តើក់មងដែ��តើនិ� ត្រូ�ូវកា�រវ៉ាា �ក់់សាំ��ងតើប្រចើនិ�ុខ្លះតើ�ះា �? 7
តើ�ើខំ្លះ��អា�ច��ក់់គមាះ ��ចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ឬពនិ��រតើពលចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងខ្លះះ�បា�និតើ�?  7
តើហ�ុអី្វីើបា�និជា�កុ់មា�រខ្លះះ�ត្រូ�ូវកា�រវ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ដែនិិ�? 7
តើ�ើខំ្លះ��គួរពនិ��រតើពលចា�ក់់ថំ្នាំ���ង្កាក �រតើ� ប្រ�សិនិតើ�ើកូ់និខំ្លះ���ិនិប្រសួលខ្លះះ�និ? 8
ចុ�ប្រ�សិនិតើ�ើកូ់និរ�ស់ខំ្លះ��ខ្លះក់ខា�និកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងតា��តើពលក់���់? 8
តើ�ើកា�រចា�ក់់ថំ្នាំ���ង្កាក �រកុ់មា�រ���ងអ្វីស់�ិនិគិ�ថ្លៃ�ះឬ? 8
តើ�ើខំ្លះ��អា�ច��ួលបា�និព�័ម៌ា�និ�ដែនិិ� តើដំើ� ើីគាំ��ប្រ�កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកូ់និរ�ស់ខំ្លះ��តើ��ឯណា�? 8
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របៀ�ៀ�ដែ�លវ៉ាា �ក់់សាំ��ង��បៀ�ើរកា�រ

ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំ�មំ្លើណួ�រកាារយ៉ាះ ាង�ចូម្លើ�េច? 

វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកា�រពា�រយើ�ើងយើ���យើ��ើ��ព័ន័្ឋឋកា�រពា�រធម្មមជា�តិិរ�ស់់រា�ងកា��យើ�ើង យើ�ើម្ម ើី�យើងើើតិភា�ព័ធន់្ឋន្ឋងឹកា�រឆ្លលងយើម្មយើរា�គជា�ក់់លា�ក់់នា�នា� មុ្មន្ឋយើព័លយើ�ើង 
�ះ �ន្ឋងឹយើម្មយើរា�គទាំ��ងយើនា��។ 

យើ��យើព័លកុ់មា�រមាា �ក់់បា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង រា�ងកា��រ�ស់់ពួ័ក់យើគផលិតិនូ្ឋវកា�រយើឆ្លល ើ�តិ�នៃន្ឋ��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ�� ក់ា�ងល�នា���ូចគ្នាា ��នាា ��់ព័ើកា�រ�ះ �ពា�ល់ន្ឋងឹជំ�ងឺ
មួ្ម�យើនា��ដែ�រ។ ��សិ់ន្ឋយើ�ើកុ់មា�រ�ះ �ពា�ល់ន្ឋងឹជំ�ងយឺើនា��យើ��យើព័លអនា�គតិ ��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ��រ�ស់់ពួ័ក់យើគចងចា��វ៉ា� យើ�ើ�យើឆ្លលើ�តិ�យ៉ាះ �ងឆា��់រ�ស័់យើ�ើម្ម ើី 
ទ�់សាំើ �ត់ិជំ�ងពឺ័ើកា�រវវិតិតន៍្ឋ។

វ៉ាា �ក់់សាំ��ងផតល់កា�រកា�រពា�រយើ���មិ្មន្ឋ�ងើជំ�ង ឺយើ�ើ�មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័យើ�ចើន្ឋជា�ងកា�រឆ្លលងជំ�ង។ឺ

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Academy of science – What is immunisation វឌីីើអូ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ម្លើត្ថិ�កាារចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំកាារពាារកមុាារ	ន�ងសំហគ�ន៍យ៉ាះ ាង�ចូម្លើ�េច?

កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកា�រពា�រកុ់មា�រព័ើជំ�ងធឺងន់្ឋធងរ ដែ�លអា�ចនា��ឱ្យយមា�ន្ឋផលវបិា�ក់នា�នា�រមួ្មទាំ��ងពិ័កា�រភា�ព័ យើ�ើ�សូ់ម្ម ើីដែតិសាំល ��់ផង។ យើ���កា�រចា�ក់់ 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់ អាក់ជួំ�កា�រពា�រស់មា�ជិំក់គ្រួគួសាំ�រយើផេងយើទៀតិរ�ស់់អាក់ដែ�លងា��រងយើ�គ្នា�� យើ�ើ�អា�ចឈឺឺខ្លាំល ��ង ��សិ់ន្ឋយើ�ើពួ័ក់យើគឈឺឺយើ���សាំ�រ 
ជំ�ងយឺើន្ឋ� �ូចជា��ស់តើមា�ន្ឋនៃផាយើពា�� ម្មនុ្ឋស់េចា�ស់់ ន្ឋងិអាក់ដែ�លមា�ន្ឋសិាំ�ន្ឋភា�ព័សុ់ខភា�ព័។ យើ��យើព័លម្មនុ្ឋស់េជា�យើ�ចើន្ឋយើ��ក់ា�ងស់�គម្មន៍្ឋបា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង  
វ៉ា�កា�ន់្ឋដែតិពិ័បា�ក់ឱ្យយជំ�ងឆឺ្លលងរា�ល��ល យើ���សាំ�រម្មនុ្ឋស់េទ�ន្ឋងជា�មិ្មន្ឋសូ់វបា�ន្ឋជួំ�អាក់ដែ�លបា�ន្ឋឆ្លលង យើ�ើ�ចម្មលងជំ�ងយឺើន្ឋ�។ យើន្ឋ�គ្រួតូិវបា�ន្ឋយើគយើ��ថា� 
ភា�ព័សុាំ��នៃន្ឋ�ូ�ងម្មនុ្ឋស់េ។

អតិិ��យើយ៉ា�ជំន៍្ឋនៃន្ឋភា�ព័សុាំ��នៃន្ឋ�ូ�ងម្មនុ្ឋស់េ គឺថា�យើ�ើងអា�ចកា�រពា�រអាក់ដែ�លមិ្មន្ឋអា�ចចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង  រមួ្មទាំ��ងទាំ�រក់មា�ន្ឋវ�័យើក់មងយើព័ក់ដែ�លមិ្មន្ឋអា�ចចា�ក់់ 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ឬម្មនុ្ឋស់េដែ�លមិ្មន្ឋអា�ចចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ���សាំ�រយើ�តុិផលយើវជំជសាំ��ស់តនា�នា�។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Academy of science – What is immunisation វឌីីើអូ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំមាានផា�កអី្ន�ខ្លះើ�?

វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋផា�ក់សាំ�រធា�តុិផេ�មួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ រមួ្មមា�ន្ឋអង់ទើដែ�ែេន្ឋដែ�លជា�ទ�ម្មង់ដែក់ដែ��នៃន្ឋវរុីស់ បា�ក់់យើតិរ ីឬជា�តិិពុ័លដែ�ល�ងើជំ�ង។ឺ

សាំ�រធា�តុិផេ�យើផេងយើទៀតិ�ូចជា�សាំ�រជា�តិិជំ�នួ្ឋ� សាំ�រធា�តុិ�ងាើ �រកុ់�ឱ្យយខូចផូ�ម្ម ន្ឋងិសាំ�រធា�តុិរក់ា�តុិលយភា�ព័ យើ�ើម្ម ើីធា�នា�ថា�វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័  
យើ�ើ�មា�ន្ឋ��សិ់ទធភា�ព័ ជួំ�ព័�ងងឹកា�រយើឆ្លល ើ�តិ�នៃន្ឋ��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ�� យើធូើឱ្យយវ៉ាា �ក់់សាំ��ង��យើ�ើរកា�របា�ន្ឋកា�ន់្ឋដែតិ��យើស់ើរ។

ធា�តុិផេ�នៃន្ឋវ៉ាា �ក់់សាំ��ងអា�ចយើម្មើលយើ���ូចជា�មិ្មន្ឋធាល ��់��ទ�យើ�ើញ យើ��យើព័លគ្រួតូិវបា�ន្ឋចុ��ញ្ជីជើយើ��យើលើសាំល �ក់ស់ញ្ញាា �។ យើទាំ��ជា�យ៉ាះ �ងណា�ក់តើ ស់មា�ស់ធា�តុិ 
ជា�យើ�ចើន្ឋដែ�លយើ��ើក់ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង យើក់ើតិយើ�ើងយើ���ឯក់ឯងយើ��ក់ា�ងរា�ងកា�� យើ��ក់ា�ង�រយិ៉ា�កា�ស់ ន្ឋងិយើ��ក់ា�ងអា�ហា�រដែ�លយើ�ើង�រយិើភា�គ។ ធា�តុិផេ� 
ទាំ��ងអស់់យើ��ក់ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង - ក៏់�ូចជា�វ៉ាា �ក់់សាំ��ងផ្ទាា �ល់យើនា�� - គ្រួតូិវបា�ន្ឋយើធូើយើតិស់ត ន្ឋងិគ្រួតួិតិពិ័ន្ឋតិិយយ៉ាះ �ង�មត់ិចត់ិ យើ�ើម្ម ើីធា�នា�ថា�វ៉ា�មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI Academy of Science - What is in a 
vaccine? វឌីីើអូ

● យើតិើយើ��ក់ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋផា�ក់ធា�តុិផេ�អូើខល�? - Questions about vaccination | Australian Government Department of Health 
and Aged Care

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
mailto:https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf


3▲ 

ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំមាានផា�កសាំារធាាត្ថិបុាារត្ថិម្លើ�? 

សាំ�រធា�តុិបា�រតិដែលងគ្រួតូិវបា�ន្ឋយើគយើ��ើយើទៀតិយើ�ើ� ជា�សាំ�រធា�តុិ�ងាើ �រកុ់�ឱ្យយខូចផូ�ម្មយើ��ក់ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ងណា�មួ្ម� ដែ�លផតល់ឱ្យយកុ់មា�រក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើ
ជា���ចា��យើនា��។ មុ្មន្ឋឆាា �� 2000 វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋមា�ន្ឋផា�ក់សាំ�រធា�តុិ thiomersal (ស់មា�ស់ធា�តុិដែ�លមា�ន្ឋផា�ក់សាំ�រធា�តុិបា�រតិ) ជា�សាំ�រធា�តុិ
�ងាើ �រ 
កុ់�ឱ្យយខូចផូ�ម្មក់ា�ងកា�រយើវចខច�់ព័�ុ�ូស់។ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកុ់មា�រដែ�លបា�ន្ឋយើ�គ្នា�ងទុក់ យើ�កា�ម្មក់ម្មមវធិើចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រជា�តិិម្មក់ជា�ក់ញ្ជីច�់�ូស់ដែតិមួ្ម�។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

● យើតិើវ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋផា�ក់សាំ�រធា�តុិអា�លុ�ម្មើញះ �ម្ម ឬបា�រតិយើទ? - Questions about vaccination | Australian Government 
Department of Health and Aged Care

ម្លើត្ថិ�កមុាារខ្លះើ�ឆ្លើងជំងំមឺ្លើ�	ម្លើប�ម្លើ�ា�ប�ជាាម្លើគចាាក់ថ្នាំន ាកំាារពាារក៏ម្លើ�ាយម្លើន្ទាា�? 

ពិ័តិណា�ស់់ វ៉ា�អា�ចយើក់ើតិយើ�ើងបា�ន្ឋ យើ���សាំ�រគ្នាម �ន្ឋវ៉ាា �ក់់សាំ��ងណា�មា�ន្ឋ��សិ់ទធភា�ព័ 100% យើនា��យើទ។ ក់�មិ្មតិនៃន្ឋកា�រកា�រពា�រដែ�លផតល់យើ���វ៉ាា �ក់់សាំ��ង 
គឺខុស់គ្នាា � �ូយើចា�ន្ឋងឹមា�ន្ឋម្មនុ្ឋស់េមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋតូិចដែ�លមិ្មន្ឋ�យើងើើតិភា�ព័សុាំ�� យើ�ើ�អា�ចយើ��ដែតិឆ្លលងជំ�ងបឺា�ន្ឋ។ ��សិ់ន្ឋយើ�ើពួ័ក់យើគបា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង  
ជា�ទូយើ��ពួ័ក់យើគជួំ���ទ�ន្ឋងឹជំ�ងធឺងន់្ឋធងរតិិចជា�ងកា�រដែ�លមិ្មន្ឋបា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង។

សុវុតិ្ថិ�ភា�ពវ៉ាា �ក់់សាំ��ង

ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំមាានសំវុតិ្ថិ�ភាាពម្លើ�?

ពិ័តិណា�ស់់ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័។ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងទាំ��ងអស់់ឆ្លលងកា�ត់ិកា�រយើធូើយើតិស់តយ៉ាះ �ង�មត់ិចត់ិ យើ�ើម្ម ើីធា�នា�ថា�វ៉ា�មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័ ន្ឋងិមា�ន្ឋ��សិ់ទធភា�ព័  
មុ្មន្ឋយើព័លគ្រួតូិវបា�ន្ឋអនុ្ឋម្មត័ិឱ្យយយើ��ើយើ��ក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើ យើ���រ�ឋបា�ល�គ�់�គងយើលើទ�ន្ឋញិទាំ�ក់់ទងន្ឋងឹកា�រព័ា�បា�ល (TGA)។ យើន្ឋ�រមួ្ម�ញ្ជីច�ល 
ទាំ��ង��ណា�ក់់កា�លយើផេងៗនៃន្ឋកា�រសាំ�ក់លីងព័ា�បា�ល និ្ឋងកា�រយើធូើយើតិស់តយើ�គឿងផេ�។ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងដែ�លមិ្មន្ឋ��យើព័ញតា�ម្មលក់ខ�ៈវនិ្ឋច័ិ�័គុ�ភា�ព័  
ន្ឋងិសុ់វតិិិភា�ព័ មិ្មន្ឋគ្រួតូិវបា�ន្ឋអនុ្ឋម្មត័ិ យើ�ើ�មិ្មន្ឋគ្រួតូិវបា�ន្ឋ�យើងើើតិយើ�ើងស់�មា��់យើ��ើយើទ។ យើន្ឋ��យើងើើតិជា�ដែផាក់នៃន្ឋ��យើ�ើរកា�រ�៏ទូល�ទូលា��មួ្ម� មុ្មន្ឋយើព័ល 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងអា�ចគ្រួតូិវបា�ន្ឋរា���ញ្ជីជើក់ា�ងក់ម្មមវធិើចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រជា�តិិ។

យើ��យើព័លគ្រួតូិវបា�ន្ឋអនុ្ឋម្មត័ិឱ្យយយើ��ើ សុ់វតិិិភា�ព័រ�ស់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងគ្រួតូិវបា�ន្ឋ�ន្ឋតគ្រួតួិតិពិ័ន្ឋតិិយ យើ�ើ�ក់ងូល់នា�នា�ដែ�លបា�ន្ឋយើលើក់យើ�ើង ន្ឋងឹគ្រួតូិវបា�ន្ឋចា�ត់ិ 
វធិា�ន្ឋកា�រយ៉ាះ �ងធងន់្ឋធងរ យើ�ើ�យើសុ់ើ�អយើងើតិភាល �ម្មៗ។ យើន្ឋ�គឺតា�ម្មរ�ៈកា�ររា��កា�រ�៍អ�ព័ើ�ពឹ័តិតកិា�រ�៍មិ្មន្ឋលូយើ��កា�ន់្ឋ TGA ន្ឋងិកា�រគ្រួតួិតិពិ័ន្ឋតិិយស់ក់ម្មម 
ថាា �ក់់ជា�តិិតា�ម្មរ�ៈ AusVaxSafety។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Vaccine safety | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Academy of Science – Are vaccines safe? វឌីីើអូ

● Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? - Curious (science.org.au)

● How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe


4▲ 

ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំមាានហាាន�ភ័យ័	ន�ងអ្នតិ្ថិប្របម្លើយ៉ាាជំន៍អី្ន�ខ្លះើ�?

វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកា�រពា�រម្មនុ្ឋស់េព័ើជំ�ងឆឺ្លលងធងន់្ឋធងរ ដែ�លធាល ��់�ងើយើ�គ្នា��ថាា �ក់់�ល់ទាំ�រក់ កុ់មា�រ និ្ឋងម្មនុ្ឋស់េយើព័ញវ�័ជា�យើ�ចើន្ឋនា�ក់់ យើ�ើ��ណាត �លឱ្យយសាំល ��់ 
ជា�យើរៀងរា�ល់ឆាា ��។ យើ�ើគ្នាម �ន្ឋវ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើទយើនា�� កូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់��ឈឺម្មន្ឋងឹកា�រធាល �ក់់ខល�ន្ឋឈឺឺយ៉ាះ �ងធងន់្ឋធងរ ន្ឋងិទទួលរងនូ្ឋវផលវបិា�ក់ជា��ន្ឋត�នាា ��់  
យើ�ើ�ដែ�ម្មទាំ��ងអា�ចសាំល ��់យើ���សាំ�រជំ�ងនឺា�នា��ូចជា�យើរា�គក់�ញ្ជីជឹល ន្ឋងិយើរា�គកូ់ក់មា�ន់្ឋជា�យើ�ើម្ម។ ខ�ៈយើព័លដែ�លមា�ន្ឋផល�ះ�ពា�ល់�នាា ��់�ន្ឋេ�  
ដែ�លអា�ចយើក់ើតិមា�ន្ឋព័ើកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ផល�ះ�ពា�ល់ទាំ��ងយើន្ឋ�គឺយើស់ាើរដែតិ�សាំ�ល (�ូចជា�យើ�ើង�ក់�ម្ម និ្ឋងយើ�ើម្មយើ��ក់ដែន្ឋលងចា�ក់់ម្មជ�ល)  
យើ�ើ�ជា��ស់��ក់ា�ងរ�ៈយើព័លព័ើរ�ើនៃ�ង។ ផល�ះ�ពា�ល់�នាា ��់�ន្ឋេ�ធងន់្ឋធងរ�នាា ��់ព័ើកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង �ូចជា���តិិក់ម្មមអា�ដែល�េើធងន់្ឋធងរគឺក់�ម្មណា�ស់់។

កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័យើ�ចើន្ឋជា�ងកា�រឆ្លលងជំ�ង។ឺ ជា�ឧទាំ��រ�៍ យើរា�គយើតិតា��ូស់អា�ច�ណាត �លឱ្យយមា�ន្ឋកា�រឈឺឺចា��់ខ្លាំល ��ង កា�រក់ន្ត្រានាត �ក់់ 
សាំ�ច់�ុ� ន្ឋងិកា�រពិ័បា�ក់�ក់�យើងើើម្ម។ យើរា�គក់�ញ្ជីជឹលអា�ច�ណាត �លឱ្យយយើក់ើតិជំ�ងយឺើ�ើម្មសួ់តិ ឬយើ�ើម្មខួរក់ា�ល។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

● immunisation-3-number-of-deaths.jpg (832×337) (science.org.au)

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ច�ុអំ្នព�អ្ន�ូ�ហំ��វញិ?

យើទ។ មិ្មន្ឋមា�ន្ឋទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងរវ៉ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង ន្ឋងិអូទើ�េឹម្មយើទ។ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើរា�គក់�ញ្ជីជឹល �ស់ឡា�ដែទន្ឋ សូ់�ច (MMR) មិ្មន្ឋ�ងើអូទើ�េឹម្មយើទ។ កា�រសិ់ក់ា�  
ន្ឋងិកា�រពិ័ន្ឋតិិយយើ�ើងវញិដែ�លមា�ន្ឋគុ�ភា�ព័ខពស់់ក់ា�ងរ�ៈយើព័លជា�យើ�ចើន្ឋឆាា �� បា�ន្ឋយើ��ៀ�យើធៀ�សុ់ខភា�ព័រ�ស់់កុ់មា�រមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋធ� ដែ�លបា�ន្ឋចា�ក់់ 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ន្ឋងិមិ្មន្ឋបា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង យើ�ើ�បា�ន្ឋរក់យើ�ើញថា�គ្នាម �ន្ឋទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងរវ៉ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង MMR ន្ឋងិអូទើ�េឹម្មយើទ។ កា�រសិ់ក់ា� ន្ឋងិកា�រពិ័ន្ឋតិិយ 
ដែ��វទិា�សាំ��ស់ត យើ��ដែតិ�ន្ឋត�ងាើ �ញថា�គ្នាម �ន្ឋទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងរវ៉ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង ន្ឋងិអូទើ�េឹម្មយើទ។

ជា����ូង ម្មនុ្ឋស់េមា�ន្ឋកា�រគ្រួពួ័�បា�រម្មភអ�ព័ើអូទើ�េឹម្ម ន្ឋងិកា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រ �នាា ��់ព័ើឯក់សាំ�រ�សាំ�វ�ជា�វមួ្ម�ដែ�លបា�ន្ឋយើបា��ពុ័ម្មពផា��ក់ា�ងទស់េនា�វ�ីើ 
យើវជំជសាំ��សី់គួរឱ្យយយើគ្នា�រព័មួ្ម�ដែ�លបា�ន្ឋយើបា��ពុ័ម្មពផា��ក់ា�ងឆាា �� 1998 បា�ន្ឋនិ្ឋយ៉ា��ថា�មា�ន្ឋទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងរវ៉ា�ងវ៉ាា �ក់់សាំ��ង MMR ន្ឋងិអូទើ�េឹម្ម។

ចា��់តា��ងព័ើយើព័លយើនា��ម្មក់ អាក់វទិា�សាំ��ស់តបា�ន្ឋ��ិយើស់ធឯក់សាំ�រយើន្ឋ�ទាំ��ង�សុ់ង យើ���សាំ�រវ៉ា�ដែផូក់យើលើកុ់មា�រដែតិ 12 នា�ក់់�ះ ុយើណាះ ��។ ក់ា�ងឆាា �� 2004  
អាក់ន្ឋពិ័ន្ឋធបា�ន្ឋ�ក់យើចញកា�រអ�អា�ងរ�ស់់ពួ័ក់យើគ អ�ព័ើទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងរវ៉ា�ងកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ន្ឋងិអូទើ�េឹម្ម។ ក់ា�ងឆាា �� 2010 ទស់េនា�វ�ីើយើន្ឋ�បា�ន្ឋ�ក់ 
ឯក់សាំ�រយើចញ�នាា ��់ព័ើ�កុ់ម្ម��ឹក់ា�យើវជំជសាំ��ស់តទូយើ��រ�ស់់ច�ក់ភព័អង់យើគលស់បា�ន្ឋរក់យើ�ើញថា� លទធផលក់ា�ងឯក់សាំ�រយើនា��បា�ន្ឋ�ងាើ �ញថា�មិ្មន្ឋពិ័តិ។  
ទស់េនា�វ�ីើបា�ន្ឋយើបា��ពុ័ម្មពផា��កា�រសុ់�យើទាំ�ស់។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Sharing Knowledge About Immunisation យើគ�ទ�ព័រ័ – ចុ�អ�ព័ើអូទើ�េឹម្មវញិ?

● Are vaccines safe? | Australian Academy of Science

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/images/immunisation/2021/immunisation-3-number-of-deaths.jpg
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-about-autism
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
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ផល�ះ�ពា�ល់�ន្ទាា ��់�ន្សំំ�

ម្លើត្ថិ�មាានប្របត្ថិ�ក�មអី្ន�ខ្លះើ�ដែ�លអាាចម្លើលចម្លើ��ងបន្ទាា ាប់ព�បាានចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំ?

ភា�គយើ�ចើន្ឋនៃន្ឋផល�ះ�ពា�ល់�នាា ��់�ន្ឋេ�ដែ�លទាំ�ក់់ទងនឹ្ឋងវ៉ាា �ក់់សាំ��ងគឺមា�ន្ឋតិិចតួិច យើ�ើ�ជា�ធម្មមតា�ជា��ស់��ក់ា�ងរ�ៈយើព័លព័ើរ�ើនៃ�ង។

កុ់មា�រខល�អា�ចមា�ន្ឋ��តិិក់ម្មមធម្មមតា��ូចជា�៖

● យើ�ើង�ក់�ម្ម យើ�ើម្ម ន្ឋងិឈឺឺយើ��ក់ដែន្ឋលងចា�ក់់ថាា ��

● �ូចជា�ម្មះ ួយើ�ះ � យើ��មិ្មន្ឋយើស់ង�ម្ម មិ្មន្ឋស់�ា��ចិតិត ឬងង�ុយើគង ន្ឋងិ

● �គុន្ឋយើ�ត ��សាំ�ល។  

��តិិក់ម្មមទាំ��ងយើន្ឋ��ងាើ �ញថា���ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ��ក់�ពុ័ងមា�ន្ឋអន្ឋតរក់ម្មមជា�មួ្ម�វ៉ាា �ក់់សាំ��ង។ យើន្ឋ�ជា�យើរឿងធម្មមតា�យើទ។ ខ�ៈយើព័លដែ�លយើរា�គស់ញ្ញាា �ទាំ��ងយើន្ឋ�អា�ច 
យើធូើឱ្យយអាក់គ្រួពួ័�បា�រម្មភ ន្ឋងិយើធូើឱ្យយកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់ពិ័បា�ក់ចិតិតយើ��យើព័លយើនា�� វ៉ា�ន្ឋងឹជា��ស់��យ៉ាះ �ងឆា��់រ�ស័់យើ���ខល�ន្ឋឯង។

យើ�ើម្ម ើីកា�ត់ិ�និ្ឋ��គុន្ឋយើ�ត � ឬឈឺឺ�នាា ��់ព័ើកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង អាក់អា�ចយើ��ើថាា ����បា�ត់ិកា�រឈឺឺចា��់�ូចជា�បាះ �រាា �យើស់តា�មុ្មល តា�ម្មកា�រដែ�នា��។

ផល�ះ�ពា�ល់�នាា ��់�ន្ឋេ�ធងន់្ឋធងរព័ើកា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រគឺក់�ម្មណា�ស់់។ មា�ន្ឋហា�និ្ឋភ�័តិិចតួិចនៃន្ឋ��តិិក់ម្មមអា�ដែល�េើធងន់្ឋធងរ (អា�ណា��ូើឡា�ក់់សុ់ើ) ច�យើពា�� 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងណា�មួ្ម�។ ��តិិក់ម្មមអា�ណា��ូើឡា�ក់់សុ់ើ ជា�ធម្មមតា�យើក់ើតិយើ�ើងក់ា�ងរ�ៈយើព័លព័ើរ�ើនា�ទើ�នាា ��់ព័ើកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង មុ្មន្ឋយើព័លអាក់ ន្ឋងិទាំ�រក់ 
រ�ស់់អាក់ចា�ក់យើចញព័ើគល ើន្ឋើក់។ យើន្ឋ�គឺជា�យើ�តុិផលដែ�លអាក់គ្រួតូិវបា�ន្ឋយើស់ាើសុ់�ឱ្យយសាំា �ក់់យើ��ក់ដែន្ឋលងគលើន្ឋើក់ ឬក់ដែន្ឋលងវ�កា�ត់ិដែផាក់យើវជំជសាំ��ស់តយ៉ាះ �ងយើហា�ច 
ណា�ស់់ 15 នា�ទើ �នាា ��់ព័ើកា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រ ក់ា�ងក់រ�ើគ្រួតូិវកា�រកា�រព័ា�បា�ល�ដែនិ្ឋម្ម។

យើវជំជ��ិិតិ ឬគិលា�នុ្ឋ��ឋ �ក់រ�ស់់អាក់�ឹងព័ើអូើដែ�លគ្រួតូិវយើធូើ យើ�ើម្ម ើីជួំ�ទាំ�រក់ដែ�លមា�ន្ឋ��តិិក់ម្មមអា�ណា��ូើឡា�ក់់សុ់ើ ឱ្យយឆា��់ជា�ស់�យើស់ ើី�។

��សិ់ន្ឋយើ�ើកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់មា�ន្ឋ��តិិក់ម្មមដែ�លអាក់គិតិថា�ធងន់្ឋធងរ ឬមិ្មន្ឋន្ឋកឹ់សាំម �ន្ឋ�ល់ សូ់ម្មដែសូ់ងរក់���ូនាម �ន្ឋយើវជំជសាំ��ស់តភាល �ម្មៗ។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care
● following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf (health.gov.au)
● Common reactions | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)
● Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

ម្លើត្ថិ�វ៉ាាមាានសំវុតិ្ថិ�ភាាពដែ�រឬម្លើ�សំប្រមាាប់កមុាារ	កន�ងកាារចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំម្លើប្រច�ន�ខុ្លះកន�ងម្លើពលដែត្ថិ�យួ?

មា�ន្ឋ។ កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ�ចើន្ឋមុ្មខឱ្យយទាំ�រក់ ន្ឋងិកុ់មា�រ យើ��យើព័លយើ��ជួំ�ពិ័ន្ឋតិិយដែតិម្មតងគឺមា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័។ កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងរមួ្ម�ញ្ជីច�លគ្នាា � អនុ្ឋញ្ញាា �តិ 
ឱ្យយកុ់មា�រចា�ក់់�ងាើ �រ��ឆា��ងន្ឋងឹជំ�ងយឺើ�ចើន្ឋមុ្មខ ជា�មួ្ម�ន្ឋងឹកា�រចា�ក់់ម្មជ�លច�នួ្ឋន្ឋតិិច។ យើន្ឋ�មា�ន្ឋន្ឋ�័ថា�មា�ន្ឋកា�រឈឺឺចា��់ ន្ឋងិយើ�ស់តស់តិិចស់�មា��់កុ់មា�រ។

ជា�ឧទាំ��រ�៍ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមួ្ម�ក់ា�ងច�យើណា�ម្មវ៉ាា �ក់់សាំ��ងដែ�លគ្រួតូិវចា�ក់់ឱ្យយយើ��អា��ុ 2, 4 ន្ឋងិ 6 ដែខ ផតល់នូ្ឋវកា�រកា�រពា�រ��ឆា��ងន្ឋងឹជំ�ង�ឺបា��មួ្ម�មុ្មខ  
ដែ�លមា�ន្ឋន្ឋ�័ថា�កា�រចា�ក់់ម្មជ�លយើន្ឋ� កា�រពា�រទាំ�រក់រ�ស់់អាក់��ឆា��ងន្ឋងឹជំ�ង�ឺបា��មួ្ម�មុ្មខ ជា�មួ្ម�ន្ឋងឹកា�រយើ��ជួំ�ពិ័ន្ឋតិិយម្មតង។ យើន្ឋ�មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័ 
ទាំ��ង�សុ់ង យើ�ើ�ន្ឋងឹមិ្មន្ឋ��ក់់�ន្ឋា�ក់យើ�ចើន្ឋ�ួស់យើលើ��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ��យើ�ើ�។

��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ��រ�ស់់ទាំ�រក់គឺខ្លាំល ��ងណា�ស់់។ ទាំ�រក់ជួំ���ទ�អង់ទើដែ�ែេន្ឋរា��់ពា�ន់្ឋ��យើភទយើផេងៗគ្នាា � (ដែផាក់នៃន្ឋសាំ�រពា�ងគកា��ដែ�ល�ងើជំ�ង�ូឺចជា� 
បា�ក់់យើតិរ ីឬវរុីស់)។ វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋផា�ក់�រមិា��អង់ទើដែ�ែេន្ឋតិិចតួិច�ះ ុយើណាះ �� យើ�ើយើ��ៀ�យើធៀ�ន្ឋងឹកុ់មា�រមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋធ�ដែ�លជួំ���ទ�ជា�យើរៀងរា�ល់នៃ�ង។  
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងន្ឋងឹព័�ងងឹភា�ព័សុាំ��រ�ស់់កូ់ន្ឋអាក់ យើ�ើម្ម ើីកា�រពា�រពួ័ក់យើគព័ើជំ�ងឆឺ្លលង�៏យើ�គ្នា��ថាា �ក់់��ផុតិមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖
● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  

យើតិើវ៉ា�មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័ដែ�រឬយើទស់�មា��់កូ់ន្ឋរ�ស់់ខំ�� ក់ា�ងកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ�ចើន្ឋមុ្មខក់ា�ងយើព័លដែតិមួ្ម�?
● What is immunisation? | Australian Academy of Science – កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងគឺស់�មា��់ជំ�ងជឺា�ក់់លា�ក់់
● កា�តិ NCIRS - សិិ់តិយើ�កា�ម្មកា�រអភិវឌីឍន៍្ឋ

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2022/08/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf
https://talkingaboutimmunisation.org.au/common-reactions
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
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ម្លើត្ថិ�វ៉ាា ាក់សាំាងំបងក	ឬម្លើ�ី�ឱ្យយជំងំហឺតឺ្ថិ	ន�ងអាាដែលហំ�កាាន់ដែត្ថិអាាប្រកក់ចំម្លើពាា�កមុាារដែ�រឬម្លើ�?	

យើទ។ មិ្មន្ឋមា�ន្ឋភស់ត�តា�ងដែ�លថា�វ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ងើ ឬយើធូើឱ្យយជំ�ង�ឺឺតិ ឬអា�ដែល�េើកា�ន់្ឋដែតិអា��ក់ក់់យើនា��យើទ។ វ៉ា�ជា�កា�រស់�ខ្លាំ�ន់្ឋណា�ស់់ដែ�លកុ់មា�រមា�ន្ឋជំ�ង�ឺឺតិ 
ឬអា�ដែល�េើ គ្រួតូិវចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង យើ�ើម្ម ើីកា�ត់ិ�និ្ឋ�ឱ្យកា�ស់នៃន្ឋកា�រឆ្លលងយើម្មយើរា�គធងន់្ឋធងរ ដែ�លអា�ចយើធូើឱ្យយយើរា�គ��ចា��កា��រ�ស់់ពួ័ក់យើគកា�ន់្ឋដែតិអា��ក់ក់់យើ��។

វ៉ាា �ក់់សាំ��ងខល�មា�ន្ឋផា�ក់ធា�តុិផេ�ដែ�លអា�ច�ងើអា�ដែល�េើ។ �ូយើចា� ��សិ់ន្ឋយើ�ើកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់មា�ន្ឋអា�ដែល�េើច�យើពា��អា�ហា�រ ឬថាា ��ព័ា�បា�លណា�មួ្ម�  
អាក់គួរដែតិ�បា��់យើវជំជ��ិិតិ ឬគិលា�នុ្ឋ��ឋ �ក់រ�ស់់អាក់ យើ�ើម្ម ើីឱ្យយពួ័ក់យើគអា�ចពិ័ន្ឋតិិយ�ញ្ញាជ �ក់់ថា� វ៉ាា �ក់់សាំ��ងដែ�លពួ័ក់យើគមា�ន្ឋគយើ�មា�ងនឹ្ឋងផតល់ឱ្យយកូ់ន្ឋរ�ស់់
អាក់មា�ន្ឋសុ់វតិិិភា�ព័។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
យើតិើវ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ងើ ឬយើធូើឱ្យយជំ�ង�ឺឺតិ និ្ឋងអា�ដែល�េើកា�ន់្ឋដែតិអា��ក់ក់់ដែ�រឬយើទ?

ជំ�ងដឺែ�លអា�ចកា�រពា�របា�ន្សំបៀ��យវ៉ាា �ក់់សាំ��ង

ម្លើត្ថិ�ជំងំដឺែ�លម្លើយ�ងចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំកមុាារព�ត្ថិជាា�ងន់�ងរដែ�នឬ? 

ពិ័តិណា�ស់់។ ជំ�ងដឺែ�លគ្រួតូិវបា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ងាើ �រជា���ចា�� អា�ចធងន់្ឋធងរ ន្ឋងិអា�ចសាំល ��់បា�ន្ឋ។ យើ�ើងមិ្មន្ឋសូ់វឮអ�ព័ើយើរឿងទាំ��ងយើន្ឋ�យើទ យើ�ពា��វ៉ា�ដែលងជា� 
យើរឿងធម្មមតា�យើទៀតិយើ�ើ� យើ���សាំ�រភា�ព័យើជា�គជំ�័នៃន្ឋក់ម្មមវធិើចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ��ក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើ។ យើទាំ��យ៉ាះ �ងណា�ក់តើ ��សិ់ន្ឋយើ�ើយើ�ើងមិ្មន្ឋចា�ក់់ 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើទ ជំ�ងធឺងន់្ឋធងរន្ឋងឹយើក់ើតិយើ�ើងម្មតងយើទៀតិយើ��ក់ា�ងស់�គម្មន៍្ឋ។ 

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
យើតិើជំ�ងដឺែ�លយើ�ើងចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងពិ័តិជា�ធងន់្ឋធងរដែម្មន្ឋឬ?

ប្របសំ�នម្លើប�កប្រ�ម្លើ��ញម្លើក�ត្ថិមាានជំងំ	ឺម្លើហត្ថិអីុ្ន�បាានជាាកនូរបស់ំខ្លះំ�មំ្លើ�ាដែត្ថិត្រូត្ថិវូកាារវ៉ាា ាក់សាំាងំ? 

កា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រកុ់មា�រភា�ព័គឺគ្រួតូិវកា�រជា�ចា��បា�ច់យើ�ើម្ម ើីកា�រពា�រកុ់មា�រ យើទាំ���ើជា�យើ�ើងមិ្មន្ឋយើ�ើញជំ�ងដឺែ�លវ៉ាា �ក់់សាំ��ងកា�រពា�រជា�ញឹក់ញា��់ក៏់យើ���។  
ជំ�ងមួឺ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋដែលងយើក់ើតិមា�ន្ឋយើទៀតិយើ�ើ�យើ��ក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើ យើ���សាំ�រវ៉ាា �ក់់សាំ��ង �ូចជា�ជំ�ងសិូឺ់តិនៃ�យើជំើង យើរា�គខ្លាំ�ន់្ឋសាំល �ក់់ ន្ឋងិយើរា�គក់�ញ្ជីជឹល។  
��សិ់ន្ឋយើ�ើយើ�ើងឈឺ�់ចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ក់រ�ើតិិចតួិចដែ�លយើ�ើងយើ�ើញមា�ន្ឋយើ��ក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើ អា�ចកាល ��យើ��ជា�ក់រ�ើរា��់សិ់� ឬរា��់រ�ពា�ន់្ឋ 
ក់រ�ើយ៉ាះ �ងឆា��់រ�ស័់។ យើទាំ���ើជា�ជំ�ងធឺងន់្ឋធងរដែ�លអា�ចកា�រពា�របា�ន្ឋយើ���វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ក់�ម្មយើក់ើតិមា�ន្ឋក់ា�ង��យើទស់អូ�សាំត �លើក៏់យើ��� ជំ�ងមួឺ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ 
យើក់ើតិមា�ន្ឋជា�ទូយើ��យើ��ដែផាក់យើផេងយើទៀតិក់ា�ងពិ័ភព័យើលា�ក់ដែ�រ �ូចជា�យើរា�គក់�ញ្ជីជឹល ន្ឋងិជំ�ងសិូឺ់តិនៃ�យើជំើង។ យើទាំ���ើជា��កុ់ម្មគ្រួគួសាំ�ររ�ស់់អាក់មិ្មន្ឋយើធូើ��យើ�ើរ 
យើ��យើ�����យើទស់ក៏់យើ��� អាក់អា�ចមា�ន្ឋទ�នា�ក់់ទ�ន្ឋងជា�មួ្ម�អាក់យើធូើ��យើ�ើរអន្ឋតរជា�តិិ�គ�់ទើក់ដែន្ឋលងយើ��ក់ា�ងស់�គម្មន៍្ឋរ�ស់់អាក់។

កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់ ក៏់អា�ចជួំ�កា�រពា�រម្មនុ្ឋស់េដែ�លមិ្មន្ឋអា�ចចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង តា�ម្មរ�ៈភា�ព័សុាំ��នៃន្ឋ�ូ�ងម្មនុ្ឋស់េផងដែ�រ។

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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កា�លវភិា�គចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង

ម្លើហត្ថិអីុ្ន�បាានជាាកមុាារកន�ងវយ័ម្លើកមងដែបបម្លើន�	ត្រូត្ថិវូកាារវ៉ាា ាក់សាំាងំម្លើប្រច�ន�ខុ្លះម្លើ�ើះ�?

កុ់មា�រគ្រួតូិវកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ�ើម្ម ើីកា�រពា�រពួ័ក់យើគ ឱ្យយបា�ន្ឋឆា��់តា�ម្មដែ�លអា�ចយើធូើយើ��បា�ន្ឋ យើ���សាំ�រពួ័ក់យើគមា�ន្ឋហា�និ្ឋភ�័យ៉ាះ �ងខពស់់ព័ើជំ�ង ឺ 
ខ�ៈយើព័លដែ�លពួ័ក់យើ��វ�័យើក់មងណា�ស់់។ យើទាំ���ើជា���ព័ន័្ឋធកា�រពា�ររា�ងកា��រ�ស់់ទាំ�រក់ខ្លាំល ��ងក៏់យើ��� កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងក់ា�ង��ណា�ក់់កា�ល���ូងនៃន្ឋ 
ជំើវតិិមា�ន្ឋសាំ�រៈស់�ខ្លាំ�ន់្ឋណា�ស់់ ព័ើយើ�ពា��វ៉ា�កា�រពា�រទាំ�រក់ ខ�ៈយើព័លដែ�ល��ព័ន័្ឋធភា�ព័សុាំ��រ�ស់់ពួ័ក់យើគក់�ពុ័ងអភិវឌីឍ។

ទាំ�រក់មា�ន្ឋស់ម្មតិិភា�ព័ឥតិយើខ្លាំច ��ក់ា�ងកា�រអត់ិធន់្ឋន្ឋងឹវ៉ាា �ក់់សាំា��ង �ូចជា�ពួ័ក់យើគ�គ�់�គងបា�ក់់យើតិរ ីន្ឋងិវរុីស់រា��់ពា�ន់្ឋ ដែ�លពួ័ក់យើគបា�ន្ឋជួំ���ទ�យើ��ក់ា�ង 
�រយិ៉ា�កា�ស់រ�ស់់ពួ័ក់យើគតា��ងព័ើក់�យើ�ើតិម្មក់យើម្មលះ �។ កា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រអា�ចកា�រពា�រកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់ព័ើកា�រឆ្លលងយើម្មយើរា�គធងន់្ឋធងរ ដែ�លអា�ចនា��យើ��រក់កា�ររងទុក់ខ  
កា�រស់�មា�ក់ព័ា�បា�លយើ��ម្មន្ឋាើរយើព័ទយ ឬសូ់ម្ម ើីដែតិសាំល ��់យើទៀតិផង។

កា�លវភិា�គខុស់ដែ�លក់គ្នាា �យើ���ណាត ���យើទស់យើផេងយើទៀតិ យើ���សាំ�រល�នា��នៃន្ឋជំ�ង ឺ��យើភទនៃន្ឋវរុីស់ ឬបា�ក់់យើតិរ ីកា�រដែ�ទាំ��យើវជំជសាំ��ស់ត វ៉ាា �ក់់សាំ��ងដែ�លមា�ន្ឋ  
ន្ឋងិតិនៃម្មលរ�ស់់វ៉ា�ដែ��គ្រួ�ួលព័ើ��យើទស់មួ្ម�យើ����យើទស់មួ្ម�។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ម្លើត្ថិ�ខ្លះំ�អំាាចចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំមាានគមាើ ាត្ថិព�គ្នាន ា	ឬពន�ារម្លើពលចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំខ្លះើ�បាានម្លើ�? 

យើ��យើព័លដែ�លវ៉ាា �ក់់សាំ��ងគ្រួតូិវបា�ន្ឋព័ន្ឋា�រយើព័ល ឬមា�ន្ឋគមាល �តិព័ើគ្នាា � កុ់មា�រមិ្មន្ឋបា�ន្ឋទទួលកា�រកា�រពា�ររ�ៈយើព័ល�ូរជា�ងដែ�លពួ័ក់យើគគ្រួតូិវកា�រ យើ��អា��ុ 
ដែ�លជំ�ងយឺើក់ើតិមា�ន្ឋជា�ញឹក់ញា��់��ផុតិ ឬធងន់្ឋធងរ��ផុតិយើនា��យើទ ។ កា�រចា�ក់់�ូស់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង���ូង គ្រួតូិវបា�ន្ឋដែ�នា��ស់�មា��់អា��ុយើក់មង��ផុតិ ដែ�ល��ព័ន័្ឋធ 
ភា�ព័សុាំ��រ�ស់់ទាំ�រក់មា�ន្ឋភា�ព័យើព័ញលក់ខ�ៈ�គ�់�គ្នា�ន់្ឋយើ�ើម្ម ើីផតល់កា�រយើឆ្លល ើ�តិ�លូ ន្ឋងិទទួលបា�ន្ឋកា�រកា�រពា�រ�៏លូ។

យើព័លយើវលា�នៃន្ឋកា�រចា�ក់់�ូស់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងន្ឋើមួ្ម�ៗដែ�លផតល់ឱ្យយទាំ�រក់ ន្ឋងិកុ់មា�រ គ្រួតូិវបា�ន្ឋយើ�ជំើស់យើរសី់យ៉ាះ �ង��ុង���ត័ិា យើ�ើ�ដែផូក់យើលើកា�រ�សាំ�វ�ជា�វ
ជា�យើ�ចើន្ឋទស់វតិេរ ៍- �ូយើចា�វ៉ា�ជា�កា�រលូ��ផុតិយើ�ើម្ម ើីអនុ្ឋវតិតតា�ម្មកា�លវភិា�គក់ម្មមវធិើចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រជា�តិិ ន្ឋងិកា�ល�រយិើច័ទក់��ត់ិ។ សូ់ម្ម ើីដែតិអាក់�ឺតិយើព័ល 
�តឹិម្ម�ះ ុនាម �ន្ឋស់បាត ��៍ក៏់យើ��� យើន្ឋ�យើធូើឱ្យយកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់��ឈឺម្មន្ឋងឹកា�រឆ្លលងជំ�ងធឺងន់្ឋធងរ។

កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងមា�ន្ឋគមាល �តិព័ើគ្នាា � ក៏់មា�ន្ឋន្ឋ�័ដែ�រថា�កុ់មា�រទ�ន្ឋងជា�គ្រួតូិវកា�រកា�រណា�ត់ិជួំ�ចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង ន្ឋងិកា�រចា�ក់់ម្មជ�ល�ដែនិ្ឋម្មយើទៀតិ។ យើន្ឋ�ន្ឋងឹមា�ន្ឋ 
ន្ឋ�័ថា�មា�ន្ឋភា�ព័យើ�ស់តស់�ដែនិ្ឋម្មយើទៀតិស់�មា��់កុ់មា�រ។ កា�រ�សាំ�វ�ជា�វបា�ន្ឋ�ងាើ �ញថា�កុ់មា�រមា�ន្ឋភា�ព័យើ�ស់តស់យើ�ចើន្ឋ�ូចគ្នាា � យើ��យើព័លពួ័ក់យើគបា�ន្ឋចា�ក់់ 
វ៉ាា �ក់់សាំ��ងដែតិមួ្ម�ម្មជ�ល ក៏់�ូចដែ�លពួ័ក់បា�ន្ឋចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងយើ�ចើន្ឋម្មជ�លដែ�រ។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ម្លើហត្ថិអីុ្ន�បាានជាាកមុាារខ្លះើ�ត្រូត្ថិវូកាារវ៉ាា ាក់សាំាងំបដែន�ិ?

កុ់មា�រខល�អា�ចគ្រួតូិវកា�រវ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ដែនិ្ឋម្ម ��សិ់ន្ឋយើ�ើពួ័ក់យើគមា�ន្ឋហា�ន្ឋភិ�័ខពស់់នៃន្ឋជំ�ង។ឺ វ៉ាា �ក់់សាំ��ង�ដែនិ្ឋម្មស់�មា��់�កុ់ម្មមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ ក៏់អា�ចរក់បា�ន្ឋយើ��� 
ឥតិគិតិនៃ�លផងដែ�រយើ�កា�ម្មក់ម្មមវធិើចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រជា�តិិ។ យើន្ឋ�អា�ចជា�កុ់មា�រដែ�លមា�ន្ឋសិាំ�ន្ឋភា�ព័យើវជំជសាំ��ស់តមួ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ ដែ�ល��ក់់ឱ្យយពួ័ក់យើគ��ឈឺម្មន្ឋងឹជំ�ង ឺ
ធងន់្ឋធងរ ឬជា�កុ់មា�រជំន្ឋជា�តិិយើ�ើម្ម ន្ឋងិកុ់មា�រអាក់យើកា�� Torres Strait ដែ�លមា�ន្ឋហា�និ្ឋភ�័ខពស់់នៃន្ឋជំ�ងមួឺ្ម�ច�នួ្ឋន្ឋ ជា�ង��ជា�ជំន្ឋដែ�លមិ្មន្ឋដែម្មន្ឋជំន្ឋជា�តិិ 
យើ�ើម្មភា�គតិិច។

សូ់ម្មពិ័យើ�គ្នា��ជា�មួ្ម�យើវជំជ��ិិតិរ�ស់់អាក់ អ�ព័ើតិគ្រួមូ្មវកា�រជា�ក់់លា�ក់់រ�ស់់កូ់ន្ឋអាក់។

យើ�ចើន្ឋយើទៀតិ៖

● Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

● Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health and 
Aged Care 

https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
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ម្លើត្ថិ�ខ្លះំ�គំរួពន�ារម្លើពលចាាក់ថ្នាំន ាបំង្កាក ារម្លើ�	ប្របសំ�នម្លើប�កនូខ្លះំ��ំ�នប្រសំលួខ្លះើ�ន?

ទាំ�រក់ ន្ឋងិកុ់មា�រដែ�លកូ់ក់ ន្ឋងិ�គុន្ឋផ្ទាត �សាំ��តិិចតួិចយើ���គ្នាម �ន្ឋ�គុន្ឋយើ�ត � ឬទាំ�រក់ដែ�លជា�ស់�យើស់ ើី�ព័ើជំ�ងមួឺ្ម� អា�ចចា�ក់់ថាា ���ងាើ �របា�ន្ឋយើ��� 
សុ់វតិិិភា�ព័ ន្ឋងិ��សិ់ទធភា�ព័។

កា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រគួរដែតិគ្រួតូិវបា�ន្ឋព័ន្ឋា�រយើព័ល ��សិ់ន្ឋយើ�ើកុ់មា�រឈឺឺខ្លាំល ��ងយើ���មា�ន្ឋ�គុន្ឋយើ�ត �ខ្លាំល ��ង (យើលើស់ព័ើ 38.5 អងា�យើស់)។

អាក់អា�ចយើរៀ�ច�កា�រណា�ត់ិជួំ�ក់ា�ងរ�ៈយើព័លមួ្ម� ឬព័ើរស់បាត ��៍យើ�កា��ម្មក់ យើ��យើព័លកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់បា�ន្ឋធូរយើស់ ើី�យើ�ើងវញិ។ ��សិ់ន្ឋយើ�ើមា�ន្ឋចម្មងល់ 
ណា�មួ្ម� សូ់ម្មសួ់រយើវជំជ��ិិតិ ឬ�ុគគលិក់គលើន្ឋកិ់សុ់ខភា�ព័រ�ស់់អាក់ មុ្មន្ឋន្ឋងឹព័ន្ឋា�រយើព័លកា�រចា�ក់់ថាា ���ងាើ �រ។

ច�ុប្របសំ�នម្លើប�កនូរបស់ំខ្លះំ�ខំ្លះកខាានកាារចាាក់វ៉ាា ាក់សាំាងំតាា�ម្លើពលកំណួត់្ថិ?

កា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ងទាំ�ន់្ឋយើព័លក់��ត់ិ ផតល់នូ្ឋវកា�រកា�រពា�រ�៏លូ��ផុតិ។ យើទាំ��យ៉ាះ �ងណា�ក់តើ ��សិ់ន្ឋយើ�ើកូ់ន្ឋរ�ស់់អាក់ខក់ខ្លាំ�ន្ឋកា�រចា�ក់់វ៉ាា �ក់់សាំ��ង  
យើនា��វ៉ា�ងា���សួ់លក់ា�ងកា�រតា�ម្មឱ្យយទាំ�ន់្ឋ។ មិ្មន្ឋចា��បា�ច់ចា�ក់់�ូស់ដែ�លបា�ន្ឋចា�ក់់រចួយើ�ើ�យើនា��ម្មតងយើទៀតិយើទ យើ�ើ�ក៏់មិ្មន្ឋចា��បា�ច់ចា�ក់់�ូស់�ដែនិ្ឋម្មយើនា�� 
ដែ�រ។ សូ់ម្មន្ឋយិ៉ា��ជា�មួ្ម�អាក់ផតល់ថាា ���ងាើ �ររ�ស់់អាក់ អ�ព័ើក់ម្មមវធិើតា�ម្មឱ្យយទាំ�ន់្ឋ។ 

ម្លើត្ថិ�កាារចាាក់ថ្នាំន ាបំង្កាក ារកមុាារភាាព�ាងំអ្នស់ំ��នគ�ត្ថិថ្លៃ�ើឬ?
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