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ហើ�ើយមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាព ជួួយពង្រឹ�ងឹកាារឆ្លើ�ើ�យតប នៃ�ប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ �� ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដំំណើ�ើរកាារបាានកាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។

ធាាតុផ្សំំ�នៃ�វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងអាាចមើ�ើលទៅ�ៅដូចជាាមិនធ្លាា �ប់់ប្រ�ទះះឃើ�ើញ នៅ�ៅពេ�លត្រូ�វបាានចុះះ�បញ្ជីី�នៅ�ៅលើ�ើស្លាា �កសញ្ញាា �។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក្តីី� សមាាសធាាតុ 
ជាាច្រើ��ើនដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង កើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយឯកឯងនៅ�ៅក្នុុ�ងរាាងកាាយ នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិយិាាកាាស និងិនៅ�ៅក្នុុ�ងអាាហាារដែ�លយើ�ើងបរិភិោ�ោគ។ ធាាតុផ្សំំ� 
ទំាំ�ងអស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង - ក៏៏ដូូចជាាវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងផ្ទាា �ល់់នោះ�ះ� - ត្រូ�វបាានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និងិត្រួ�តពិនិតិ្យយយ៉ាា �ងហ្មមត់់ចត់់ ដើ�ើម្បី �ីធាានាាថាាវាាមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI Academy of Science - What is in a 
vaccine? វីឌីីីអូ

●	 តើ�ើនៅ�ៅក្នុុ�ងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានផ្ទុុ�កធាាតុផ្សំំ�អ្វីី�ខ្លះះ�? - Questions about vaccination | Australian Government Department of Health 
and Aged Care

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
mailto:https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
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តើ�ើវ៉ាា �ក់សាំំ�ងមាានផ្ទុុ�កសាារធាាតុបុាារតទេ�? 

សាារធាាតុបាារតលែ�ងត្រូ�វបាានគេ�ប្រើ��ើទៀ�ៀតហើ�ើយ ជាាសាារធាាតុបង្កាា �រកុំំ�ឱ្យយខូូចផូ្អូ�មនៅ�ៅក្នុុ�ងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងណាាមួយ ដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយកុុមាារក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីី
ជាាប្រ�ចាំំ�នោះ�ះ�។ មុុនឆ្នាំំ �� 2000 វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមួួយចំំនួនមាានផ្ទុុ�កសាារធាាតុ thiomersal (សមាាសធាាតុដែ�លមាានផ្ទុុ�កសាារធាាតុបាារត) ជាាសាារធាាតុ
បង្កាា �រ 
កុំំ�ឱ្យយខូូចផូ្អូ�មក្នុុ�ងកាារវេ�ចខ្ចចប់់ពហុដូូស។ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងកុុមាារដែ�លបាានគ្រោ��ោងទុុក ក្រោ��ោមកម្មមវិធិីីចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រជាាតិិមកជាាកញ្ចចប់់ដូូសតែ�មួយ។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

●	 តើ�ើវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានផ្ទុុ�កសាារធាាតុអាាលុយមីីញ៉ូូ �ម ឬបាារតទេ�? - Questions about vaccination | Australian Government 
Department of Health and Aged Care

តើ�ើកុមុាារខ្លះះ�ឆ្លលងជំងំឺទឺេ� បើ�ើទោះ�ះ�បីីជាាគេ�ចាាក់់ថ្នាំំ�� កាារពាារក៏៏ដោ�ោយនោះ�ះ�? 

ពិិតណាាស់់ វាាអាាចកើ�ើតឡើ�ើងបាាន ដោ�ោយសាារគ្មាា �នវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងណាាមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាព 100% នោះ�ះ�ទេ�។ កម្រិ�តនៃ�កាារកាារពាារដែ�លផ្តតល់់ដោ�ោយវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង 
គឺឺខុុសគ្នាា � ដូូច្នេះ�ះ�នឹងឹមាានមនុស្សសមួយចំំនួនតូចដែ�លមិិនបង្កើ�ើ�តភាាពស៊ាំំ �� ហើ�ើយអាាចនៅ�ៅតែ�ឆ្លលងជំំងឺបឺាាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�បាានចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង  
ជាាទូទៅ�ៅពួកគេ�ជួបប្រ�ទះះនឹងឹជំំងឺធឺ្ងងន់់ធ្ងងរតិិចជាាងកាារដែ�លមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង។

សុវុតិ្ថិ�ភាាពវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង

តើ�ើវ៉ាា �ក់សាំំ�ងមាានសុវុតិ្ថិ�ភាាពទេ�?

ពិិតណាាស់់ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព។ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងទំាំ�ងអស់់ឆ្លលងកាាត់កាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតយ៉ាា �ងហ្មមត់់ចត់់ ដើ�ើម្បី �ីធាានាាថាាវាាមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព និងិមាានប្រ�សិិទ្ធធភាាព  
មុុនពេ�លត្រូ�វបាានអនុុម័ត័ឱ្យយប្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីី ដោ�ោយរដ្ឋឋបាាលគ្រ�ប់គ្រ�ងលើ�ើទំំនិញិទាាក់់ទងនឹងឹកាារព្យាា�បាាល (TGA)។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�ល 
ទំាំ�ងដំំណាាក់់កាាលផ្សេ�េងៗនៃ�កាារសាាកល្បបងព្យាា�បាាល និិងកាារធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�។ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដែ�លមិិនបំំពេ�ញតាាមលក្ខខណៈៈវិនិិច័ិ្ឆ័ �យគុណភាាព  
និងិសុុវតិ្ថិ�ភាាព មិិនត្រូ�វបាានអនុុម័ត័ ហើ�ើយមិនត្រូ�វបាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ាប់ប្រើ��ើទេ�។ នេះ�ះបង្កើ�ើ�តជាាផ្នែ�ែកនៃ�ដំំណើ�ើរកាារដ៏៏ទូូលំំទូលាាយមួយ មុុនពេ�ល 
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងអាាចត្រូ�វបាានរាាយបញ្ជីី�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រជាាតិិ។

នៅ�ៅពេ�លត្រូ�វបាានអនុុម័ត័ឱ្យយប្រើ��ើ សុុវតិ្ថិ�ភាាពរបស់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងត្រូ�វបាានបន្តតត្រួ�តពិនិតិ្យយ ហើ�ើយកង្វវល់នាានាាដែ�លបាានលើ�ើកឡើ�ើង នឹងឹត្រូ�វបាានចាាត់ 
វិធិាានកាារយ៉ាា �ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតភ្លាា �មៗ។ នេះ�ះគឺតាាមរយៈៈកាាររាាយកាារណ៍៍អំំពីីព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍៍មិិនល្អអទៅ�ៅកាាន់ TGA និងិកាារត្រួ�តពិនិតិ្យយសកម្មម 
ថ្នាា �ក់់ជាាតិិតាាមរយៈៈ AusVaxSafety។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Vaccine safety | Australian Government Department of Health and Aged Care

●	 Academy of Science – Are vaccines safe? វីឌីីីអូ

●	 Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? - Curious (science.org.au)

●	 How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe


4▲ 

តើ�ើវ៉ាា �ក់សាំំ�ងមាានហាានិិភ័យ័ និិងអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍អី្វី�ខ្លះះ�?

វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងកាារពាារមនុស្សសពីីជំំងឺឆឺ្លលងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លធ្លាា �ប់់បង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា �ក់់ដល់ទាារក កុុមាារ និិងមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ជាាច្រើ��ើននាាក់់ ហើ�ើយបណ្តាា �លឱ្យយស្លាា �ប់់ 
ជាារៀ�ៀងរាាល់ឆ្នាំំ ��។ បើ�ើគ្មាា �នវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងទេ�នោះ�ះ� កូូនរបស់់អ្ននកប្រ�ឈមនឹងឹកាារធ្លាា �ក់់ខ្លួួ�នឈឺឺយ៉ាា �ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ និងិទទួួលរងនូូវផលវិបិាាកជាាបន្តតបន្ទាា �ប់់  
ហើ�ើយថែ�មទំាំ�ងអាាចស្លាា �ប់់ដោ�ោយសាារជំំងឺនឺាានាាដូចជាារោ�ោគកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល និងិរោ�ោគក្អអកមាាន់ជាាដើ�ើម។ ខណៈៈពេ�លដែ�លមាានផលប៉ះះ�ពាាល់បន្ទាា �ប់់បន្សំំ�  
ដែ�លអាាចកើ�ើតមាានពីីកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ផលប៉ះះ�ពាាល់ទំាំ�ងនេះ�ះគឺស្ទើ�ើ�រតែ�ស្រា�ាល (ដូូចជាាឡើ�ើងក្រ�ហម និិងហើ�ើមនៅ�ៅកន្លែ�ែងចាាក់់ម្ជុុ�ល)  
ហើ�ើយជាាស្រ�ឡះះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ។ ផលប៉ះះ�ពាាល់បន្ទាា �ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរបន្ទាា �ប់់ពីីកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ដូូចជាាប្រ�តិិកម្មមអាាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរគឺឺកម្រ�ណាាស់់។

កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានសុវតិ្ថិ�ភាាពច្រើ��ើនជាាងកាារឆ្លលងជំំងឺ។ឺ ជាាឧទាាហរណ៍៍ រោ�ោគតេ�តាាណូសអាាចបណ្តាា �លឱ្យយមាានកាារឈឺឺចាាប់ខំ្លាំ��ង កាារកន្ត្រា�ា �ក់់ 
សាាច់ដុំំ� និងិកាារពិិបាាកដកដង្ហើ�ើ�ម។ រោ�ោគកញ្ជ្រឹ�ឹ�លអាាចបណ្តាា �លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺហឺើ�ើមសួត ឬហើ�ើមខួរក្បាា�ល។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

●	 immunisation-3-number-of-deaths.jpg (832×337) (science.org.au)

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ចុះះ�អំំពីីអូទូីីហ្សឹឹ�មវិញិ?

ទេ�។ មិិនមាានទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង និងិអូូទីីហ្សឹឹ�មទេ�។ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងរោ�ោគកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល ស្រ�ឡាាទែ�ន សូ្អូ�ច (MMR) មិិនបង្កកអូទីីហ្សឹឹ�មទេ�។ កាារសិិក្សាា�  
និងិកាារពិិនិតិ្យយឡើ�ើងវិញិដែ�លមាានគុណភាាពខ្ពពស់់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាាច្រើ��ើនឆ្នាំំ �� បាានប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបសុខភាាពរបស់់កុុមាារមួួយចំំនួនធំំ ដែ�លបាានចាាក់់ 
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង និងិមិិនបាានចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ហើ�ើយបាានរកឃើ�ើញថាាគ្មាា �នទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង MMR និងិអូូទីីហ្សឹឹ�មទេ�។ កាារសិិក្សាា� និងិកាារពិិនិតិ្យយ 
បែ�បវិទិ្យា�ាសាាស្ត្រ�រ នៅ�ៅតែ�បន្តតបង្ហាា �ញថាាគ្មាា �នទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង និងិអូូទីីហ្សឹឹ�មទេ�។

ជាាដំំបូង មនុស្សសមាានកាារព្រួ�យបាារម្ភភអំំពីីអូទីីហ្សឹឹ�ម និងិកាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រ បន្ទាា �ប់់ពីីឯកសាារស្រា�ាវជ្រា�ាវមួួយដែ�លបាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យក្នុុ�ងទស្សសនាាវដី្ដី� 
វេ�ជ្ជជសាាស្ដ្រ�រគួរឱ្យយគោ�ោរពមួយដែ�លបាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យក្នុុ�ងឆ្នាំំ �� 1998 បាាននិយាាយថាាមាានទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង MMR និងិអូូទីីហ្សឹឹ�ម។

ចាាប់តាំំ�ងពីីពេ�លនោះ�ះ�មក អ្ននកវិទិ្យា�ាសាាស្ត្រ�របាានបដិសេ�ធឯកសាារនេះ�ះទំាំ�ងស្រុ�ង ដោ�ោយសាារវាាផ្អែ�ែកលើ�ើកុុមាារតែ� 12 នាាក់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ �� 2004  
អ្ននកនិពិន្ធធបាានដកចេ�ញកាារអះះអាាងរបស់់ពួួកគេ� អំំពីីទំំនាាក់់ទំំនងរវាាងកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង និងិអូូទីីហ្សឹឹ�ម។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ �� 2010 ទស្សសនាាវដី្ដី�នេះ�ះបាានដក 
ឯកសាារចេ�ញបន្ទាា �ប់់ពីីក្រុ�មប្រឹ�ឹក្សាា�វេ�ជ្ជជសាាស្ត្រ�រទូទៅ�ៅរបស់់ចក្រ�ភពអង់់គ្លេ�េសបាានរកឃើ�ើញថាា លទ្ធធផលក្នុុ�ងឯកសាារនោះ�ះ�បាានបង្ហាា �ញថាាមិនពិត។  
ទស្សសនាាវដី្ដី�បាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យកាារសុំំ�ទោ�ោស។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Sharing Knowledge About Immunisation គេ�ហទំំព័រ័ – ចុះះ�អំំពីីអូទីីហ្សឹឹ�មវិញិ?

●	 Are vaccines safe? | Australian Academy of Science

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/images/immunisation/2021/immunisation-3-number-of-deaths.jpg
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-about-autism
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
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ផលប៉ះះ�ពាាល់បន្ទាា �ប់់បន្សំំ�

តើ�ើមាានប្រ�តិិកម្មមអី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លអាាចលេ�ចឡើ�ើងបន្ទាា �ប់ពីីបាានចាាក់់វ៉ាា �ក់សាំំ�ង?

ភាាគច្រើ��ើននៃ�ផលប៉ះះ�ពាាល់បន្ទាា �ប់់បន្សំំ�ដែ�លទាាក់់ទងនឹឹងវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងគឺឺមាានតិិចតួួច ហើ�ើយជាាធម្មមតាាជាាស្រ�ឡះះក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីថ្ងៃ�ៃ។

កុុមាារខ្លះះ�អាាចមាានប្រ�តិិកម្មមធម្មមតាាដូចជាា៖

●	 ឡើ�ើងក្រ�ហម ហើ�ើម និងិឈឺឺនៅ�ៅកន្លែ�ែងចាាក់់ថ្នាំំ ��

●	 ដូូចជាាម៉ួួ�ម៉ៅ �ៅ � នៅ�ៅមិនស្ងៀ�ៀ�ម មិិនសប្បាា�យចិត្តត ឬងងុយុគេ�ង និងិ

●	 គ្រុ�នក្តៅ�ៅ �ស្រា�ាល។  

ប្រ�តិិកម្មមទំាំ�ងនេះ�ះបង្ហាា �ញថាាប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ ��កំំពុងមាានអន្តតរកម្មមជាាមួយវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង។ នេះ�ះជាារឿ�ឿងធម្មមតាាទេ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�លរោ�ោគសញ្ញាា �ទំាំ�ងនេះ�ះអាាច 
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកព្រួ�យបាារម្ភភ និងិធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកពិបាាកចិត្តតនៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� វាានឹងឹជាាស្រ�ឡះះយ៉ាា �ងឆាាប់រហ័ស័ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

ដើ�ើម្បី �ីកាាត់បន្ថថយគ្រុ�នក្តៅ�ៅ � ឬឈឺឺបន្ទាា �ប់់ពីីកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង អ្ននកអាាចប្រើ��ើថ្នាំំ ��បំំបាាត់កាារឈឺឺចាាប់ដូូចជាាប៉ាា �រ៉ាា �សេ�តាាមុល តាាមកាារណែ�នាំំ�។

ផលប៉ះះ�ពាាល់បន្ទាា �ប់់បន្សំំ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរពីីកាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រគឺឺកម្រ�ណាាស់់។ មាានហាានិភ័យ័តិិចតួួចនៃ�ប្រ�តិិកម្មមអាាលែ�ហ្សីី�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ (អាាណាាហ្វីី�ឡាាក់់ស៊ីី�) ចំំពោះ�ះ� 
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងណាាមួយ។ ប្រ�តិិកម្មមអាាណាាហ្វីី�ឡាាក់់ស៊ីី� ជាាធម្មមតាាកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីនាាទីីបន្ទាា �ប់់ពីីកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង មុុនពេ�លអ្ននក និងិទាារក 
របស់់អ្ននកចាាកចេ�ញពីីគ្លីី�នីីក ។ នេះ�ះគឺជាាហេ�តុុផលដែ�លអ្ននកត្រូ�វបាានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយស្នាា �ក់់នៅ�ៅកន្លែ�ែងគ្លីី�នីីក ឬកន្លែ�ែងវះះកាាត់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាាស្ត្រ�រយ៉ាា �ងហោ�ោច 
ណាាស់់ 15 នាាទីី បន្ទាា �ប់់ពីីកាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រ ក្នុុ�ងករណីីត្រូ�វកាារកាារព្យាា�បាាលបន្ថែ�ែម។

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឬគិិលាានុបដ្ឋាា �ករបស់់អ្ននកដឹងពីីអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បី �ីជួយទាារកដែ�លមាានប្រ�តិិកម្មមអាាណាាហ្វីី�ឡាាក់់ស៊ីី� ឱ្យយឆាាប់ជាាសះះស្បើ�ើ�យ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានប្រ�តិិកម្មមដែ�លអ្ននកគិតថាាធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬមិិននឹកឹស្មាា �នដល់ សូូមស្វែ�ែងរកដំំបូន្មាា �នវេ�ជ្ជជសាាស្រ្ត�តភ្លាា �មៗ។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care
●	 following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf (health.gov.au)
●	 Common reactions | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)
●	 Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

តើ�ើវាាមាានសុវុតិ្ថិ�ភាាពដែ�រឬទេ�សម្រា�ាប់់កុមុាារ ក្នុុ�ងកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់សាំំ�ងច្រើ��ើនមុខុក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយួ?

មាាន។ កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងច្រើ��ើនមុខឱ្យយទាារក និងិកុុមាារ នៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅជួបពិនិតិ្យយតែ�ម្តតងគឺឺមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព។ កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា � អនុុញ្ញាា �ត 
ឱ្យយកុុមាារចាាក់់បង្កាា �រប្រ�ឆាំំ�ងនឹងឹជំំងឺចឺ្រើ��ើនមុខ ជាាមួយនឹងឹកាារចាាក់់ម្ជុុ�លចំំនួនតិិច។ នេះ�ះមាានន័យ័ថាាមាានកាារឈឺឺចាាប់ និងិស្ត្រេ��េសតិិចសម្រា�ាប់កុុមាារ។

ជាាឧទាាហរណ៍៍ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមួួយក្នុុ�ងចំំណោ�ោមវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដែ�លត្រូ�វចាាក់់ឱ្យយនៅ�ៅអាាយុ 2, 4 និងិ 6 ខែ� ផ្តតល់់នូូវកាារកាារពាារប្រ�ឆាំំ�ងនឹងឹជំំងឺបឺ្រាំ�ំ�មួួយមុខ  
ដែ�លមាានន័យ័ថាាកាារចាាក់់ម្ជុុ�លនេះ�ះ កាារពាារទាារករបស់់អ្ននកប្រ�ឆាំំ�ងនឹងឹជំំងឺបឺ្រាំ�ំ�មួួយមុខ ជាាមួយនឹងឹកាារទៅ�ៅជួបពិនិតិ្យយម្តតង។ នេះ�ះមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព 
ទំាំ�ងស្រុ�ង ហើ�ើយនឹងឹមិិនដាាក់់បន្ទុុ�កច្រើ��ើនហួសលើ�ើប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ ��ឡើ�ើយ។

ប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ ��របស់់ទាារកគឺខំ្លាំ��ងណាាស់់។ ទាារកជួបប្រ�ទះះអង់់ទីីហ៊្សែ�ែ�នរាាប់ពាាន់ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗគ្នាា � (ផ្នែ�ែកនៃ�សាារពាាង្គគកាាយដែ�លបង្កកជំំងឺដូឺូចជាា 
បាាក់់តេ�រី ីឬវីរុីុស)។ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានផ្ទុុ�កបរិមិាាណអង់់ទីីហ៊្សែ�ែ�នតិិចតួួចប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹងឹកុុមាារមួួយចំំនួនធំំដែ�លជួួបប្រ�ទះះជាារៀ�ៀងរាាល់ថ្ងៃ�ៃ។  
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងនឹងឹពង្រឹ�ងឹភាាពស៊ាំំ ��របស់់កូូនអ្ននក ដើ�ើម្បី �ីកាារពាារពួួកគេ�ពីីជំំងឺឆឺ្លលងដ៏៏គ្រោះ��ះ�ថ្នាា �ក់់បំំផុតមួយចំំនួន។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖
●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  

តើ�ើវាាមាានសុវតិ្ថិ�ភាាពដែ�រឬទេ�សម្រា�ាប់កូូនរបស់់ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងច្រើ��ើនមុខក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ?
●	 What is immunisation? | Australian Academy of Science – កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងគឺឺសម្រា�ាប់ជំំងឺជឺាាក់់លាាក់់
●	 កាាត NCIRS - សិ្ថិ�តក្រោ��ោមកាារអភិិវឌ្ឍឍន៍៍

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2022/08/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf
https://talkingaboutimmunisation.org.au/common-reactions
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
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តើ�ើវ៉ាា �ក់សាំំ�ងបង្កក ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំងំឺហឺឺតឺ និិងអាាលែ�ហ្សីី�កាាន់់តែ�អាាក្រ�ក់ចំំពោះ�ះ�កុមុាារដែ�រឬទេ�? 

ទេ�។ មិិនមាានភស្តុុ�តាាងដែ�លថាាវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងបង្កក ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំងឺហឺឺឺត ឬអាាលែ�ហ្សីី�កាាន់តែ�អាាក្រ�ក់់នោះ�ះ�ទេ�។ វាាជាាកាារសំំខាាន់ណាាស់់ដែ�លកុុមាារមាានជំំងឺហឺឺឺត 
ឬអាាលែ�ហ្សីី� ត្រូ�វចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ដើ�ើម្បី �ីកាាត់បន្ថថយឱកាាសនៃ�កាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយរោ�ោគប្រ�ចាំំ�កាាយរបស់់ពួួកគេ�កាាន់តែ�អាាក្រ�ក់់ទៅ�ៅ។

វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងខ្លះះ�មាានផ្ទុុ�កធាាតុផ្សំំ�ដែ�លអាាចបង្កកអាាលែ�ហ្សីី�។ ដូូច្នេះ�ះ� ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកមាានអាាលែ�ហ្សីី�ចំំពោះ�ះ�អាាហាារ ឬថ្នាំំ ��ព្យាា�បាាលណាាមួយ  
អ្ននកគួរតែ�ប្រា�ាប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឬគិិលាានុបដ្ឋាា �ករបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ីឱ្យយពួួកគេ�អាាចពិិនិតិ្យយបញ្ជាា �ក់់ថាា វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដែ�លពួួកគេ�មាានគម្រោ��ោងនឹឹងផ្តតល់់ឱ្យយកូូនរបស់់
អ្ននកមាានសុវតិ្ថិ�ភាាព។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
តើ�ើវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងបង្កក ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំងឺហឺឺឺត និិងអាាលែ�ហ្សីី�កាាន់តែ�អាាក្រ�ក់់ដែ�រឬទេ�?

ជំំងឺដឺែ�លអាាចកាារពាារបាានដោ�ោយវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង

តើ�ើជំងំឺដឺែ�លយើ�ើងចាាក់់វ៉ាា �ក់សាំំ�ងកុមុាារពិិតជាាធ្ងងន់់ធ្ងងរមែ�នឬ? 

ពិិតណាាស់់។ ជំំងឺដឺែ�លត្រូ�វបាានចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងបង្កាា �រជាាប្រ�ចាំំ� អាាចធ្ងងន់់ធ្ងងរ និងិអាាចស្លាា �ប់់បាាន។ យើ�ើងមិិនសូវឮអំំពីីរឿ�ឿងទំាំ�ងនេះ�ះទេ� ព្រោះ��ះ�វាាលែ�ងជាា 
រឿ�ឿងធម្មមតាាទៀ�ៀតហើ�ើយ ដោ�ោយសាារភាាពជោ�ោគជ័យ័នៃ�កម្មមវិធិីីចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីី។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក្តីី� ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងមិិនចាាក់់ 
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងទេ� ជំំងឺធឺ្ងងន់់ធ្ងងរនឹងឹកើ�ើតឡើ�ើងម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍។ 

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
តើ�ើជំំងឺដឺែ�លយើ�ើងចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងពិិតជាាធ្ងងន់់ធ្ងងរមែ�នឬ?

ប្រ�សិិនបើ�ើកម្រ�ឃើ�ើញកើ�ើតមាានជំងំឺ ឺហេ�តុអីុ្វី�បាានជាាកូនូរបស់់ខ្ញុំំ��នៅ�ៅតែ�ត្រូ�វូកាារវ៉ាា �ក់សាំំ�ង? 

កាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រកុុមាារភាាពគឺត្រូ�វកាារជាាចាំំ�បាាច់ដើ�ើម្បី �ីកាារពាារកុុមាារ ទោះ�ះ�បីីជាាយើ�ើងមិិនឃើ�ើញជំំងឺដឺែ�លវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងកាារពាារជាាញឹកញាាប់ក៏៏ដោ�ោយ។  
ជំំងឺមួឺួយចំំនួនលែ�ងកើ�ើតមាានទៀ�ៀតហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីី ដោ�ោយសាារវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ដូូចជាាជំំងឺសឺ្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង រោ�ោគខាាន់ស្លាា �ក់់ និងិរោ�ោគកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល។  
ប្រ�សិិនបើ�ើយើ�ើងឈប់ចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង ករណីីតិិចតួួចដែ�លយើ�ើងឃើ�ើញមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីី អាាចក្លាា �យទៅ�ៅជាាករណីីរាាប់សិិប ឬរាាប់រយពាាន់ 
ករណីីយ៉ាា �ងឆាាប់រហ័ស័។ ទោះ�ះ�បីីជាាជំំងឺធឺ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លអាាចកាារពាារបាានដោ�ោយវ៉ាា �ក់់សំាំ�ង កម្រ�កើ�ើតមាានក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា �លីីក៏ដោ�ោយ ជំំងឺមួឺួយចំំនួន 
កើ�ើតមាានជាាទូទៅ�ៅនៅ�ៅផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងពិិភពលោ�ោកដែ�រ ដូូចជាារោ�ោគកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល និងិជំំងឺសឺ្វិិ�តដៃ�ជើ�ើង។ ទោះ�ះ�បីីជាាក្រុ�មគ្រួ�ួសាាររបស់់អ្ននកមិនធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 
ទៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�សក៏ដោ�ោយ អ្ននកអាាចមាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួយអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរអន្តតរជាាតិិគ្រ�ប់ទីីកន្លែ�ែងនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍របស់់អ្ននក។

កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងកូូនរបស់់អ្ននក ក៏៏អាាចជួួយកាារពាារមនុស្សសដែ�លមិិនអាាចចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង តាាមរយៈៈភាាពស៊ាំំ ��នៃ�ហ្វូ�ងមនុស្សសផងដែ�រ។

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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កាាលវិភិាាគចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង

ហេ�តុអីុ្វី�បាានជាាកុមុាារក្នុុ�ងវ័យ័ក្មេ�េងបែ�បនេះ�ះ ត្រូ�វូកាារវ៉ាា �ក់សាំំ�ងច្រើ��ើនមុខុម្ល៉េះ�ះ��?

កុុមាារត្រូ�វកាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដើ�ើម្បី �ីកាារពាារពួួកគេ� ឱ្យយបាានឆាាប់តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ដោ�ោយសាារពួួកគេ�មាានហាានិភ័យ័យ៉ាា �ងខ្ពពស់់ពីីជំំងឺ ឺ 
ខណៈៈពេ�លដែ�លពួួកនៅ�ៅវ័យ័ក្មេ�េងណាាស់់។ ទោះ�ះ�បីីជាាប្រ�ព័ន័្ធធកាារពាាររាាងកាាយរបស់់ទាារកខំ្លាំ��ងក៏៏ដោ�ោយ កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូងនៃ� 
ជីីវិតិមាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់់ ពីីព្រោះ��ះ�វាាកាារពាារទាារក ខណៈៈពេ�លដែ�លប្រ�ព័ន័្ធធភាាពស៊ាំំ ��របស់់ពួួកគេ�កំំពុងអភិិវឌ្ឍឍ។

ទាារកមាានសមត្ថថភាាពឥតខ្ចោះ�ះ ��ក្នុុ�ងកាារអត់់ធន់់នឹងឹវ៉ាា �ក់់សំាា��ង ដូូចជាាពួកគេ�គ្រ�ប់គ្រ�ងបាាក់់តេ�រី ីនិងិវីរុីុសរាាប់ពាាន់ ដែ�លពួួកគេ�បាានជួបប្រ�ទះះនៅ�ៅក្នុុ�ង 
បរិយិាាកាាសរបស់់ពួួកគេ�តាំំ�ងពីីកំំណើ�ើតមកម្ល៉េះ�ះ� �។ កាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រអាាចកាារពាារកូូនរបស់់អ្ននកពីីកាារឆ្លលងមេ�រោ�ោគធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចនាំំ�ទៅ�ៅរកកាាររងទុុក្ខខ  
កាារសម្រា�ាកព្យាា�បាាលនៅ�ៅមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ឬសូូម្បី �ីតែ�ស្លាា �ប់់ទៀ�ៀតផង។

កាាលវិភិាាគខុុសប្លែ�ែកគ្នាា �នៅ�ៅបណ្តាា �ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដោ�ោយសាារលំំនាំំ�នៃ�ជំំងឺ ឺប្រ�ភេ�ទនៃ�វីរុីុស ឬបាាក់់តេ�រី ីកាារថែ�ទំាំ�វេ�ជ្ជជសាាស្រ្ត�ត វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដែ�លមាាន  
និងិតម្លៃ�ៃរបស់់វាាប្រែ��ប្រួ�ួលពីីប្រ�ទេ�សមួយទៅ�ៅប្រ�ទេ�សមួយ។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

តើ�ើខ្ញុំំ��អាាចចាាក់់វ៉ាា �ក់សាំំ�ងមាានគម្លាា�តពីី គ្នាា� ឬពន្យា�ារពេ�លចាាក់់វ៉ាា �ក់សាំំ�ងខ្លះះ�បាានទេ�? 

នៅ�ៅពេ�លដែ�លវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងត្រូ�វបាានពន្យា�ារពេ�ល ឬមាានគម្លាា �តពីីគ្នាា � កុុមាារមិិនបាានទទួួលកាារកាារពាាររយៈៈពេ�លយូូរជាាងដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វកាារ នៅ�ៅអាាយុ 
ដែ�លជំំងឺកឺើ�ើតមាានជាាញឹកញាាប់បំំផុត ឬធ្ងងន់់ធ្ងងរបំំផុតនោះ�ះ�ទេ� ។ កាារចាាក់់ដូូសវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងដំំបូង ត្រូ�វបាានណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់អាាយុក្មេ�េងបំំផុត ដែ�លប្រ�ព័ន័្ធធ 
ភាាពស៊ាំំ ��របស់់ទាារកមាានភាាពពេ�ញលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់គ្រា�ាន់ដើ�ើម្បី �ីផ្តតល់់កាារឆ្លើ�ើ�យតបល្អអ  និងិទទួួលបាានកាារកាារពាារដ៏៏ល្អអ។

ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារចាាក់់ដូូសវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងនីីមួយៗដែ�លផ្តតល់់ឱ្យយទាារក និងិកុុមាារ ត្រូ�វបាានជ្រើ��ើសរើ�ើស យ៉ាា �ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ហើ�ើយផ្អែ�ែកលើ�ើកាារស្រា�ាវជ្រា�ាវ
ជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍ ៍- ដូូច្នេះ�ះ�វាាជាាកាារល្អអបំំផុតដើ�ើម្បី �ីអនុុវត្តតតាាមកាាលវិភិាាគកម្មមវិធិីីចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រជាាតិិ និងិកាាលបរិចិ្ឆេ�េទកំំណត់។ សូូម្បី �ីតែ�អ្ននកយឺតពេ�ល 
ត្រឹ�មប៉ុុ�ន្មាា  �នសប្តាា �ហ៍៍ក៏៏ដោ�ោយ នេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកប្រ�ឈមនឹងឹកាារឆ្លលងជំំងឺធឺ្ងងន់់ធ្ងងរ។

កាារចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងមាានគម្លាា �តពីីគ្នាា � ក៏៏មាានន័យ័ដែ�រថាាកុមាារទំំនងជាាត្រូ�វកាារកាារណាាត់ជួួបចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ង និងិកាារចាាក់់ម្ជុុ�លបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ នេះ�ះនឹងឹមាាន 
ន័យ័ថាាមាានភាាពស្រ្តេ��េសបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ាប់កុុមាារ។ កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវបាានបង្ហាា �ញថាាកុមាារមាានភាាពស្រ្តេ��េសច្រើ��ើនដូចគ្នាា � នៅ�ៅពេ�លពួួកគេ�បាានចាាក់់ 
វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងតែ�មួយម្ជុុ�ល ក៏៏ដូូចដែ�លពួួកបាានចាាក់់វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងច្រើ��ើនម្ជុុ�លដែ�រ។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ហេ�តុអីុ្វី�បាានជាាកុមុាារខ្លះះ�ត្រូ�វូកាារវ៉ាា �ក់សាំំ�ងបន្ថែ�ែម?

កុុមាារខ្លះះ�អាាចត្រូ�វកាារវ៉ាា �ក់់សំាំ�ងបន្ថែ�ែម ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានហាានិភិ័យ័ខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺ។ឺ វ៉ាា �ក់់សំាំ�ងបន្ថែ�ែមសម្រា�ាប់ក្រុ�មមួយចំំនួន ក៏៏អាាចរកបាានដោ�ោយ 
ឥតគិតថ្លៃ�ៃផងដែ�រក្រោ��ោមកម្មមវិធិីីចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រជាាតិិ។ នេះ�ះអាាចជាាកុមាារដែ�លមាានស្ថាា �នភាាពវេ�ជ្ជជសាាស្ត្រ�រមួយចំំនួន ដែ�លដាាក់់ឱ្យយពួួកគេ�ប្រ�ឈមនឹងឹជំំងឺ ឺ
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬជាាកុមាារជនជាាតិិដើ�ើម និងិកុុមាារអ្ននកកោះ�ះ� Torres Strait ដែ�លមាានហាានិភ័យ័ខ្ពពស់់នៃ�ជំំងឺមួឺួយចំំនួន ជាាងប្រ�ជាាជនដែ�លមិិនមែ�នជនជាាតិិ 
ដើ�ើមភាាគតិិច។

សូូមពិគ្រោះ��ះ�ជាាមួយវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តរបស់់អ្ននក អំំពីីតម្រូ�វកាារជាាក់់លាាក់់របស់់កូូនអ្ននក។

ច្រើ��ើនទៀ�ៀត៖

●	 Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

●	 Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health and 
Aged Care 

https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/national-immunisation-program-schedule
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-aboriginal-and-torres-strait-islander-people?language=und
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/when-to-get-vaccinated/immunisation-for-people-with-medical-risk-conditions
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តើ�ើខ្ញុំំ��គួរួពន្យា�ារពេ�លចាាក់់ថ្នាំំ�� បង្កាា� រទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើកូនូខ្ញុំំ��មិិនស្រួ�លួខ្លួួ�ន?

ទាារក និងិកុុមាារដែ�លក្អអក និងិគ្រុ�នផ្តាា �សាាយតិិចតួួចដោ�ោយគ្មាា �នគ្រុ�នក្តៅ�ៅ � ឬទាារកដែ�លជាាសះះស្បើ�ើ�យពីីជំំងឺមួឺួយ អាាចចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �របាានដោ�ោយ 
សុុវតិ្ថិ�ភាាព និងិប្រ�សិិទ្ធធភាាព។

កាារចាាក់់ថ្នាំំ ��បង្កាា �រគួួរតែ�ត្រូ�វបាានពន្យា�ារពេ�ល ប្រ�សិិនបើ�ើកុុមាារឈឺឺខំ្លាំ��ងដោ�ោយមាានគ្រុ�នក្តៅ�ៅ �ខំ្លាំ��ង (លើ�ើសពីី 38.5 អង្សា�ាសេ�)។

អ្ននកអាាចរៀ�ៀបចំំកាារណាាត់ជួួបក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយ ឬពីីរសប្តាា �ហ៍៍ក្រោ��ោយមក នៅ�ៅពេ�លកូូនរបស់់អ្ននកបាានធូរស្បើ�ើ�យឡើ�ើងវិញិ។ ប្រ�សិិនបើ�ើមាានចម្ងងល់់ 
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