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2▲ 

วัคซนีทำ�งานอย่างไร

วััคซีนีทำำ�งานอย่า่งไร 

วััคซีีนปกป้้องเราโดยการกระตุ้้�นภููมิิคุ้้�มกันตามธรรมชาติิของร่า่งกายให้้สร้้างความต้้านทานต่่อเชื้้�อโรคบางชนิิดก่่อนที่่�เราจะ
สััมผััสกัับเชื้้�อโรคเหล่่านี้้� 

เมื่่�อเด็็กได้้รัับวััคซีีน ร่า่งกายจะสร้้างภููมิิคุ้้�มกันในลัักษณะเดีียวกันกัับหลังจากเป็็นโรค หากในอนาคตเด็็กได้้สััมผััสกัับโรคนั้้�น 
ระบบภููมิิคุ้้�มกันของเด็็กจะจดจำำ�และตอบสนองอย่า่งรวดเร็็วเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดโรค

วััคซีีนให้้การปกป้้องโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดโรค การรัับวััคซีีนปลอดภััยกว่่าการเป็็นโรค

เพิ่่�มเติิม:  

●	 Academy of science – What is immunisation วิิดีีโอ

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

การฉีดีวััคซีนีปกป้้องเด็็กและชุุมชนได้้อย่า่งไร

การฉีีดวััคซีีนปกป้้องเด็็กจากโรคร้้ายแรงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะแทรกซ้้อน รวมถึึงความพิิการและแม้้กระทั่่�งการเสีียชีีวิิต การที่่�
คุุณให้้ลููกรัับวััคซีีนคุุณได้้ช่ว่ยปกป้้องสมาชิิกคนอื่่�น ๆ ในครอบครััวที่่�มีีความเสี่่�ยงและอาจมีีอาการรุุนแรงหากพวกเขาป่่วยด้้วย
โรคนี้้� เช่น่สตรีีมีีครรภ์์ ผู้้�สููงอายุุ และผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัว เมื่่�อคนจำำ�นวนมากในชุุมชนได้้รัับวััคซีีน โรคจะแพร่ก่ระจายได้้ยากขึ้้�น 
เนื่่�องจากมีีโอกาสน้้อยกว่่าที่่�คนจะสััมผััสกัับผู้้�ติิดเชื้้�อและเป็็นโรค สิ่่�งนี้้�เรีียกว่่าภููมิิคุ้้�มกันหมู่่�

ประโยชน์์ของภููมิิคุ้้�มกันหมู่่�คืือเราสามารถปกป้้องผู้้�ที่่�ไม่่สามารถรัับวััคซีีนได้้ รวมถึึงทารกที่่�อายุุน้้อยเกิินไปที่่�จะรัับวััคซีีนหรืือผู้้�ที่่�
ไม่่สามารถรัับวััคซีีนได้้ด้้วยเหตุุผลทางการแพทย์์

เพิ่่�มเติิม:

●	 Academy of science – What is immunisation วิิดีีโอ

●	 About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

วััคซีนีมีสี่ว่นประกอบอะไรบ้า้ง

วััคซีีนมีีส่ว่นประกอบหลายอย่า่งรวมถึึงแอนติิเจน ซึ่่�งเป็็นชิ้้�นส่ว่นของไวรััส แบคทีีเรีีย หรืือสารพิิษที่่�ถููกดััดแปลงไปและส่ง่ผลให้้
เกิิดโรค

ส่ว่นผสมอื่่�น ๆ เช่น่ สารเสริิมฤทธิ์์� สารกัันเสีีย และสารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการคงตััว ทำำ�ให้้มั่่�นใจได้้ว่าวััคซีีนมีีความปลอดภััยและมีี
ประสิิทธิผิล ช่ว่ยเสริิมสร้้างการตอบสนองของภููมิิคุ้้�มกัน ทำำ�ให้้ทำำ�งานได้้ดีขึ้้�น

ส่ว่นผสมของวััคซีีนที่่�ระบุุไว้้บนฉลากอาจดููไม่่คุ้้�นเคย อย่า่งไรก็็ตาม ส่ว่นประกอบหลายอย่า่งที่่�ใช้้ในวััคซีีนเกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ
ในร่า่งกาย ในสิ่่�งแวดล้้อม และในอาหารที่่�เรารัับประทาน ส่ว่นผสมทั้้�งหมดในวััคซีีน รวมถึึงตััววััคซีีนเอง ได้้รัับการทดสอบและ
ตรวจสอบอย่า่งถี่่�ถ้้วนเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าปลอดภััย

เพิ่่�มเติิม:

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI Academy of Science - What is in a 
vaccine?  วิิดีีโอ

●	 วััคซีีนมีีส่ว่นประกอบอะไรบ้้าง - Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and 
Aged Care

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
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วััคซีนีมีสีารปรอทหรือืไม่่ 

ไม่่มีีการใช้้สารปรอทเป็็นสารกัันเสีียในวััคซีีนพื้้�นฐานที่่�ให้้แก่่เด็็กในออสเตรเลีียอีีกต่่อไป ก่่อนค.ศ. 2000 วััคซีีนบางชนิิดมีีไท
โอเมอร์์ซััล (thiomersal -สารประกอบที่่�มีีปรอท) เป็็นสารกัันเสีียในบรรจุุภัณฑ์์แบบขนาดสำำ�หรัับใช้้หลายครั้้�ง วััคซีีนสำำ�หรัับ
เด็็กตามตารางกำำ�หนดภายใต้้โครงการ National Immunisation Program (โครงการสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันแห่่งชาติิ) เป็็นบรรจุุ
ภััณฑ์์แบบขนาดใช้้ครั้้�งเดีียว 

เพิ่่�มเติิม:

●	 What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

●	 วััคซีีนมีีอะลููมิิเนีียมหรืือสารปรอทหรืือไม่่ - Questions about vaccination | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

เด็็กบางคนเป็็นโรคแม้้ว่่าจะได้้รับัวััคซีนีแล้้วก็ตามใช่่หรือืไม่ ่

มีีโอกาสเป็็นไปได้้ เนื่่�องจากไม่่มีีวััคซีีนใดที่่�มีีประสิิทธิผิล 100% ระดัับการป้้องกัันโรคด้้วยวััคซีีนของบุุคคลจะแตกต่่างกัันไป 
ดัังนั้้�นจะพบคนจำำ�นวนน้้อยที่่�ไม่่สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกันและอาจยัังติิดโรคได้้ 

การได้้รัับวััคซีีนจะช่ว่ยลดความรุุนแรงของโรคได้้มากกว่่าการไม่่ได้้รัับวััคซีีน

ความปลอดภัยของวัคซนี

วััคซีนีปลอดภััยหรือืไม่่

วััคซีีนมีีความปลอดภััย วััคซีีนทุุกชนิิดผ่่านการทดสอบอย่า่งเข้้มงวดเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าปลอดภััยและมีีประสิิทธิผิลก่อนที่่�จะได้้รัับ
การอนุุมัติิให้้ใช้้ในออสเตรเลีียโดย Therapeutic Goods Administration (หน่่วยงานกำำ�กับดููแลผลิตภัณฑ์์สุุขภาพเพื่่�อการ
บำำ�บััดรัักษา หรืือ TGA) ซึ่่�งรวมถึึงขั้้�นตอนต่่าง ๆ ของการวิิจััยทางคลิินิิกและการทดสอบส่ว่นประกอบต่่าง ๆ ของวััคซีีน วััคซีีน
ที่่�ไม่่เป็็นไปตามเกณฑ์์คุุณภาพและความปลอดภััยจะไม่่ได้้รัับการอนุุมัติิและไม่่อนุุญาตให้้นำำ�มาใช้้ ขั้้�นตอนดัังกล่่าวเป็็นส่ว่น
หนึ่่�งของกระบวนการอย่า่งละเอีียดและครอบคลุุมก่อนที่่�วััคซีีนจะได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนในโครงการ National Immunisation 
Program

วััคซีีนเมื่่�อพร้้อมนำำ�มาใช้้แล้้ว จะยัังคงได้้รัับการตรวจสอบด้้านความปลอดภััยต่่อเนื่่�องต่่อไป การแจ้้งข้้อกัังวลใด ๆ เกี่่�ยวกับ
วััคซีีนจะได้้รัับการพิิจารณาอย่า่งจริิงจัังและตรวจสอบโดยทัันทีี โดยสามารถแจ้้งเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ยาไปยััง 
TGA และการตรวจสอบเชิิงรุุกระดัับชาติิผ่่าน AusVaxSafety

เพิ่่�มเติิม:

●	 Vaccine safety | Australian Government Department of Health and Aged Care

●	 Academy of Science – Are vaccines safe? วิิดีีโอ

●	 Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? - Curious (science.org.au)

●	 How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
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วัคซนีมคีวามเสีย่งและมปีระโยชน์อยา่งไร

วััคซีีนป้้องกัันผู้้�คนจากโรคติิดเชื้้�อร้้ายแรงที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยเป็็นอัันตรายต่่อทารก เด็็ก และผู้้�ใหญ่เ่ป็็นจำำ�นวนมาก และเป็็น
สาเหตุุของการเสีียชีีวิิตทุุกปีี หากไม่่มีีวััคซีีน ลููกของคุุณมีีความเสี่่�ยงที่่�จะป่่วยหนักและมีีภาวะแทรกซ้้อนเรื้้�อรััง และอาจถึึงขั้้�น
เสีียชีีวิิตด้้วยโรคต่่าง ๆ เช่น่ โรคหััดและโรคไอกรน แม้้ว่าการฉีีดวััคซีีนอาจมีีผลข้้างเคีียงแต่่ผลข้้างเคีียงเหล่่านี้้�มัักไม่่รุุนแรง 
(เช่น่ รอยแดงและบวมบริิเวณที่่�ฉีีด) และหายไปได้้เองภายในสองสามวััน ผลข้้างเคีียงร้้ายแรงหลังการฉีีดวััคซีีน เช่น่ อาการแพ้้
อย่า่งรุุนแรงนั้้�นพบได้้น้้อยมาก

การฉีีดวััคซีีนปลอดภััยกว่่าเป็็นโรค เช่น่ โรคบาดทะยัักอาจทำำ�ให้้เกิิดอาการปวดอย่า่งรุุนแรง กล้้ามเน้ื้�อกระตุุก และหายใจ
ลำำ�บาก โรคหััดอาจทำำ�ให้้ปอดบวมหรืือสมองบวมได้้

เพิ่่�มเติิม:

●	 Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

●	 immunisation-3-number-of-deaths.jpg (832×337) (science.org.au)

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ก่่อให้เ้กิิดภาวะออทิิสซึมึหรือืไม่่

ไม่่มีีความเชื่่�อมโยงระหว่างวััคซีีนกัับภาวะออทิิสซึึม วััคซีีนหััด คางทููม หััดเยอรมััน (MMR) ไม่่ทำำ�ให้้เกิิดภาวะออทิิสซึึม  
งานวิิจััยและการศึึกษาค้้นคว้้างานวิิจััยที่่�มีีคุุณภาพสููงในช่ว่งหลายปีีที่่�ผ่่านมาได้้เปรีียบเทีียบสุุขภาพของเด็็กจำำ�นวนมากทั้้�ง 
ที่่�ได้้รัับวััคซีีนและไม่่ได้้รัับวััคซีีน และไม่่พบความเชื่่�อมโยงระหว่างวััคซีีน MMR กัับภาวะออทิิสซึึม งานวิิจััยและการศึึกษา
ค้้นคว้้างานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ยัังไม่่พบความสััมพัันธ์ร์ะหว่างวััคซีีนกัับภาวะออทิิสซึึม 

ผู้้�คนเริ่่�มวิตกกัังวลเป็็นครั้้�งแรกเกี่่�ยวกับภาวะออทิิสซึึม และการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันโรคหลังจากผลงานวิิจััยตีีพิิมพ์์ความเชื่่�อมโยง
ระหว่างวััคซีีน MMR และภาวะออทิิสซึึม ในวารสารทางการแพทย์์ที่่�เป็็นที่่�ยอมรัับในค.ศ. 1998 

ในภายหลังนัักวิิทยาศาสตร์์ไม่่ได้้ให้้ความเชื่่�อถืืออย่า่งสิ้้�นเชิิงต่่อผลงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ซึ่่�งอ้้างอิิงจากเด็็กเพีียง 12 คน ในค.ศ. 2004  
ผู้้�เขีียนงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ถอนคำำ�กล่่าวอ้้างเรื่่�องความเชื่่�อมโยงระหว่างการฉีีดวััคซีีนกัับภาวะออทิิสซึึม ในค.ศ. 2010 วารสาร
ทางการแพทย์์นั้้�นได้้ถอดถอนผลงานวิิจััยออกหลังจากที่่�แพทยสภาของสหราชอาณาจัักรพบว่่าผลงานวิิจััยได้้รัับการพิิสููจน์์
แล้้วว่าเป็็นเท็็จ วารสารทางการแพทย์์ได้้ตีพิิมพ์์ข้้อความขอโทษ

เพิ่่�มเติิม:

●	 Sharing Knowledge About Immunisation เว็็บไซต์ – ก่่อให้้เกิิดภาวะออทิิสซึึมหรืือไม่่

●	 Are vaccines safe? | Australian Academy of Science

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/images/immunisation/2021/immunisation-3-number-of-deaths.jpg
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-about-autism
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
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อาการข้างเคยีง

อาการข้้างเคียีงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นหลัังได้้รับัวััคซีนีมีอีะไรบ้า้ง

อาการข้้างเคีียงส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััคซีีนมีีเพีียงเล็็กน้้อย และมัักจะหายไปภายในสองสามวััน

เด็็กบางคนอาจมีีอาการข้้างเคีียงที่่�พบได้้ทั่่�วไปเช่น่
●	 แดง บวม และเจ็็บบริิเวณที่่�ฉีีดยา
●	 มีีอาการโยเย ร้้องกวน งอแง และง่่วงนอน และ
●	 มีีไข้้ต่ำำ� ๆ  

อาการข้้างเคีียงเหล่่านี้้�แสดงว่่าระบบภููมิิคุ้้�มกันกำำ�ลังตอบสนองกัับวััคซีีนซึ่่�งเป็็นเรื่่�องปกติิ แม้้ว่าอาการเหล่่านี้้�อาจสร้้างความ
กัังวลให้้คุุณและทำำ�ให้้ลููกงอแงในเวลานั้้�น แต่่ก็็มัักจะหายได้้เองอย่า่งรวดเร็็ว

คุุณสามารถใช้้ยาบรรเทาอาการปวดตามคำำ�แนะนำำ� เช่น่ พาราเซตามอล เพื่่�อลดไข้้หรืืออาการปวดหลังจากการฉีีดวััคซีีน

ผลข้้างเคีียงที่่�ร้้ายแรงจากการสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันมีีน้้อยมาก ความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้อย่า่งเฉีียบพลันและรุุนแรง 
(anaphylaxis) ต่่อวััคซีีนมีีน้้อยมาก ปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้อย่า่งเฉีียบพลันและรุุนแรงมัักเกิิดขึ้้�นภายในไม่่กี่่�นาทีีหลังการฉีีดวััคซีีน
ก่่อนที่่�คุุณและลููกจะออกจากคลิินิิก นี่่�คืือเหตุุผลที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ขอให้้คุุณอยู่่�ที่่�คลิินิิกหรืือคลิินิิกแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไปเป็็นเวลา
อย่า่งน้้อย 15 นาทีีหลังการฉีีดวััคซีีน เผื่่�อมีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาเพิ่่�มเติิม

แพทย์์หรืือพยาบาลสามารถให้้การรัักษาเพื่่�อช่ว่ยทารกที่่�เกิิดปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้อย่า่งเฉีียบพลันและรุุนแรงให้้ฟื้้� นคืืนเป็็นปกติิได้้
อย่า่งรวดเร็็ว

หากลููกมีีอาการข้้างเคีียงที่่�คุุณคิิดว่่ารุุนแรงหรืือฉัับพลัน ให้้รีีบไปพบแพทย์์ทัันทีี

เพิ่่�มเติิม:
●	 Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care
●	 following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf (health.gov.au)
●	 Common reactions | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)
●	 Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

เด็็กรับัวััคซีนีหลายชนิดพร้อ้มกัันได้้อย่า่งปลอดภััยหรือืไม่่

การให้้วััคซีีนหลายชนิิดแก่่ทารกและเด็็กในการนััดหมายครั้้�งเดีียวนั้้�นปลอดภััย วััคซีีนรวมช่ว่ยให้้เด็็กได้้รัับภููมิิคุ้้�มกันโรคมาก
ขึ้้�นโดยฉีีดน้้อยเข็็มลง ซึ่่�งทำำ�ให้้เด็็กเจ็็บและเครีียดน้้อยลง

ตััวอย่า่ง วััคซีีนชนิิดที่่�ให้้เมื่่�ออายุุ 2 เดืือน 4 และ 6 เดืือน สามารถป้องกัันโรคได้้หกโรค ซึ่่�งหมายความว่าลููกของคุุณจะได้้
รัับการป้้องกัันโรคหกโรคด้้วยการฉีีดวััคซีีนนี้้�ในการนััดหมายครั้้�งเดีียว วิิธีนีี้้�ปลอดภััยอย่า่งยิ่่�งและจะไม่่ทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัน
ทำำ�งานหนักมากเกิินไป

ทารกมีีระบบภููมิิคุ้้�มกันที่่�แข็็งแรงมาก ทารกสััมผััสกัับแอนติิเจนนัับหลายพัันชนิิด (ชื้้�นส่ว่นของจุุลชีีพที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรค เช่น่ 
แบคทีีเรีียหรืือไวรััส) วััคซีีนมีีส่ว่นประกอบของแอนติิเจนจำำ�นวนน้้อยมากเมื่่�อเทีียบกัับแอนติิเจนจำำ�นวนมากที่่�เด็็กสััมผััสใน
แต่่ละวััน วััคซีีนจะทำำ�ให้้ภููมิิคุ้้�มกันของลููกแข็็งแรงขึ้้�นเพื่่�อปกป้้องพวกเขาจากโรคติิดเชื้้�อร้้ายแรงบางโรค

เพิ่มเติม:
●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care – การให้้ลููกรัับ

วััคซีีนมากกว่่าหนึ่่�งชนิิดพร้้อมกันปลอดภััยหรืือไม่่
●	 What is immunisation? | Australian Academy of Science – การฉีีดวััคซีีนเป็็นการป้้องกัันโรคเฉพาะอย่า่ง
●	 บััตร NCIRS (ศููนย์์วิิจััยและเฝ้้าระวัังการสร้้างภููมิิคุ้้�มกันแห่่งชาติิ) - อยู่่�ระหว่างการพััฒนา
●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 

(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2022/08/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf
https://talkingaboutimmunisation.org.au/common-reactions
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
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วััคซีนีเป็็นสาเหตุหุรือืทำำ�ให้อ้าการหอบหืดืและภูมูิิแพ้้ในเด็็กแย่ล่งหรือืไม่่ 

ไม่่มีีหลักฐานว่่าวััคซีีนเป็็นสาเหตุุหรืือทำำ�ให้้โรคหอบหืืดหรืือภููมิิแพ้้แย่ล่ง สิ่่�งสำำ�คัญคืือเด็็กที่่�เป็็นโรคหอบหืืดหรืือภููมิิแพ้้ควรได้้
รัับการฉีีดวััคซีีนเพื่่�อลดโอกาสในการติิดเชื้้�อร้้ายแรง ซึ่่�งอาจทำำ�ให้้อาการที่่�เป็็นอยู่่�แย่ล่งได้้

วััคซีีนบางชนิิดมีีส่ว่นผสมที่่�เป็็นสารก่่อภููมิิแพ้้ได้้ ดัังนั้้�นหากลููกของคุุณแพ้้อาหารหรืือยาใด ๆ คุุณควรแจ้้งให้้แพทย์์หรืือ
พยาบาลทราบเพื่่�อให้้ตรวจสอบว่่าวััคซีีนที่่�จะให้้ลููกของคุุณนั้้�นปลอดภััย

เพิ่่�มเติิม:

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
วััคซีีนเป็็นสาเหตุุหรืือทำำ�ให้้อาการหอบหืืดและภููมิิแพ้้แย่ล่งหรืือไม่่

โรคทีป้่องกันได้ด้วยวัคซนี

โรคที่่�เด็็กได้้รับัวััคซีนีป้้องกัันนั้้�นร้า้ยแรงจริงิหรือื 

โรคที่่�เด็็กได้้รัับวััคซีีนพื้้�นฐานเพื่่�อเสริิมภููมิิคุ้้�มกันเป็็นโรคร้้ายแรงและอาจเป็็นอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตได้้ เนื่่�องจากความสำำ�เร็็จของ
โครงการฉีีดวััคซีีนในออสเตรเลีียทำำ�ให้้เราไม่่ได้้พบโรคเหล่่านี้้�มากนัักเพราะไม่่ใช่โ่รคที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วไปอีีกต่่อไป อย่า่งไรก็็ตามหากไม่่
ฉีีดวััคซีีน โรคร้้ายแรงต่่าง ๆ เหล่่านี้้�ก็็จะอุุบััติิซ้ำำ�ในชุุมชน 

เพิ่่�มเติิม: 

●	 Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –   
โรคที่่�เราต้้องได้้รัับวััคซีีนนั้้�นร้้ายแรงจริิงหรืือ

ทำำ�ไมลูกูของฉัันยังัจำำ�เป็็นต้้องรับัวััคซีนีซึ่่�งแทบจะไม่่พบการระบาดของโรคเหล่่านี้้� 

การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันในเด็็กเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นเพื่่�อปกป้้องเด็็ก แม้้ว่าเราแทบจะไม่่พบโรคที่่�เด็็กได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันก็็ตาม ใน
ออสเตรเลีียไม่่มีีการระบาดของโรคบางโรคอีีกต่่อไปเนื่่�องจากมีีวััคซีีนป้้องกััน เช่น่ โรคโปลิิโอ โรคคอตีีบ และโรคหััด หากเรา
หยุุดฉีีดวััคซีีน คนเพีียงไม่่กี่่�คนที่่�ป่่วยด้้วยโรคเหล่่านี้้�ในออสเตรเลีียอาจระบาดกลายเป็็นหลายหมื่่�นหรืือหลายแสนคนได้้อย่า่ง
รวดเร็็ว แม้้ว่าในออสเตรเลีียแทบจะไม่่พบโรคร้้ายแรงหลายโรคที่่�ป้้องกัันได้้ด้้วยวััคซีีน แต่่ในภููมิิภาคอื่่�น ๆ ของโลกยัังมีีการ
ระบาดอยู่่�ทั่่�วไปเช่น่ โรคหััดและโรคโปลิิโอ แม้้ว่าครอบครััวของคุุณไม่่ได้้เดิินทางไปต่่างประเทศ แต่่คุุณสามารถสััมผััสกัับนััก
ท่่องเที่่�ยวต่างชาติิได้้ทุุกที่่�ในชุุมชนของคุุณ

การให้้ลููกของคุุณรัับวััคซีีนยัังสามารถช่ว่ยปกป้้องผู้้�ที่่�ไม่่สามารถรัับวััคซีีนได้้ด้้วยการสร้้างสภาวะภููมิิคุ้้�มกันหมู่่�

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ตารางการให้วัคซนี

ทำำ�ไมเด็็กจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัวััคซีนีจำำ�นวนมากตั้้�งแต่่อายุยังัน้้อย

เด็็กมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคมากที่่�สุุดในขณะที่่�ยัังเล็็กอยู่่�จึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับวััคซีีนเพื่่�อป้้องกัันโรคให้้เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้ 
แม้้ว่าระบบภููมิิคุ้้�มกันของทารกจะแข็็งแรง แต่่การให้้วััคซีีนในช่ว่งแรกของชีีวิิตมีความสำำ�คัญ เพราะจะช่ว่ยปกป้้องทารกใน
ขณะที่่�ระบบภููมิิคุ้้�มกันของพวกเขายัังได้้รัับการพััฒนาอยู่่�

ทารกสามารถทนต่่อการรัับวััคซีีนได้้อย่า่งแน่่นอน เช่น่เดีียวกับที่่�สามารถจัดการกัับแบคทีีเรีียและไวรััสนัับพัันที่่�พบในสิ่่�ง
แวดล้้อมตั้้�งแต่่แรกเกิิด การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันสามารถปกป้้องลููกของคุุณจากการติิดเชื้้�อร้้ายแรงที่่�อาจนำำ�ไปสู่่�ความทุุกข์์
ทรมาน การเข้้ารัักษาตััวในโรงพยาบาล หรืือแม้้กระทั่่�งถึึงแก่่ชีีวิิตได้้

ตารางการให้้วััคซีีนมีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเทศ ขึ้้�นอยู่่�กับรููปแบบการเกิิดโรค สายพัันธุ์์�ของไวรััสหรืือแบคทีีเรีีย  
การบริิการทางการแพทย์์ วััคซีีนที่่�มีีอยู่่�และภาระค่่าใช้้จ่ายซึ่่�งแตกต่่างกัันไปในแต่่ละประเทศ

เพิ่่�มเติิม:

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ฉัันสามารถเว้้นระยะหรือืชะลอการรับัวััคซีนีได้้หรือืไม่่ 

เมื่่�อเด็็กได้้รัับวััคซีีนล่่าช้้าหรืือเว้้นระยะออกไป เด็็กจะไม่่ได้้รัับการปกป้้องนานเกิินความจำำ�เป็็นในช่ว่งวััยที่่�มีีการแพร่ร่ะบาด
มากหรืือรุุนแรงที่่�สุุด แนะนำำ�ให้้วััคซีีนเข็็มแรกในช่ว่งอายุุน้้อยที่่�สุุดที่่�ระบบภููมิิคุ้้�มกันของเด็็กทารกเติิบโตพอที่่�จะกระตุ้้�นการ
ตอบสนองทางภููมิิคุ้้�มกันได้้ดีเพื่่�อเพิ่่�มระดัับการปกป้้องที่่�ดีี

ตารางการให้้วััคซีีนแต่่ละโดสแก่่ทารกและเด็็กได้้รัับการกำำ�หนดอย่า่งรอบคอบและอิิงจากการวิิจััยเป็็นเวลาหลายสิิบปีี –  
ดัังนั้้�นจึึงเป็็นการดีีที่่�สุุดที่่�จะปฏิิบััติิตามตารางของ National Immunisation Program schedule และวัันที่่�ครบกำำ�หนด  
การที่่�คุุณให้้ลููกรัับวััคซีีนล่่าช้้าแม้้เพีียงไม่่กี่่�สััปดาห์์ อาจทำำ�ให้้ลููกของคุุณเสี่่�ยงต่่อการติิดโรคร้้ายแรง

การเว้้นระยะการฉีีดวััคซีีนยัังหมายความว่าเด็็กอาจจะต้้องนััดหมายเพิ่่�มขึ้้�นและฉีีดวััคซีีนมากเข็็มขึ้้�นซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กเกิิด
ความเครีียดเพิ่่�มมากขึ้้�น งานวิิจััยพบว่่าเด็็กเกิิดความเครีียดจากการฉีีดวััคซีีนพอ ๆ กัันเมื่่�อได้้รัับการฉีีดหนึ่่�งเข็็มหรืือ
มากกว่่าหนึ่่�งเข็็ม

เพิ่่�มเติิม:

●	 Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ทำำ�ไมเด็็กบางคนต้้องได้้รับัวััคซีนีเสริมิ

เด็็กบางคนอาจต้้องได้้รัับวััคซีีนเสริิมหากมีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคสููง คนในกลุ่่�มเสี่่�ยงสามารถรัับวััคซีีนเสริิมได้้ฟรีีภายใต้้
โครงการ National Immunisation Program ซึ่่�งอาจเป็็นเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวมีโอกาสเสี่่�ยงสููงที่่�จะเป็็นโรค หรืือเด็็กชาวอะ
บอริิจิินและชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์์เรสที่่�มีีโอกาสเสี่่�ยงสููงต่่อโรคบางอย่า่งมากกว่่าคนที่่�ไม่่ใช่ช่าวพื้้�นเมืือง

ปรึึกษาแพทย์์เกี่่�ยวกับความต้้องการที่่�เฉพาะเจาะจงของลููก

เพิ่่�มเติิม:

●	 Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

●	 Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health and 
Aged Care 
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ฉัันควรชะลอการรับัวััคซีนีหรือืไม่่หากลูกูของฉัันไม่่สบาย

ทารกและเด็็กที่่�เป็็นหวััดและไอเล็็กน้้อยโดยไม่่มีีไข้้ หรืือทารกที่่�ฟื้้� นตััวจากอาการป่่วย สามารถรัับวััคซีีนได้้อย่า่งปลอดภััยและ
มีีประสิิทธิผิล

ควรเลื่่�อนการฉีีดวััคซีีนออกไปหากเด็็กไม่่สบายมากและมีีไข้้สููง (มากกว่่า 38.5 องศาเซลเซีียส)

คุุณสามารถเลื่่�อนนััดออกไปอีีกหนึ่่�งหรืือสองสััปดาห์์เมื่่�อลููกของคุุณหายดีีแล้้ว หากมีีข้้อสงสััยให้้สอบถามแพทย์์หรืือเจ้้าหน้้าที่่�
คลิินิิกสุุขภาพก่อนที่่�จะชะลอการรัับวััคซีีน

ต้้องทำำ�อย่า่งไรหากลูกูของฉัันไม่่ได้้รับัการฉีดีวััคซีนีตามกำำ�หนด

การรัับวััคซีีนตรงตามกำำ�หนดให้้การปกป้้องที่่�ดีีที่่�สุุด อย่า่งไรก็็ตามหากลููกของคุุณไม่่ได้้รัับวััคซีีนตามกำำ�หนด ลููกของคุุณ
สามารถรัับวััคซีีนย้้อนหลังได้้ โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัับวััคซีีนซ้ำำ�อีก และไม่่จำำ�เป็็นต้้องรัับวััคซีีนเพิ่่�มเป็็นพิิเศษ ปรึึกษาผู้้�ให้้บริิการ
สร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกันเกี่่�ยวกับโปรแกรมสำำ�หรัับเด็็กที่่�รัับวััคซีีนล่่าช้้า 

การรับัวััคซีนีทุกุชนิดในวััยเด็็กฟรีใีช่่ไหม

วััคซีีนพื้้�นฐานตามตารางที่่�กำำ�หนดสำำ�หรัับลููกของคุุณภายใต้้โครงการ National Immunisation Program นั้้�นไม่่มีีค่่าใช้้จ่าย
หากลููกของคุุณมีีสิิทธิริัับบริิการ Medicare แพทย์์ของคุุณอาจเรีียกเก็็บค่่าธรรมเนีียมการปรึึกษา

เด็็กชาวอะบอริิจิินและชาวเกาะช่อ่งแคบทอร์์เรสและเด็็กที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวบางอย่า่งอาจได้้รัับการแนะนำำ�ให้้รัับวััคซีีนเสริิมฟรีี

ผู้้�ลี้้�ภััยและผู้้�ถืือวีีซ่า่ด้้านมนุุษยธรรมสามารถรัับวััคซีีนที่่�ไม่่ได้้รัับในวััยเด็็กได้้ฟรีี

เพิ่่�มเติิม:

●	 Getting vaccinated | Australian Government Department of Health and Aged Care

●	 การสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันสำำ�หรัับทารกและเด็็ก หรืือปรึึกษาแพทย์์เวชปฏิิบััติิทั่่�วไป (GP) หรืือผู้้�ให้้บริิการสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัน 

ฉัันจะหาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเพื่่�อสนับสนุนให้ลู้กูของฉัันได้้รับัวััคซีนีได้้ที่่�ไหน

หากคุุณมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับวััคซีีน โปรดปรึึกษาแพทย์์ พยาบาล หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

เมื่่�อค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับวััคซีีนทางออนไลน์ ต้้องแน่่ใจว่่าเป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้ซึ่่�งอ้้างอิิงหลักฐานทางวิิทยาศาสตร์์  
และบนเว็็บไซต์มีีลิิงก์์ไปยัังแหล่่งข้้อมููลที่่�เชื่่�อถืือได้้จำำ�นวนมาก

หากคุุณมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติิมหรืือต้้องการรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเพื่่�อช่ว่ยในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกับการฉีีดวััคซีีน คุุณสามารถค้้นหา
แหล่่งข้้อมููลต่อไปนี้้�หรืือปรึึกษาแพทย์์ พยาบาล หรืือเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเพื่่�อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติิม พวกเขาสามารถให้้ข้้อมููล
เกี่่�ยวกับวััคซีีนสำำ�หรัับคุุณและครอบครััว

●	 Sharing Knowledge About Immunisation เว็็บไซต์

●	 Questions about vaccination หนังสืือเล่่มเล็็ก

●	 The Science of Immunisation หนังสืือเล่่มเล็็ก
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