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2▲ 

วัคซนีทำ�ง�นอย่�งไร

วััคซีนีทำำ�ง�นอย่�่งไร 

วััคซีีนปกป้องเราโดยการกระตุ้้�นภููมิิค้�มิกันตุ้ามิธรรมิชาติุ้ของรา่งกายให้�สร�างควัามิตุ้�านทานตุ่้อเช้�อโรคบางชนิดก่อนที�เราจะ
สัมิผััสกับเช้�อโรคเห้ล่่านี� 

เม้ิ�อเด็กได�รับวััคซีีน รา่งกายจะสร�างภููมิิค้�มิกันในลั่กษณะเดียวักันกับห้ลั่งจากเป็นโรค ห้ากในอนาคตุ้เด็กได�สัมิผััสกับโรคนั�น 
ระบบภููมิิค้�มิกันของเด็กจะจดจำาแล่ะตุ้อบสนองอยา่งรวัดเร็วัเพื่้�อป้องกันไมิ่ให้�เกิดโรค

วััคซีีนให้�การปกป้องโดยไมิ่ก่อให้�เกิดโรค การรับวััคซีีนปล่อดภัูยกว่ัาการเป็นโรค

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:  

● Academy of science – What is immunisation วิัดีโอ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ก�รฉีดีวััคซีนีปกป้องเด็กและชุุมชุนได้อย่�่งไร

การฉีีดวััคซีีนปกป้องเด็กจากโรคร�ายแรงที�อาจนำาไปสูภู่าวัะแทรกซี�อน รวัมิถึึงควัามิพื่ิการแล่ะแมิ�กระทั�งการเสียชีวิัตุ้ การที�
ค้ณให้�ลู่กรับวััคซีีนค้ณได�ชว่ัยปกป้องสมิาชิกคนอ้�น ๆ ในครอบครัวัที�มีิควัามิเสี�ยงแล่ะอาจมีิอาการร้นแรงห้ากพื่วักเขาป่วัยด�วัย
โรคนี� เชน่สตุ้รีมีิครรภ์ู ผูั�สูงอาย้ แล่ะผูั�ที�มีิโรคประจำาตัุ้วั เม้ิ�อคนจำานวันมิากในช้มิชนได�รับวััคซีีน โรคจะแพื่รก่ระจายได�ยากขึ�น 
เน้�องจากมีิโอกาสน�อยกว่ัาที�คนจะสัมิผััสกับผูั�ติุ้ดเช้�อแล่ะเป็นโรค สิ�งนี�เรียกว่ัาภููมิิค้�มิกันห้มูิ่

ประโยชน์ของภููมิิค้�มิกันห้มูิ่ค้อเราสามิารถึปกป้องผูั�ที�ไมิ่สามิารถึรับวััคซีีนได� รวัมิถึึงทารกที�อาย้น�อยเกินไปที�จะรับวััคซีีนห้ร้อผูั�ที�
ไมิ่สามิารถึรับวััคซีีนได�ด�วัยเห้ตุ้้ผัล่ทางการแพื่ทย์

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Academy of science – What is immunisation วิัดีโอ

● About immunisation | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

วััคซีนีมสี่ว่ันประกอบอะไรบ�้ง

วััคซีีนมีิสว่ันประกอบห้ล่ายอยา่งรวัมิถึึงแอนติุ้เจน ซีึ�งเป็นชิ�นสว่ันของไวัรัส แบคทีเรีย ห้ร้อสารพื่ิษที�ถึูกดัดแปล่งไปแล่ะสง่ผัล่ให้�
เกิดโรค

สว่ันผัสมิอ้�น ๆ เชน่ สารเสริมิฤทธิ� สารกันเสีย แล่ะสารที�ทำาให้�เกิดการคงตัุ้วั ทำาให้�มัิ�นใจได�ว่ัาวััคซีีนมีิควัามิปล่อดภัูยแล่ะมีิ
ประสิทธผิัล่ ชว่ัยเสริมิสร�างการตุ้อบสนองของภููมิิค้�มิกัน ทำาให้�ทำางานได�ดีขึ�น

สว่ันผัสมิของวััคซีีนที�ระบ้ไวั�บนฉีล่ากอาจดูไมิ่ค้�นเคย อยา่งไรก็ตุ้ามิ สว่ันประกอบห้ล่ายอยา่งที�ใช�ในวััคซีีนเกิดขึ�นตุ้ามิธรรมิชาติุ้
ในรา่งกาย ในสิ�งแวัดล่�อมิ แล่ะในอาห้ารที�เรารับประทาน สว่ันผัสมิทั�งห้มิดในวััคซีีน รวัมิถึึงตัุ้วัวััคซีีนเอง ได�รับการทดสอบแล่ะ
ตุ้รวัจสอบอยา่งถีึ�ถึ�วันเพื่้�อให้�แน่ใจว่ัาปล่อดภัูย

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI Academy of Science - What is in a 
vaccine?  วิัดีโอ

● วััคซีีนมีิสว่ันประกอบอะไรบ�าง - Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and 
Aged Care

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf


3▲ 

วััคซีนีมสี่�รปรอทำหรอืไม่ 

ไมิ่มีิการใช�สารปรอทเป็นสารกันเสียในวััคซีีนพื่้�นฐานที�ให้�แก่เด็กในออสเตุ้รเลี่ยอีกตุ่้อไป ก่อนค.ศ. 2000 วััคซีีนบางชนิดมีิไท
โอเมิอร์ซีัล่ (thiomersal -สารประกอบที�มีิปรอท) เป็นสารกันเสียในบรรจ้ภัูณฑ์์แบบขนาดสำาห้รับใช�ห้ล่ายครั�ง วััคซีีนสำาห้รับ
เด็กตุ้ามิตุ้ารางกำาห้นดภูายใตุ้�โครงการ National Immunisation Program (โครงการสร�างเสริมิภููมิิค้�มิกันแห้่งชาติุ้) เป็นบรรจ้
ภัูณฑ์์แบบขนาดใช�ครั�งเดียวั 

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● What is in the vaccines? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)

● วััคซีีนมีิอะลู่มิิเนียมิห้ร้อสารปรอทห้ร้อไมิ่ - Questions about vaccination | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

เด็กบ�งคนเป็นโรคแม้ว่ั�จะได้รบัวััคซีนีแล้วัก็ต�มใชุ่หรอืไม ่

มีิโอกาสเป็นไปได� เน้�องจากไมิ่มีิวััคซีีนใดที�มีิประสิทธผิัล่ 100% ระดับการป้องกันโรคด�วัยวััคซีีนของบ้คคล่จะแตุ้กตุ่้างกันไป 
ดังนั�นจะพื่บคนจำานวันน�อยที�ไมิ่สามิารถึสร�างภููมิิค้�มิกันแล่ะอาจยังติุ้ดโรคได� 

การได�รับวััคซีีนจะชว่ัยล่ดควัามิร้นแรงของโรคได�มิากกว่ัาการไมิ่ได�รับวััคซีีน

คว�มปลอดภัยของวัคซนี

วััคซีนีปลอดภััย่หรอืไม่

วััคซีีนมีิควัามิปล่อดภัูย วััคซีีนท้กชนิดผั่านการทดสอบอยา่งเข�มิงวัดเพื่้�อให้�แน่ใจว่ัาปล่อดภัูยแล่ะมีิประสิทธผิัล่ก่อนที�จะได�รับ
การอน้มัิติุ้ให้�ใช�ในออสเตุ้รเลี่ยโดย Therapeutic Goods Administration (ห้น่วัยงานกำากับดูแล่ผัลิ่ตุ้ภัูณฑ์์ส้ขภูาพื่เพื่้�อการ
บำาบัดรักษา ห้ร้อ TGA) ซีึ�งรวัมิถึึงขั�นตุ้อนตุ่้าง ๆ ของการวิัจัยทางคลิ่นิกแล่ะการทดสอบสว่ันประกอบตุ่้าง ๆ ของวััคซีีน วััคซีีน
ที�ไมิ่เป็นไปตุ้ามิเกณฑ์์ค้ณภูาพื่แล่ะควัามิปล่อดภัูยจะไมิ่ได�รับการอน้มัิติุ้แล่ะไมิ่อน้ญาตุ้ให้�นำามิาใช� ขั�นตุ้อนดังกล่่าวัเป็นสว่ัน
ห้นึ�งของกระบวันการอยา่งล่ะเอียดแล่ะครอบคล่้มิก่อนที�วััคซีีนจะได�รับการขึ�นทะเบียนในโครงการ National Immunisation 
Program

วััคซีีนเม้ิ�อพื่ร�อมินำามิาใช�แล่�วั จะยังคงได�รับการตุ้รวัจสอบด�านควัามิปล่อดภัูยตุ่้อเน้�องตุ่้อไป การแจ�งข�อกังวัล่ใด ๆ เกี�ยวักับ
วััคซีีนจะได�รับการพื่ิจารณาอยา่งจริงจังแล่ะตุ้รวัจสอบโดยทันที โดยสามิารถึแจ�งเห้ตุ้้การณ์ไมิ่พื่ึงประสงค์จากการใช�ยาไปยัง 
TGA แล่ะการตุ้รวัจสอบเชิงร้กระดับชาติุ้ผั่าน AusVaxSafety

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Vaccine safety | Australian Government Department of Health and Aged Care

● Academy of Science – Are vaccines safe? วิัดีโอ

● Vaccine safety and effectiveness: how is it tested? - Curious (science.org.au)

● How do I know the vaccines are safe? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-is-in-the-vaccines
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2020/04/questions-about-vaccination.pdf
https://www.tga.gov.au/vaccines-overview
https://ausvaxsafety.org.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/about-immunisation/vaccine-safety
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation
https://www.science.org.au/curious/people-medicine/vaccine-safety-and-effectiveness-how-it-tested
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe
https://talkingaboutimmunisation.org.au/How-do-I-know-the-vaccines-are-safe


4▲ 

วััคซีนีมคีวั�มเส่ีย่่งและมปีระโย่ชุน์อย่�่งไร

วััคซีีนป้องกันผูั�คนจากโรคติุ้ดเช้�อร�ายแรงที�ครั�งห้นึ�งเคยเป็นอันตุ้รายตุ่้อทารก เด็ก แล่ะผูั�ให้ญเ่ป็นจำานวันมิาก แล่ะเป็น
สาเห้ตุ้้ของการเสียชีวิัตุ้ท้กปี ห้ากไมิ่มีิวััคซีีน ลู่กของค้ณมีิควัามิเสี�ยงที�จะป่วัยห้นักแล่ะมีิภูาวัะแทรกซี�อนเร้�อรัง แล่ะอาจถึึงขั�น
เสียชีวิัตุ้ด�วัยโรคตุ่้าง ๆ เชน่ โรคหั้ดแล่ะโรคไอกรน แมิ�ว่ัาการฉีีดวััคซีีนอาจมีิผัล่ข�างเคียงแตุ่้ผัล่ข�างเคียงเห้ล่่านี�มัิกไมิ่ร้นแรง 
(เชน่ รอยแดงแล่ะบวัมิบริเวัณที�ฉีีด) แล่ะห้ายไปได�เองภูายในสองสามิวััน ผัล่ข�างเคียงร�ายแรงห้ลั่งการฉีีดวััคซีีน เชน่ อาการแพื่�
อยา่งร้นแรงนั�นพื่บได�น�อยมิาก

การฉีีดวััคซีีนปล่อดภัูยกว่ัาเป็นโรค เชน่ โรคบาดทะยักอาจทำาให้�เกิดอาการปวัดอยา่งร้นแรง กล่�ามิเน้�อกระตุ้้ก แล่ะห้ายใจ
ล่ำาบาก โรคหั้ดอาจทำาให้�ปอดบวัมิห้ร้อสมิองบวัมิได�

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Who benefits from vaccines? | Australian Academy of Science

● immunisation-3-number-of-deaths.jpg (832×337) (science.org.au)

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care

ก่อใหเ้กิดภั�วัะออทิำส่ซีมึหรอืไม่

ไมิ่มีิควัามิเช้�อมิโยงระห้ว่ัางวััคซีีนกับภูาวัะออทิสซีึมิ วััคซีีนหั้ด คางทูมิ หั้ดเยอรมัิน (MMR) ไมิ่ทำาให้�เกิดภูาวัะออทิสซีึมิ  
งานวิัจัยแล่ะการศึกษาค�นควั�างานวิัจัยที�มีิค้ณภูาพื่สูงในชว่ังห้ล่ายปีที�ผั่านมิาได�เปรียบเทียบส้ขภูาพื่ของเด็กจำานวันมิากทั�ง 
ที�ได�รับวััคซีีนแล่ะไมิ่ได�รับวััคซีีน แล่ะไมิ่พื่บควัามิเช้�อมิโยงระห้ว่ัางวััคซีีน MMR กับภูาวัะออทิสซีึมิ งานวิัจัยแล่ะการศึกษา
ค�นควั�างานวิัจัยทางวิัทยาศาสตุ้ร์ยังไมิ่พื่บควัามิสัมิพื่ันธร์ะห้ว่ัางวััคซีีนกับภูาวัะออทิสซีึมิ 

ผูั�คนเริ�มิวิัตุ้กกังวัล่เป็นครั�งแรกเกี�ยวักับภูาวัะออทิสซีึมิ แล่ะการสร�างภููมิิค้�มิกันโรคห้ลั่งจากผัล่งานวิัจัยตีุ้พื่ิมิพื่์ควัามิเช้�อมิโยง
ระห้ว่ัางวััคซีีน MMR แล่ะภูาวัะออทิสซีึมิ ในวัารสารทางการแพื่ทย์ที�เป็นที�ยอมิรับในค.ศ. 1998 

ในภูายห้ลั่งนักวิัทยาศาสตุ้ร์ไมิ่ได�ให้�ควัามิเช้�อถ้ึออยา่งสิ�นเชิงตุ่้อผัล่งานวิัจัยชิ�นนี�ซีึ�งอ�างอิงจากเด็กเพื่ียง 12 คน ในค.ศ. 2004  
ผูั�เขียนงานวิัจัยชิ�นนี�ถึอนคำากล่่าวัอ�างเร้�องควัามิเช้�อมิโยงระห้ว่ัางการฉีีดวััคซีีนกับภูาวัะออทิสซีึมิ ในค.ศ. 2010 วัารสาร
ทางการแพื่ทย์นั�นได�ถึอดถึอนผัล่งานวิัจัยออกห้ลั่งจากที�แพื่ทยสภูาของสห้ราชอาณาจักรพื่บว่ัาผัล่งานวิัจัยได�รับการพื่ิสูจน์
แล่�วัว่ัาเป็นเท็จ วัารสารทางการแพื่ทย์ได�ตีุ้พื่ิมิพื่์ข�อควัามิขอโทษ

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Sharing Knowledge About Immunisation เว็ับไซีต์ุ้ – ก่อให้�เกิดภูาวัะออทิสซีึมิห้ร้อไมิ่

● Are vaccines safe? | Australian Academy of Science

https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/3-who-benefits
https://www.science.org.au/files/userfiles/learning/images/immunisation/2021/immunisation-3-number-of-deaths.jpg
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://talkingaboutimmunisation.org.au/What-about-autism
https://www.science.org.au/education/immunisation-climate-change-genetic-modification/science-immunisation/4-are-vaccines-safe
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อ�ก�รข้�งเคยีง

อ�ก�รข้้�งเคยี่งทำี�อ�จเกิดข้ึ�นหลังได้รบัวััคซีนีมอีะไรบ�้ง

อาการข�างเคียงสว่ันให้ญที่�เกี�ยวัข�องกับวััคซีีนมีิเพื่ียงเล็่กน�อย แล่ะมัิกจะห้ายไปภูายในสองสามิวััน

เด็กบางคนอาจมีิอาการข�างเคียงที�พื่บได�ทั�วัไปเชน่
● แดง บวัมิ แล่ะเจ็บบริเวัณที�ฉีีดยา
● มีิอาการโยเย ร�องกวัน งอแง แล่ะง่วังนอน แล่ะ
● มีิไข�ตุ้ำา ๆ  

อาการข�างเคียงเห้ล่่านี�แสดงว่ัาระบบภููมิิค้�มิกันกำาลั่งตุ้อบสนองกับวััคซีีนซีึ�งเป็นเร้�องปกติุ้ แมิ�ว่ัาอาการเห้ล่่านี�อาจสร�างควัามิ
กังวัล่ให้�ค้ณแล่ะทำาให้�ลู่กงอแงในเวัล่านั�น แตุ่้ก็มัิกจะห้ายได�เองอยา่งรวัดเร็วั

ค้ณสามิารถึใช�ยาบรรเทาอาการปวัดตุ้ามิคำาแนะนำา เชน่ พื่าราเซีตุ้ามิอล่ เพื่้�อล่ดไข�ห้ร้ออาการปวัดห้ลั่งจากการฉีีดวััคซีีน

ผัล่ข�างเคียงที�ร�ายแรงจากการสร�างเสริมิภููมิิค้�มิกันมีิน�อยมิาก ควัามิเสี�ยงที�จะเกิดปฏิิกิริยาภููมิิแพื่�อยา่งเฉีียบพื่ลั่นแล่ะร้นแรง 
(anaphylaxis) ตุ่้อวััคซีีนมีิน�อยมิาก ปฏิิกิริยาภููมิิแพื่�อยา่งเฉีียบพื่ลั่นแล่ะร้นแรงมัิกเกิดขึ�นภูายในไมิ่กี�นาทีห้ลั่งการฉีีดวััคซีีน
ก่อนที�ค้ณแล่ะลู่กจะออกจากคลิ่นิก นี�ค้อเห้ตุ้้ผัล่ที�เจ�าห้น�าที�ขอให้�ค้ณอยูที่�คลิ่นิกห้ร้อคลิ่นิกแพื่ทย์เวัชปฏิิบัติุ้ทั�วัไปเป็นเวัล่า
อยา่งน�อย 15 นาทีห้ลั่งการฉีีดวััคซีีน เผ้ั�อมีิควัามิจำาเป็นตุ้�องได�รับการรักษาเพื่ิ�มิเติุ้มิ

แพื่ทย์ห้ร้อพื่ยาบาล่สามิารถึให้�การรักษาเพื่้�อชว่ัยทารกที�เกิดปฏิิกิริยาภููมิิแพื่�อยา่งเฉีียบพื่ลั่นแล่ะร้นแรงให้�ฟื้้� นค้นเป็นปกติุ้ได�
อยา่งรวัดเร็วั

ห้ากลู่กมีิอาการข�างเคียงที�ค้ณคิดว่ัาร้นแรงห้ร้อฉีับพื่ลั่น ให้�รีบไปพื่บแพื่ทย์ทันที

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:
● Possible side effects of vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care
● following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf (health.gov.au)
● Common reactions | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI (talkingaboutimmunisation.org.au)
● Australia’s active vaccine safety program | AusVaxSafety | NCIRS

เด็กรบัวััคซีนีหล�ย่ชุนิดพรอ้มกันได้อย่�่งปลอดภััย่หรอืไม่

การให้�วััคซีีนห้ล่ายชนิดแก่ทารกแล่ะเด็กในการนัดห้มิายครั�งเดียวันั�นปล่อดภัูย วััคซีีนรวัมิชว่ัยให้�เด็กได�รับภููมิิค้�มิกันโรคมิาก
ขึ�นโดยฉีีดน�อยเข็มิล่ง ซีึ�งทำาให้�เด็กเจ็บแล่ะเครียดน�อยล่ง

ตัุ้วัอยา่ง วััคซีีนชนิดที�ให้�เม้ิ�ออาย้ 2 เด้อน 4 แล่ะ 6 เด้อน สามิารถึป้องกันโรคได�ห้กโรค ซีึ�งห้มิายควัามิว่ัาลู่กของค้ณจะได�
รับการป้องกันโรคห้กโรคด�วัยการฉีีดวััคซีีนนี�ในการนัดห้มิายครั�งเดียวั วิัธนีี�ปล่อดภัูยอยา่งยิ�งแล่ะจะไมิ่ทำาให้�ระบบภููมิิค้�มิกัน
ทำางานห้นักมิากเกินไป

ทารกมีิระบบภููมิิค้�มิกันที�แข็งแรงมิาก ทารกสัมิผััสกับแอนติุ้เจนนับห้ล่ายพื่ันชนิด (ช้�นสว่ันของจ้ล่ชีพื่ที�ทำาให้�เกิดโรค เชน่ 
แบคทีเรียห้ร้อไวัรัส) วััคซีีนมีิสว่ันประกอบของแอนติุ้เจนจำานวันน�อยมิากเม้ิ�อเทียบกับแอนติุ้เจนจำานวันมิากที�เด็กสัมิผััสใน
แตุ่้ล่ะวััน วััคซีีนจะทำาให้�ภููมิิค้�มิกันของลู่กแข็งแรงขึ�นเพื่้�อปกป้องพื่วักเขาจากโรคติุ้ดเช้�อร�ายแรงบางโรค

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:
● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care – การให้�ลู่กรับ

วััคซีีนมิากกว่ัาห้นึ�งชนิดพื่ร�อมิกันปล่อดภัูยห้ร้อไมิ่
● What is immunisation? | Australian Academy of Science – การฉีีดวััคซีีนเป็นการป้องกันโรคเฉีพื่าะอยา่ง
● บัตุ้ร NCIRS (ศูนย์วิัจัยแล่ะเฝ้้าระวัังการสร�างภููมิิค้�มิกันแห้่งชาติุ้) - อยูร่ะห้ว่ัางการพื่ัฒนา
● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 

(talkingaboutimmunisation.org.au)

https://www.health.gov.au/topics/immunisation/getting-vaccinated/possible-side-effects-of-vaccination
https://www.health.gov.au/sites/default/files/documents/2022/08/following-vaccination-what-to-expect-and-what-to-do.pdf
https://talkingaboutimmunisation.org.au/common-reactions
https://ausvaxsafety.org.au/safety-data/national-immunisation-program-schedule-vaccines
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.science.org.au/learning/immunisation-and-climate-change/science-immunisation/what-is-immunisation
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
https://talkingaboutimmunisation.org.au/Why-is-the-schedule-the-way-it-is
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วััคซีนีเป็นส่�เหตหุรอืทำำ�ใหอ้�ก�รหอบหดืและภัมูิแพ้ในเด็กแย่ล่งหรอืไม่ 

ไมิ่มีิห้ลั่กฐานว่ัาวััคซีีนเป็นสาเห้ตุ้้ห้ร้อทำาให้�โรคห้อบห้้ดห้ร้อภููมิิแพื่�แยล่่ง สิ�งสำาคัญค้อเด็กที�เป็นโรคห้อบห้้ดห้ร้อภููมิิแพื่�ควัรได�
รับการฉีีดวััคซีีนเพื่้�อล่ดโอกาสในการติุ้ดเช้�อร�ายแรง ซีึ�งอาจทำาให้�อาการที�เป็นอยูแ่ยล่่งได�

วััคซีีนบางชนิดมีิสว่ันผัสมิที�เป็นสารก่อภููมิิแพื่�ได� ดังนั�นห้ากลู่กของค้ณแพื่�อาห้ารห้ร้อยาใด ๆ ค้ณควัรแจ�งให้�แพื่ทย์ห้ร้อ
พื่ยาบาล่ทราบเพื่้�อให้�ตุ้รวัจสอบว่ัาวััคซีีนที�จะให้�ลู่กของค้ณนั�นปล่อดภัูย

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –  
วััคซีีนเป็นสาเห้ตุ้้ห้ร้อทำาให้�อาการห้อบห้้ดแล่ะภููมิิแพื่�แยล่่งห้ร้อไมิ่

โรคทีป้่องกันได้ด้วยวัคซนี

โรคทำี�เด็กได้รบัวััคซีนีป้องกันนั�นร�้ย่แรงจรงิหรอื 

โรคที�เด็กได�รับวััคซีีนพื่้�นฐานเพื่้�อเสริมิภููมิิค้�มิกันเป็นโรคร�ายแรงแล่ะอาจเป็นอันตุ้รายถึึงแก่ชีวิัตุ้ได� เน้�องจากควัามิสำาเร็จของ
โครงการฉีีดวััคซีีนในออสเตุ้รเลี่ยทำาให้�เราไมิ่ได�พื่บโรคเห้ล่่านี�มิากนักเพื่ราะไมิ่ใชโ่รคที�มีิอยูทั่�วัไปอีกตุ่้อไป อยา่งไรก็ตุ้ามิห้ากไมิ่
ฉีีดวััคซีีน โรคร�ายแรงตุ่้าง ๆ เห้ล่่านี�ก็จะอ้บัติุ้ซีำาในช้มิชน 

เพื่ิ�มิเติุ้มิ: 

● Questions about vaccination | Australian Government Department of Health and Aged Care –   
โรคที�เราตุ้�องได�รับวััคซีีนนั�นร�ายแรงจริงห้ร้อ

ทำำ�ไมลกูข้องฉัีนย่งัจำ�เป็นต้องรบัวััคซีนีซีึ�งแทำบจะไม่พบก�รระบ�ดข้องโรคเหล่�นี� 

การสร�างเสริมิภููมิิค้�มิกันในเด็กเป็นสิ�งจำาเป็นเพื่้�อปกป้องเด็ก แมิ�ว่ัาเราแทบจะไมิ่พื่บโรคที�เด็กได�รับวััคซีีนป้องกันก็ตุ้ามิ ใน
ออสเตุ้รเลี่ยไมิ่มีิการระบาดของโรคบางโรคอีกตุ่้อไปเน้�องจากมีิวััคซีีนป้องกัน เชน่ โรคโปลิ่โอ โรคคอตีุ้บ แล่ะโรคหั้ด ห้ากเรา
ห้ย้ดฉีีดวััคซีีน คนเพื่ียงไมิ่กี�คนที�ป่วัยด�วัยโรคเห้ล่่านี�ในออสเตุ้รเลี่ยอาจระบาดกล่ายเป็นห้ล่ายห้ม้ิ�นห้ร้อห้ล่ายแสนคนได�อยา่ง
รวัดเร็วั แมิ�ว่ัาในออสเตุ้รเลี่ยแทบจะไมิ่พื่บโรคร�ายแรงห้ล่ายโรคที�ป้องกันได�ด�วัยวััคซีีน แตุ่้ในภููมิิภูาคอ้�น ๆ ของโล่กยังมีิการ
ระบาดอยูทั่�วัไปเชน่ โรคหั้ดแล่ะโรคโปลิ่โอ แมิ�ว่ัาครอบครัวัของค้ณไมิ่ได�เดินทางไปตุ่้างประเทศ แตุ่้ค้ณสามิารถึสัมิผััสกับนัก
ท่องเที�ยวัตุ่้างชาติุ้ได�ท้กที�ในช้มิชนของค้ณ

การให้�ลู่กของค้ณรับวััคซีีนยังสามิารถึชว่ัยปกป้องผูั�ที�ไมิ่สามิารถึรับวััคซีีนได�ด�วัยการสร�างสภูาวัะภููมิิค้�มิกันห้มูิ่

https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
https://www.health.gov.au/resources/publications/questions-about-vaccination?language=en
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ต�ร�งก�รให้วัคซนี

ทำำ�ไมเด็กจำ�เป็นต้องได้รบัวััคซีนีจำ�นวันม�กตั�งแต่อ�ยุ่ย่งัน้อย่

เด็กมีิควัามิเสี�ยงตุ่้อโรคมิากที�ส้ดในขณะที�ยังเล็่กอยูจึ่งจำาเป็นตุ้�องได�รับวััคซีีนเพื่้�อป้องกันโรคให้�เร็วัที�ส้ดเท่าที�จะเป็นไปได� 
แมิ�ว่ัาระบบภููมิิค้�มิกันของทารกจะแข็งแรง แตุ่้การให้�วััคซีีนในชว่ังแรกของชีวิัตุ้มีิควัามิสำาคัญ เพื่ราะจะชว่ัยปกป้องทารกใน
ขณะที�ระบบภููมิิค้�มิกันของพื่วักเขายังได�รับการพื่ัฒนาอยู่

ทารกสามิารถึทนตุ่้อการรับวััคซีีนได�อยา่งแน่นอน เชน่เดียวักับที�สามิารถึจัดการกับแบคทีเรียแล่ะไวัรัสนับพื่ันที�พื่บในสิ�ง
แวัดล่�อมิตัุ้�งแตุ่้แรกเกิด การสร�างเสริมิภููมิิค้�มิกันสามิารถึปกป้องลู่กของค้ณจากการติุ้ดเช้�อร�ายแรงที�อาจนำาไปสูค่วัามิท้กข์
ทรมิาน การเข�ารักษาตัุ้วัในโรงพื่ยาบาล่ ห้ร้อแมิ�กระทั�งถึึงแก่ชีวิัตุ้ได�

ตุ้ารางการให้�วััคซีีนมีิควัามิแตุ้กตุ่้างกันไปในแตุ่้ล่ะประเทศ ขึ�นอยูกั่บรูปแบบการเกิดโรค สายพื่ันธ้ข์องไวัรัสห้ร้อแบคทีเรีย  
การบริการทางการแพื่ทย์ วััคซีีนที�มีิอยูแ่ล่ะภูาระค่าใช�จ่ายซีึ�งแตุ้กตุ่้างกันไปในแตุ่้ล่ะประเทศ

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ฉัีนส่�ม�รถเว้ันระย่ะหรอืชุะลอก�รรบัวััคซีนีได้หรอืไม่ 

เม้ิ�อเด็กได�รับวััคซีีนล่่าช�าห้ร้อเวั�นระยะออกไป เด็กจะไมิ่ได�รับการปกป้องนานเกินควัามิจำาเป็นในชว่ังวััยที�มีิการแพื่รร่ะบาด
มิากห้ร้อร้นแรงที�ส้ด แนะนำาให้�วััคซีีนเข็มิแรกในชว่ังอาย้น�อยที�ส้ดที�ระบบภููมิิค้�มิกันของเด็กทารกเติุ้บโตุ้พื่อที�จะกระตุ้้�นการ
ตุ้อบสนองทางภููมิิค้�มิกันได�ดีเพื่้�อเพื่ิ�มิระดับการปกป้องที�ดี

ตุ้ารางการให้�วััคซีีนแตุ่้ล่ะโดสแก่ทารกแล่ะเด็กได�รับการกำาห้นดอยา่งรอบคอบแล่ะอิงจากการวิัจัยเป็นเวัล่าห้ล่ายสิบปี –  
ดังนั�นจึงเป็นการดีที�ส้ดที�จะปฏิิบัติุ้ตุ้ามิตุ้ารางของ National Immunisation Program schedule แล่ะวัันที�ครบกำาห้นด  
การที�ค้ณให้�ลู่กรับวััคซีีนล่่าช�าแมิ�เพื่ียงไมิ่กี�สัปดาห์้ อาจทำาให้�ลู่กของค้ณเสี�ยงตุ่้อการติุ้ดโรคร�ายแรง

การเวั�นระยะการฉีีดวััคซีีนยังห้มิายควัามิว่ัาเด็กอาจจะตุ้�องนัดห้มิายเพื่ิ�มิขึ�นแล่ะฉีีดวััคซีีนมิากเข็มิขึ�นซีึ�งจะทำาให้�เด็กเกิด
ควัามิเครียดเพื่ิ�มิมิากขึ�น งานวิัจัยพื่บว่ัาเด็กเกิดควัามิเครียดจากการฉีีดวััคซีีนพื่อ ๆ กันเม้ิ�อได�รับการฉีีดห้นึ�งเข็มิห้ร้อ
มิากกว่ัาห้นึ�งเข็มิ

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Why is the schedule the way it is? | Sharing Knowledge about Immunisation | SKAI 
(talkingaboutimmunisation.org.au)

ทำำ�ไมเด็กบ�งคนต้องได้รบัวััคซีนีเส่รมิ

เด็กบางคนอาจตุ้�องได�รับวััคซีีนเสริมิห้ากมีิควัามิเสี�ยงตุ่้อการเป็นโรคสูง คนในกล่้่มิเสี�ยงสามิารถึรับวััคซีีนเสริมิได�ฟื้รีภูายใตุ้�
โครงการ National Immunisation Program ซีึ�งอาจเป็นเด็กที�มีิโรคประจำาตัุ้วัมีิโอกาสเสี�ยงสูงที�จะเป็นโรค ห้ร้อเด็กชาวัอะ
บอริจินแล่ะชาวัเกาะชอ่งแคบทอร์เรสที�มีิโอกาสเสี�ยงสูงตุ่้อโรคบางอยา่งมิากกว่ัาคนที�ไมิ่ใชช่าวัพื่้�นเม้ิอง

ปรึกษาแพื่ทย์เกี�ยวักับควัามิตุ้�องการที�เฉีพื่าะเจาะจงของลู่ก

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Immunisation for Aboriginal and Torres Strait Islander people | Australian Government Department of 
Health and Aged Care

● Immunisation for people with medical risk conditions | Australian Government Department of Health and 
Aged Care 
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ฉัีนควัรชุะลอก�รรบัวััคซีนีหรอืไม่ห�กลกูข้องฉัีนไม่ส่บ�ย่

ทารกแล่ะเด็กที�เป็นห้วััดแล่ะไอเล็่กน�อยโดยไมิ่มีิไข� ห้ร้อทารกที�ฟื้้� นตัุ้วัจากอาการป่วัย สามิารถึรับวััคซีีนได�อยา่งปล่อดภัูยแล่ะ
มีิประสิทธผิัล่

ควัรเล้่�อนการฉีีดวััคซีีนออกไปห้ากเด็กไมิ่สบายมิากแล่ะมีิไข�สูง (มิากกว่ัา 38.5 องศาเซีล่เซีียส)

ค้ณสามิารถึเล้่�อนนัดออกไปอีกห้นึ�งห้ร้อสองสัปดาห์้เม้ิ�อลู่กของค้ณห้ายดีแล่�วั ห้ากมีิข�อสงสัยให้�สอบถึามิแพื่ทย์ห้ร้อเจ�าห้น�าที�
คลิ่นิกส้ขภูาพื่ก่อนที�จะชะล่อการรับวััคซีีน

ต้องทำำ�อย่�่งไรห�กลกูข้องฉัีนไม่ได้รบัก�รฉีดีวััคซีนีต�มกำ�หนด

การรับวััคซีีนตุ้รงตุ้ามิกำาห้นดให้�การปกป้องที�ดีที�ส้ด อยา่งไรก็ตุ้ามิห้ากลู่กของค้ณไมิ่ได�รับวััคซีีนตุ้ามิกำาห้นด ลู่กของค้ณ
สามิารถึรับวััคซีีนย�อนห้ลั่งได� โดยไมิ่จำาเป็นตุ้�องรับวััคซีีนซีำาอีก แล่ะไมิ่จำาเป็นตุ้�องรับวััคซีีนเพื่ิ�มิเป็นพื่ิเศษ ปรึกษาผูั�ให้�บริการ
สร�างเสริมิภููมิิค้�มิกันเกี�ยวักับโปรแกรมิสำาห้รับเด็กที�รับวััคซีีนล่่าช�า 

ก�รรบัวััคซีนีทำกุชุนิดในวััย่เด็กฟรใีชุ่ไหม

วััคซีีนพื่้�นฐานตุ้ามิตุ้ารางที�กำาห้นดสำาห้รับลู่กของค้ณภูายใตุ้�โครงการ National Immunisation Program นั�นไมิ่มีิค่าใช�จ่าย
ห้ากลู่กของค้ณมีิสิทธริับบริการ Medicare แพื่ทย์ของค้ณอาจเรียกเก็บค่าธรรมิเนียมิการปรึกษา

เด็กชาวัอะบอริจินแล่ะชาวัเกาะชอ่งแคบทอร์เรสแล่ะเด็กที�มีิโรคประจำาตัุ้วับางอยา่งอาจได�รับการแนะนำาให้�รับวััคซีีนเสริมิฟื้รี

ผูั�ลี่�ภัูยแล่ะผูั�ถ้ึอวีัซีา่ด�านมิน้ษยธรรมิสามิารถึรับวััคซีีนที�ไมิ่ได�รับในวััยเด็กได�ฟื้รี

เพื่ิ�มิเติุ้มิ:

● Getting vaccinated | Australian Government Department of Health and Aged Care

● ก�รส่ร้�งเส่ริมภัูมิคุ้มกันส่ำ�หรับทำ�รกและเด็ก ห้ร้อปรึกษาแพื่ทย์เวัชปฏิิบัติุ้ทั�วัไป (GP) ห้ร้อผูั�ให้�บริการสร�างเสริมิภููมิิค้�มิกัน 

ฉัีนจะห�ข้้อมูลเพิ�มเติมเพื�อส่นับส่นุนใหล้กูข้องฉัีนได้รบัวััคซีนีได้ทำี�ไหน

ห้ากค้ณมีิคำาถึามิเพื่ิ�มิเติุ้มิเกี�ยวักับวััคซีีน โปรดปรึกษาแพื่ทย์ พื่ยาบาล่ ห้ร้อเจ�าห้น�าที�สาธารณส้ข

เม้ิ�อค�นห้าข�อมูิล่เกี�ยวักับวััคซีีนทางออนไล่น์ ตุ้�องแน่ใจว่ัาเป็นแห้ล่่งข�อมูิล่ที�เช้�อถ้ึอได�ซีึ�งอ�างอิงห้ลั่กฐานทางวิัทยาศาสตุ้ร์  
แล่ะบนเว็ับไซีต์ุ้มีิลิ่งก์ไปยังแห้ล่่งข�อมูิล่ที�เช้�อถ้ึอได�จำานวันมิาก

ห้ากค้ณมีิคำาถึามิเพื่ิ�มิเติุ้มิห้ร้อตุ้�องการรายล่ะเอียดเพื่ิ�มิเติุ้มิเพื่้�อชว่ัยในการตัุ้ดสินใจเกี�ยวักับการฉีีดวััคซีีน ค้ณสามิารถึค�นห้า
แห้ล่่งข�อมูิล่ตุ่้อไปนี�ห้ร้อปรึกษาแพื่ทย์ พื่ยาบาล่ ห้ร้อเจ�าห้น�าที�สาธารณส้ขเพื่้�อขอข�อมูิล่เพื่ิ�มิเติุ้มิ พื่วักเขาสามิารถึให้�ข�อมูิล่
เกี�ยวักับวััคซีีนสำาห้รับค้ณแล่ะครอบครัวั

● Sharing Knowledge About Immunisation เว็ับไซีต์ุ้

● Questions about vaccination ห้นังส้อเล่่มิเล็่ก

● The Science of Immunisation ห้นังส้อเล่่มิเล็่ก
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