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6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕੁਝ 
ਬੱਨਿਆਂ ਲਈ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਿ ਦੀ 
ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ  
18 ਜਨਵਰੀ 2023 

ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਦੇ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਮਾਹਰ, Australian Technical Advisory Group on Immunisation, ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ, ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ 6 ਮਹੀਨਨਆ ਂਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਨਿਆ ਂਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਲਈ COVID-19 
ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਕਈ ਸਾਰੀਆ ਂਨਸਹਤ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ ਹਨ ਜੋ ਗੰਭੀਰ 
COVID-19 ਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇਨ ੰ  ਵਧਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ।  

ਇਹਨਾਂ ਨਵੱਿ ਹੇਠ ਨਲਖੀਆ ਂਜਾਂ ਇਹ ੋਨਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਨਬਮਾਰੀਆ ਂਵਾਲੇ ਬੱਿੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੱ੍ਧਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਨਜਸ ਨਵੱਿ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ 
ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨ ੰ  ਦਬਾਉਣ ਵਾਲੇ (ਇਨਮਊਨੋਸਪ੍ਰੈਨਸਵ) ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ 
ਹਨ; 

• ਹੱਡੀ ਦੀ ਨਮੱਝ ਜਾਂ ਸਟ੍ੈੈੱਮ ਸੈੈੱਲ ਪ੍ਰਤੀਰੋਪ੍ਣ, ਜਾਂ ਨਿਮਨਰਕ ਐਟਂ੍ੀਜਨ ਟ੍ੀ-ਸੈੈੱਲ (CAR-T) ਨਿਨਕਤਸਾ ਵਾਲਾ ਇਲਾਜ; 
• ਗ ੰ ਝਲਦਾਰ ਜਮਾਂਦਰ  ਨਦਲ ਦੀ ਨਬਮਾਰੀ; 
• ਸਾਹ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਦੇ ਢਾਂਿ ੇਦੀਆਂ ਗੜਬੜੀਆਂ ਜਾਂ ਫਫੇਨੜਆ ਂਦੀ ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਨਬਮਾਰੀ; 
• ਨਕਸਮ 1 ਦੀ ਡਾਇਨਬਟ੍ੀਜ਼ ਮੈਲੀਟ੍ਸ; 
• ਲੰਮ ੇਸਮੇਂ ਦੀਆ ਂਤੰਤ -ਨਵਨਗਆਨਕ ਜਾਂ ਤੰਤ -ਮਾਸਪੇ੍ਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਨਸਆਵਾਂ; ਜਾਂ 
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• ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਂ ਗ ੁੰ ਝਲਦਾਰ ਸਿਹਤ ਲੋੜਾਂ, ਜਾਂ ਇਕ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਿਸਹ-ਸਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਲੀ ਅਪੁੰਗਤਾ, ਜੋ ਗੁੰ ਭੀਰ 
COVID-19 (ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਤੀਿਰ ਿੈਰੀਿਰਾਲ ਪਾਲਿੀ ਜਾਂ ਡਾਊਨ ਸਿੁੰ ਡਰੋਮ) ਦੇ ਖਤਰ ੇਨੂੁੰ  ਵਧਾ ਸਦੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਬੱਨਿਆ ਂਨਵੱਿ COVID-19 ਤੋਂ ਬਹ ਤ ਨਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। COVID-19 ਦੇ ਨਵਰ ੱ ਧ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਇਸ 
ਖ਼ਤਰੇ ਨ ੰ  ਘਟ੍ਾਉਣ ਨਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 

6 ਮਹੀਨਨਆ ਂਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿ ੇਜੋ ਯੋਗ ਸ਼ਰੇਣੀਆਂ ਨਵੱਿ ਸ ਿੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਵੱਿ COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ 
ਨਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਬਹ ਤ ਘੱਟ੍ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਸਮੇਂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਿਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

6 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਨਕਹੜੀ ਵੈਕਸੀਿ ਨਮਲੇਗੀ?  

ਿੱਸਿਆਂ ਦੇ Moderna COVID-19 ਟੀਕ ੇ(Spikevax) ਅਤ ੇਿੱਸਿਆ ਂਦ ੇPfizer COVID-19 ਟੀਕ ੇ(ਕੋਮੀਰਨਾਟੀ) ਨੂੁੰ  6 
ਮਹੀਸਨਆ ਂਤੋਂ 4 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਕ ਝ ਿੱਸਿਆ ਂਲਈ ਮਨਜੂਰੀ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿੱਸਿਆਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੀਆ ਂਮ ੱ ਢਲੀਆ ਂਖ ਰਾਕਾਂ ਵਾਿਤੇ ਵੈਕਿੀਨ ਦ ੇਇੱਕੋ ਿਰਾਂਡ ਨੂੁੰ  ਲਗਵਾਉਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। Pfizer ਵੈਕਿੀਨ ਵਾਿਤੇ, 
ਇਹ 3 ਖ ਰਾਕਾਂ ਹਨ, ਸਜੁੰ ਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  8 ਹਫਸਤਆਂ ਦੇ ਵਕਫੇ ਿਾਅਦ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। Moderna ਟੀਕ ੇਲਈ, ਇਹ 2 ਖ ਰਾਕਾਂ ਹਨ, 
ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  8 ਹਫ਼ਸਤਆ ਂਦੇ ਫਰਕ ਨਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਗੁੰਭੀਰ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਕਮਜੋਰ ਪਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਕ ਝ ਿੱਸਿਆਂ ਨੂੁੰ  Moderna ਵੈਕਿੀਨ ਦੀਆਂ 3 ਮ ੱ ਢਲੀਆਂ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬ ਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ?  

6 ਮਹੀਸਨਆ ਂਤੋਂ 4 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਸਿਆਂ ਲਈ COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਿੂਿਟਰ ਖ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਗੁੰਭੀਰ COVID-19 ਲਈ ਖਤਰ ੇਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਵਾਲੇ 5 ਿਾਲ ਅਤ ੇਇਿ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦ ੇਕ ਝ ਿੱਸਿਆ ਂਨੂੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਖਰੀ ਖ ਰਾਕ 
ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਿਾਅਦ ਿੂਿਟਰ ਖ ਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। Pfizer COVID-19 ਟੀਕਾ ਇੱਕ ੋਇਕ  
COVID-19 ਟੀਕਾ ਹੈ ਜੋ 5 ਿਾਲ ਤੋਂ 15 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਸਿਆ ਂਸਵੱਿ ਿੂਿਟਰ ਖ ਰਾਕ ਵਜੋਂ ਵਰਤਣ ਲਈ ਪਰਵਾਸਨਤ ਹੈ। 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਅਤ ੇਹਰੋ ਵੈਕਸੀਿਾਂ 

Australian Technical Advisory Group on Immunisation (ATAGI) ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਕ 6 ਮਹੀਨਨਆਂ ਤੋਂ 4 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦ ੇਬੱਨਿਆਂ ਨ ੰ  ਬ ਖਾਰ ਵਰਗੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦ ੇਖ਼ਤਰ ੇਨ ੰ  ਘੱਟ੍ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 
ਦੇ ਨਵਿਕਾਰ 7 ਤੋਂ 14 ਨਦਨਾਂ ਤੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਨਕ, COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੰ  ਹੋਰ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ੇ
ਸਮੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਇਹ ਵੱਖਰੇ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਿ ਣੌਤੀਪ੍ ਰਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਦ ਰ-ਦ ਰਾਡ ੇਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨਵੱਿ 
ਆਊਟ੍ਰੀਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਨਾਲ। 

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages


 

www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages  3 
COVID-19 vaccination recommended for some children aged 6 months to 4 years - 10022023 - Punjabi 

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  COVID-19 ਹੋਇਆ ਸੀ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਿ ੇਨ ੰ  COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਨਹਲਾਂ COVID-19 ਲਈ ਪੌ੍ਜ਼ੇਨਟ੍ਵ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 3 ਮਹੀਨਨਆ ਂਲਈ 
ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯਗੋ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਗਲਾ ਤਅੈ ਕੀਤਾ COVID-19 ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ 3 
ਮਹੀਨਨਆ ਂਬਾਅਦ ਨਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਡ ੇਬੱਿੇ ਨ ੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀਆ ਂਸਾਰੀਆਂ ਖ ਰਾਕਾਂ ਲਗਵਾਉਣੀਆਂ ਿਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਵੈਕਸੀਿ ਲਗਵਾਉਣ ਵਾਸਤ ੇਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਦੋਂ ਬੁੱ ਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?  

ਵੈਕਸੀਨ ਕਲੀਨਨਕ ਲੱਭਣ ਵਾਲੇ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਦੇ ਯੋਗ ਬੱਨਿਆਂ ਲਈ ਬ ਨਕੰਗਾਂ ਹ ਣ ਖ ੱ ਲਹੀਆਂ ਹਨ: 
https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/booking/ 

ਬਕਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਬਾਰਾ ਜਾਂਿ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਨਕਉਂਨਕ ਟ੍ੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਵੀਆ ਂਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣਗੇ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.health.gov.au 'ਤ ੇਜਾਓ, ਜਾਂ 1800 020 080 'ਤੇ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨ ੰ  ਫਨੋ ਕਰੋ। ਮ ਫਤ ਨਵੱਿ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਸਵੇਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇਨਵਕਲਪ੍ 8 ਦਬਾਓ। 

http://www.health.gov.au/covid19-vaccines-languages
https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/booking/

