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तथ्य पत्रक 

हयमन पपपलोमावायरस (HPV) टीका 
2023 म राष्सीय टसीकाकरण कायक्रम 
क तहत पररवतन 

6 फरवरी 2023 से, मानव पैपपलोमावायरस (HPV) वैक्ीन के पलए खुराक अनुसूची (डोज़ शेडू्ल) एकल 
खुराक में बदल जाएगी, और कै च-अप काय्यक्रम के पलए पात्रता को राष्ट् ीय टीकाकरण काय्यक्रम (NIP) के तहत 
अपिकतम 25 वर्य की आयु तक बढ़ाया जाएगा। 

काय्यक्रम में बदलाव से सम्बन्धित मुख्य बातें 

•	 HPV वैक्सीन (Gardasil®9) को लगभग 12 से 13 वर्ष कसी आयु के युवाओ ंको स्कू ल टसीकाकरण काय्षक्रमो ंके माध्यम से ववत्त 
पोवरत और मुख्य रूप से ववतररत वकया जाता है। कै च-अप टसीकाकरण स्कू लो ंमें टसीकाकरण क्सीवनको ंके माध्यम से या एक 
सामान्य वचवकत्सक (जनरल पे्क्टिशनर, जसीपसी), कमु्वनटसी फाममेससी या अन्य प्ाथवमक देखभाल प्दाताओ ंके माध्यम से प्दान 
वकया जाता है। 

•	 6 फरवरसी 2023 से, 12–13 वर्ष कसी आयु के युवाओ ंको प्दान कसी जाने वालसी वनयवमत दो खुराक वालसी HPV वैक्सीन अनुसकूचसी 
समान Gardasil®9 वैक्सीन का उपयोग करके एकल खुराक अनुसकूचसी बन जाएगसी। 

•	 वजन युवाओ ंका HPV टसीकाकरण छकू ट गया हो, उनके वलए वनरंतर NIP ववत्त-पोवरत कै च-अप काय्षक्रम को भसी अविकतम 25 
साल कसी आयु तक बढ़ा वदया गया है (19 साल कसी आयु से बढ़ाकर)। 

•	 26 वर्ष कसी आयु के होने से पहले वजन युवाओ ं(उन्ें छोड़कर वजनकसी प्वतरक्ा प्णालसी कमज़ोर हो) को यह एकल खुराल वमलसी 
हो, उन्ें अब पकूरसी तरह से टसीकाकृ त माना जाता है और उन्ें अविक खुराको ंकसी ज़रूरत नहसी ंहोगसी। ऑस्ट् ेवलयाई टसीकाकरण 
रवजस्र पर Immunisation History Statement यह दशा्षएगसी वक एकल खुराल प्ाप्त करने के बाद व्यक्ति अपने इस 
टसीकाकरण को लेकर अप-टु-डेट है। 

•	 यह बदलाव टसीकाकरण पर ऑस्ट् ेवलयाई तकनसीकसी सलाहकारसी समकूह (Australian Technical Advisory Group on 
Immunisation, (ATAGI)) से वमलसी सलाह पर आिाररत है वजन्ोननं े नवसीनतम अंतरा्षष्ट् सीय वैज्ावनक और क्क्वनकल प्माण पर 
ग़ौर वकया है। 

•	 राज्य और राज्य-के्त्सीय स्ास्थ्य ववभाग 2023 में स्कू ल में HPV वैक्सीन के पात् वकशोरो ंके माता-वपता को पररवत्षनो ंके बारे में 
सकूवचत करें गे। 

कमज़ोर प्रपतरक्ा प्रणाली वाले लोग 

•	 कमज़ोर प्वतरक्ा प्णालसी वाले लोगो ंके वलए खुराल अनुसकूचसी में कोई पररवत्षन नहसी ंहै। उन्ें HPV वैक्सीन कसी सुझाववत तसीनों 
खुराकें  अभसी भसी लगवानसी चावहए जो वक सभसी 26 वर्ष कसी आयु से पहले NIP के तहत ववत्त-पोवरत हैं। कमज़ोर प्वतरक्ा प्णालसी 
वाले लोगो ंके वलए HPV टसीकाकरण के संबंि में और अविक जानकारसी के वलए ऑसे्ट्पलयाई टीकाकरण हस्तपुन्स्तका 
(Australian Immunisation Handbook) का संदभ्ष लें। 

•	 स्कू ल टसीकाकरण काय्षक्रमो ंके वनयवमत शेड्कूवलंग को देखते हुए, सभसी तसीन खुराको ंको पकूरा करने के वलए कमज़ोर प्वतरक्ा 
प्णालसी वाले व्यक्तियो ंको उनके जसीपसी, प्ाथवमक देखभाल प्दाता या फामा्षवसस् इम्कूनाइज़र के पास भेजा जा सकता है। 

कै च-अप टीकाकरण 

•	 यवद HPV टसीकाकरण छकू ट गया है, तो पकूरसी तरह से टसीकाकृ त माने जाने के वलए अब 26 साल कसी आयु से पहले के वल एक 
खुराक कसी आवश्यकता है (कमज़ोर प्वतरक्ा प्णालसी वाले लोगो ंके अलावा)। 

•	 कै च-अप टसीकाकरण, वजतनसी जल्सी संभव हो, लगवाना चावहए, परनु्, लोग तब तक कै च-अप के वलए पात् बने रहते हैं जब 
तक उनकसी आयु 26 साल कसी नहसी ंहो जातसी है। 

•	 यवद जसीपसी या अन्य प्ाथवमक देखभाल प्दाता के माध्यम से टसीकाकरण प्दान वकया जाता है, तो टसीका ववत्त पोवरत होता है, 
लेवकन परामश्ष या प्बंिकसीय शुल्क लागकू हो सकता है। और अविक जानकारसी के वलए अपने प्दाता से बात करें । 

https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/vaccine-preventable-diseases/human-papillomavirus-hpv
https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/vaccine-preventable-diseases/human-papillomavirus-hpv


 
	 	  

	  	  	  
	  	
	 	 	 	 	 	 	  

 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	    	  

  	  	
 	  

	  	 	
 

 
	 	 	

  
	 	

 
 	 	 	

	 	  
 

 	

	  	  	
	 	  

	   
 	  	

	 	    
 	 	  

 	  
	

	  	    	 	  
	    

 

	    	  
 

	 	 	 	 	 	 	
	

	  

	
	

	   
	

	 	
 	

	 	

बदलाव नवीनतम प्रमाण पर आिाररत है 
•	 काय्षक्रम में बदलाव हाल के वरषों में सामने आए प्माणो ंकसी एक बड़सी मात्ा पर आिाररत है। सरकार के ववशेरज् सलाहकारसी 

समकूह, ATAGI, ने अंतरा्षष्ट् सीय प्माण कसी समसीक्ा कसी है और यह वनिा्षररत वकया है वक एकल खुराल दो खुराको ंके तुलनसीय 
सुरक्ा देतसी है। फामा्षसु्वटकल बेवनवफट्स एडवाइजरसी कमेटसी (PBAC) ने ATAGI कसी वसफाररशो ंका समथ्षन वकया है। 

•	 ATAGI कसी वसफाररशें ववश्व स्ास्थ्य संगठन का टसीकाकरण पर ववशेरज्ो ंका रणनसीवतक सलाहकार समकूह (Strategic 
Advisory Group of Experts on Immunization, (SAGE)) और यकूनाइटेड वकं गडम कसी टसीकाकरण और प्वतरक्ण कसी 
संयुति सवमवत (Joint Committee on Vaccination and Immunisation, (JCVI)) के साथ संरेक्खत हैं। 

•	 अपै्ल 2022 में, SAGE ने प्माण का आकलन वकया और यह वनष्कर्ष वनकाला वक HPV टसीके कसी एकल खुराक अच्सी 
प्वतरक्ा प्णालसी वाले लोगो ंमें बहु-खुराक अनुसकूवचयो ं(मल्सी-डोज़ शेड्कूल) के तुलनसीय सुरक्ा प्दान करतसी है1। फरवरसी 2022 
में यू.के . के JCVI ने पकूव्ष-वकशोरावसथा स्कू ल-आिाररत काय्षक्रम के वलए टसीकाकरण कसी एकल खुराक पर पररवत्षन करने का 
सुझाव वदया, वजसकसी उन्ोननं े अगस्त 2022 में एक बयान में वफर से पुवष् कसी2। उनका अनुमान 2023-2024 स्कू लसी वर्ष में यह 
अनुसकूचसी (शेड्कूल) को लागकू वकए जाने का है। 

HPV के न्खलाफ टीकाकरण महत्वपूण्य है 
•	 HPV एक आम वायरस है जो मुख्य रूप से यौन संपक्ष  से फै लता है। HPV संक्रमण कैं सर और अन्य क्सथवतयो ंका कारण बन 

सकता है वजससे सभसी वलंगो ंके लोगो ंमें गंभसीर स्ास्थ्य पररणाम पैदा होते हैं। 

•	 HPV टसीको ंके लाभ सबसे अविक तब होते हैं जब वे वायरस के संपक्ष  में आने से पहले लगाए जाते हैं। यह युवा लोगो ंको 
उनके यौन वक्रयाएँ शुरु करने से पहले हाई स्कू ल के शुरूआतसी वरषों में टसीकाकरण को लागकू वकए जाने को समथ्षन देता है। 

•	 सवा्षइकल (गभा्षशय ग्सीवा) कैं सर को वमटाने के वलए HPV के टसीके बहुत महत्वपकूण्ष हैं। लगभग सभसी सवा्षइकल कैं सर HPV 
संक्रमण से सम्बक्धित होते हैं। टसीकाकरण जननांग मसे् और HPV से संबंवित जननांग, गुदा और ऑरोफरसीक््जयल कैं सर से 
भसी सुरक्ा प्दान करता है। 

•	 इसक अलावा, टसीकाकरण भववष्य क यौन पाटनरो ं(सहभावगयो) क वलए HPV सचरण को कम करक ऑसे्वलया म ्ष े े ्ष ं े ं े ट् ें सवाइकल 
और अन्य कैं सर को वमटाने में योगदान देता है। 

•	 26 साल और इसस अविक आय क लोगो ंक वलए HPV टसीकाकरण को ववत्त-पोवरत नहसी ं वकया जाता ह कोनवक सामान्यत: े ु े े ै ं 
HPV संक्रमण यौन वक्रया शुरू करने के तुरंत बाद होता है। यवद पहले संक्रमण हो चुका हो तो टसीके कसी प्भावकाररता कम हो 
जातसी है। 

•	 26 साल और इससे अविक आयु वाले कु छ लोगो ंको टसीका लगवाने से लाभ वमल सकता है और उन्ें अपनसी वनजसी पररक्सथवतयों 
से सम्बक्धित सलाह के वलए अपने टसीकाकरण प्दाता से बात करनसी चावहए। यवद 26 साल कसी आयु से टसीकाकरण करवाया 
जाता है, तो तसीन खुराको ंका सुझाव वदया जाता है। 26 साल और इससे अविक आयु के लोगो ंके वलए टसीके वनजसी वप्क््रिपशन 
के माध्यम से खरसीदे जाने आवश्यक होते हैं, और लागतें वभन्न-वभन्न हो सकतसी हैं। 26 साल और इससे अविक आयु वाले 
लोगो ंके वलए HPV टसीकाकरण से सम्बक्धित जानकारसी के वलए ऑस्ट्ेपलयाई टीकाकरण हस्तपुन्स्तका (Australian 
Immunisation Handbook) का संदभ्ष लें। 

•	 HPV टसीकाकरण सवा्षइकल कैं सर उत्पन्न करने वाले HPV के सभसी प्कारो ंके क्खलाफ सुरक्ा प्दान नहसी ंकरता है। 25-74 वर्ष 
कसी आयु के बसीच हर 5 साल बाद मवहलाओ ंऔर गभा्षशय ग्सीवा वाले लोगो ंके वलए सवा्षइकल ्रिसीवनंग टेस् कसी वसफाररश कसी 
जातसी है। 

मुझे और अपिक जानकारी कहाँ से पमल सकती है? 

ऑसे्ट्पलया टीकाकरण हस्तपुन्स्तका (Australian Immunisation Handbook) देखें 
नवसीनतम क्क्वनक् सलाह और सुझाव प्दान करने के वलए अपडेट वकया गया है। 

वजसे HPV टसीकाकरण से जुड़सी 

स्ास्थ्य एवं वयोवृद्ध देखभाल ववभाग (Department of Health and Aged Care) कसी व 
पेज़ देखें। 

ेबसाइट पर HPV टीकाकरण 

अविक जानकारसी के वलए अपने राज्य या राज्य-के्त् के स्ास्थ्य ववभाग से संपक्ष  करें । 

✓ 

✓ 

✓ 

1 ववश्व स्ास्थ्य संगठन का टसीकाकरण पर ववशेरज्ो ंका रणनसीवतक 
सलाहकार समकूह। टसीकाकरण पर ववशेरज्ो ंके रणनसीवतक 
सलाहकार समकूह कसी बैठक। वनडोज ह्मन पैवपलोमावायरस 
(HPV) वैक्सीन सवा्षइकल कैं सर के क्खलाफ ठोस सुरक्ा प्दान 
करतसी है। साप्तावहक महामारसी ववज्ान ररकॉड्ष अपै्ल 2022। 

2 टसीकाकरण और प्वतरक्ण पर संयुति सवमवत। वनयवमत HPV 
टसीकाकरण काय्षक्रम के वलए एकल खुराक काय्षक्रम पर JCVI का 
बयान (5 अगस्त 2022 को प्कावशत)। 

https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9724-261-276
https://www.gov.uk/government/publications/single-dose-of-hpv-vaccine-jcvi-interim-advice
https://immunisationhandbook.health.gov.au/
https://immunisationhandbook.health.gov.au/
https://immunisationhandbook.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/vaccines/human-papillomavirus-hpv-immunisation-service
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/vaccines/human-papillomavirus-hpv-immunisation-service
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