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ΦΥΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ 

Εμβόλιο έναντι του ιού των ανθρωπίνων 
θηλωμάτων (HPV). 
Αλλαγές στο Εθνικό Πρόγραμμα 
Εμβολιασμών του 2023 

Από τις 6 Φεβρουαρίου 2023 το πρόγραμμα δόσης για το εμβόλιο έναντι του ιού των ανθρωπίνων 
θηλωμάτων (HPV) θα αλλάξει σε μία δόση και η επιλεξιμότητα για το πρόγραμμα κάλυψης [catch-up 
program] θα επεκταθεί έως και την ηλικία των 25 ετών στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμού (NIP). 

Βασικά σημεία στην αλλαγή του προγράμματος 

•	 Το εμβόλιο έναντι του HPV (Gardasil®9) χρηματοδοτείται και χορηγείται κυρίως μέσω προγραμμάτων σχολικών 
εμβολιασμών σε νέους περίπου 12 έως 13 ετών. Ο εμβολιασμός κάλυψης παρέχεται μέσω κλινικών εμβολιασμού στα 
σχολεία ή μέσω γενικού γιατρού (GP), φαρμακείου ή άλλων παρόχων πρωτοβάθμιας φροντίδας. 

•	 Από τις 6 Φεβρουαρίου 2023 το συνηθισμένο πρόγραμμα των δύο δόσεων του εμβολίου έναντι του HPV που παρέχεται σε 
νέους 12–13 ετών, θα γίνει πρόγραμμα μιας δόσης χρησιμοποιώντας το ίδιο εμβόλιο Gardasil®9. 

•	 Το τρέχον πρόγραμμα κάλυψης που χρηματοδοτείται από το NIP για νέους που έχασαν τον εμβολιασμό έναντι του HPV, 
έχει επίσης επεκταθεί για να συμπεριλάβει άτομα έως και 25 ετών (αυξήθηκε από την ηλικία των 19 ετών). 

•	 Οι νέοι (εκτός από αυτούς που πάσχουν από ανοσοκαταστολή) που θα λάβουν μία μόνο δόση πριν την ηλικία των 26 ετών 
θεωρούνται πλέον πλήρως εμβολιασμένοι και δε θα χρειαστούν περαιτέρω δόσεις. Η Δήλωση Ιστορικού Εμβολιασμού στο 
Αυστραλιανό Μητρώο Εμβολιασμών θα δείχνει ότι ένα άτομο έχει εμβολιαστική κάλυψη μετά τη λήψη μιας δόσης. 

•	 Η αλλαγή βασίζεται σε συμβουλές της Australian Technical Advisory Group on Immunisation (ATAGI), η οποία έχει λάβει 
υπόψη τα πιο πρόσφατα διεθνή επιστημονικά και κλινικά στοιχεία. 

•	 Τα Υπουργεία των Πολιτειών και των Επικρατειών θα κοινοποιήσουν τις αλλαγές στους γονείς των εφήβων που είναι 
επιλέξιμοι για το εμβόλιο έναντι του HPV στο σχολείο το 2023. 

Άτομα που πάσχουν από ανοσοκαταστολή 

•	 Δεν υπάρχει αλλαγή στο δοσολογικό πρόγραμμα για άτομα πάσχουν από ανοσοκαταστολή. Θα πρέπει ακόμα τα άτομα να 
λάβουν τις συνιστώμενες τρεις δόσεις του εμβολίου έναντι του HPV, οι οποίες χρηματοδοτούνται στο πλαίσιο του NIP πριν 

κλείσουν 26 ετών. Ανατρέξτε στο Εγχειρίδιο Αυστραλιανών Εμβολιασμών για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον 
εμβολιασμό έναντι του HPV για άτομα πάσχουν από ανοσοκαταστολή. 

•	 Δεδομένου του συνηθισμένου προγραμματισμού των προγραμμάτων σχολικών εμβολιασμού, άτομα που πάσχουν 
από ανοσοκαταστολή μπορεί να παραπεμφθούν στο γενικό γιατρό τους, τον πάροχο πρωτοβάθμιας φροντίδας ή το 
φαρμακοποιό τους για να διασφαλιστεί η ολοκλήρωση και των τριών δόσεων. 

Εμβολιαστική κάλυψη 

•	 Αν ο εμβολιασμός έναντι του HPV έχει παραλειφθεί, απαιτείται πλέον μόνο μία δόση πριν των 26 ετών για να θεωρηθεί ότι 
το άτομο είναι πλήρως εμβολιασμένο (εκτός από όσα πάσχουν από ανοσοκαταστολή). 

•	 Ο εμβολιασμός κάλυψης θα πρέπει να γίνει το συντομότερο δυνατό, ωστόσο, τα άτομα παραμένουν επιλέξιμα για κάλυψη 
έως ότου συμπληρώσουν 26 ετών. 

•	 Αν ο εμβολιασμός παρέχεται μέσω ενός γενικού γιατρού ή άλλου παρόχου πρωτοβάθμιας φροντίδας, τότε το εμβόλιο 
χρηματοδοτείται, αλλά ενδέχεται να ισχύει χρέωση συμβουλευτικής ή χορήγησης. Μιλήστε με τον πάροχό σας για 
περισσότερες πληροφορίες. 

https://immunisationhandbook.health.gov.au/contents/vaccine-preventable-diseases/human-papillomavirus-hpv


	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 	

Η αλλαγή βασίζεται στα πιο πρόσφατα στοιχεία 
•	 Η αλλαγή του προγράμματος βασίζεται σε μεγάλο όγκο στοιχείων που προέκυψαν τα τελευταία χρόνια. Η συμβουλευτική 

ομάδα εμπειρογνωμόνων της Κυβέρνησης, η ATAGI, εξέτασε τα διεθνή στοιχεία και διαπίστωσε ότι μια μοναδική δόση 
παρέχει συγκρίσιμη προστασία με δύο δόσεις. Η Συμβουλευτική Επιτροπή Φαρμακευτικών Παροχών (PBAC) ενέκρινε τις 
συστάσεις της ATAGI. 

•	 Οι συστάσεις της ATAGI ευθυγραμμίζονται με εκείνες του World Health Organization Strategic Advisory Group of Experts 
on Immunization (SAGE) και της United Kingdom’s Joint Committee on Vaccination and Immunisation (JCVI). 

•	 Τον Απρίλιο του 2022, ο SAGE αξιολόγησε τα στοιχεία και κατέληξε στο συμπέρασμα ότι μια μοναδική δόση εμβολίου 
έναντι του HPV παρέχει συγκρίσιμη προστασία με προγράμματα πολλαπλών δόσεων σε ανοσοεπαρκή άτομα1. Η JCVI του 
Ηνωμένου Βασιλείου το Φεβρουάριο του 2022 συνέστησε τη μετάβαση σε ένα πρόγραμμα εμβολιασμού μιας δόσης για 
το προεφηβικό σχολικό πρόγραμμα, το οποίο επιβεβαίωσαν εκ νέου σε μια δήλωση τον Αύγουστο του 20222. Προβλέπουν 
την υλοποίηση αυτού του προγράμματος το σχολικό έτος 2023–2024. 

Ο εμβολιασμός έναντι του HPV είναι σημαντικός 
•	 Ο HPV είναι ένας κοινός ιός που μεταδίδεται κυρίως μέσω της σεξουαλικής επαφής. Η λοίμωξη από τον HPV μπορεί να 

προκαλέσει καρκίνους και άλλες παθήσεις που οδηγούν σε σοβαρές συνέπειες υγείας σε άτομα όλων των φύλων. 

•	 Τα οφέλη των εμβολίων έναντι του HPV είναι μεγαλύτερα όταν χορηγούνται πριν από την έκθεση στον ιό. Αυτό στηρίζει 
την υλοποίηση του εμβολιασμού σε νεαρά άτομα στην αρχή του γυμνασίου πριν από το σεξουαλική τους δραστηριότητα. 

•	 Τα εμβόλια έναντι του HPV είναι κρίσιμα για την εξάλειψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. Σχεδόν όλοι οι 
καρκίνοι του τραχήλου της μήτρας συνδέονται με τη λοίμωξη από τον HPV. Ο εμβολιασμός προστατεύει επίσης 
από τα κονδυλώματα των γεννητικών οργάνων και τους καρκίνους των γεννητικών οργάνων, του πρωκτού και του 
στοματοφάρυγγα που σχετίζονται με τον HPV. 

•	 Επιπλέον, ο εμβολιασμός συμβάλλει στην εξάλειψη του τραχήλου της μήτρας και άλλων καρκίνων στην Αυστραλία 
μειώνοντας τη μετάδοση του HPV στους μελλοντικούς σεξουαλικούς συντρόφους. 

•	 Ο εμβολιασμός έναντι του HPV δε χρηματοδοτείται για άτομα 26 ετών και άνω, επειδή η λοίμωξη από τον HPV εμφανίζεται 
γενικά αμέσως μετά την έναρξη της σεξουαλικής δραστηριότητας. Η αποτελεσματικότητα του εμβολίου μειώνεται αν έχει 
προηγηθεί λοίμωξη. 

•	 Ορισμένα άτομα 26 ετών και άνω μπορεί να ωφεληθούν από τον εμβολιασμό και θα πρέπει να μιλήσουν με τον πάροχό 
τους εμβολιασμού για συστάσεις σχετικά με την ατομική τους κατάσταση. Αν ο εμβολιασμός χορηγηθεί από 26 ετών, 
συνιστώνται τρεις δόσεις. Τα εμβόλια πρέπει να αγοράζονται με ιδιωτική συνταγή για άτομα 26 ετών και άνω και το κόστος 
μπορεί να ποικίλλει. Ανατρέξτε στο Εγχειρίδιο Αυστραλιανών Εμβολιασμών για πληροφορίες σχετικά με τον εμβολιασμό 
έναντι του HPV για άτομα 26 ετών και άνω. 

•	 Ο εμβολιασμός έναντι του HPV δεν προστατεύει από όλους τους τύπους HPV που μπορούν να προκαλέσουν καρκίνο του 
τραχήλου της μήτρας. Οι προληπτικές εξετάσεις τραχήλου της μήτρας για γυναίκες και άτομα με τράχηλο συνιστώνται 
κάθε 5 χρόνια μεταξύ 25-74 ετών. 

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες; 

✓ 

✓ 

✓ 

Ανατρέξτε στο Εγχειρίδιο Αυστραλιανών Εμβολιασμών, το οποίο έχει ενημερωθεί για να παρέχει τις πιο πρόσφατες 
κλινικές συμβουλές και συστάσεις σχετικά με τον εμβολιασμό έναντι του HPV. 

Επισκεφτείτε τη σελίδα εμβολιασμού έναντι του HPV στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας και Φροντίδας Ηλικιωμένων. 

Επικοινωνήστε με το υπουργείο υγείας της πολιτείας ή της επικράτειάς σας για περισσότερες πληροφορίες. 

1	 World Health Organization Strategic Advisory Group of Experts 
on Immunization. Συνάντηση της Στρατηγικής Συμβουλευτικής 
Ομάδας Εμπειρογνωμόνων Εμβολιασμού. Το εμβόλιο Onedose 
έναντι του Ιού των Ανθρωπίνων Θηλωμάτων (HPV) προσφέρει 
σταθερή προστασία έναντι του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας. 
Εβδομαδιαίο Επιδημιολογικό Μητρώο Απρίλιος 2022. 

2 Κοινή Επιτροπή Εμβολιασμού και Ανοσοποίησης. Δήλωση JCVI σχετικά 
με ένα πρόγραμμα μοναδικής δόσης για το συνηθισμένο πρόγραμμα 
εμβολιασμού έναντι του HPV (δημοσιεύθηκε στις 5 Αυγούστου 2022). 

https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9724-261-276
https://www.gov.uk/government/publications/single-dose-of-hpv-vaccine-jcvi-interim-advice
https://www.gov.uk/government/publications/single-dose-of-hpv-vaccine-jcvi-interim-advice
https://immunisationhandbook.health.gov.au/
https://immunisationhandbook.health.gov.au/
https://www.health.gov.au/topics/immunisation/vaccines/human-papillomavirus-hpv-immunisation-service
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