
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ 
ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 
ਢਕੱਿਆ ਹਇੋਆ ਹੈ

ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ (JEV)  
ਮੱਛਰ ਦ ੇਕਟੱਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖਾਂ ਵਿਚੱ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ  

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਚੁੱਕ।ੋ

ਖਿੜਕੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰਵਾਜਿਆਂ 
‘ਤ ੇਜਾਲੀ ਲਗਾਓ

ਕੀੜ-ੇਮਕੜੌਿਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਣ 
ਵਾਲੀ ਅਸਰਦਾਰ ਦਵਾਈ 

ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ

ਲੰਬੇ, ਢਿਲੇੱ ਕਪੱੜ ੇਪਾਓ ਖੜ ੇਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਡਲੋੋ
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