
तपाईं सरुक्षित 
हुनहुुन््छ भन्ने 

सनुनक्चित गनुनुहोस ्।
जापाननज इन्सनेफलाइटिस भाइरस (Japanese encephalitis virus (JEV)) 

लामखुट्टेको टोकाईबाट मानिसहरूमा सर््दछ।  
आफूलाई सुरक्षित राख्िटे सरल उपायहरू अपिाउिुहोस् ।

झ्याल र प्रवटेशद्ारहरूमा 
पर्ा्द वा जाली प्रयोग 

गिु्दहोस् ।

नकराहरू भगाउिटे 
नवकर््दक (repellent) 

प्रयोग गिु्दहोस् ।

लामो र खुकुलो पनहरि 
लगाउिुहोस्।

िबग्िटे जम्मा भएको 
पािी हटाउिुहोस् ।
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