
तपाईं सरुक्षित 
हुनहुुन््छ भन्ने 

सनुनक्चित गनुनुहोस ्।
लामखुट्टेहरूलटे जापाननज इन्सनेफलाइटिस भाइरस 

(JEV) जस््ता बिमारीहरू सार््न सक््छर्् । आफूलाई सुरक्षि्त 
राख्र्टे सामान््य कदमहरू चाल्र्ुहोस् ।

झ््याल र 
प्रवटेशद्ारहरूमा 
पदा्न वा जाली 

प्र्योग गर्ु्नहोस् ।

बकराहरू 
भगाउर्टे बवकर््नक 

(repellent) 
प्र्योग गर्ु्नहोस् ।

लामो र 
खुकुलो पबहरर् 
लगाउर्ुहोस्।

र्िग्र्टे जम्मा 
भएको पार्ी 
हटाउर्ुहोस् ।

Nepali



JEV संक्रमण भएका अधिकांश मानिसहरूले लक्षणहरू 
अिुभव गर्दैिि्, तर नवरलै यसले गम्भीर निमारभी र 
मृत्युसमेत निम्त्याउि सक््छ।

केहभी मानिसहरूलाई लामखटेु्ल ेटोकेको ५ रे्खख १५ 
दर्िसम्ममा ज्वरो आउि ेर टाउको दुख्ि ेहुन््छ। अरू 
कनतपयलाई भि ेघाँटी कडा हुि,े भ्ान्न्त हुिे, काम्ि,े कोमा, 
ऐंठि हुिे (नवशषे गरभी केटाकेटीमा) र पक्षघात हुि ेजस्ता 
गम्भीर लक्षणहरू रे्खा पि्न सक््छि।्

यदर् तपाईं वा तपाईंल ेधििकेो कुि ैव्यक्क्तलाई लक्षणहरू 
रे्खा परररहकेो ्छ भि,े तरुुन्त ैधिनकत्सभीय सहयोग 
ललिहुोस् ।
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