
مطمئن شوید که 
پوشیده هستید

پشه ها می توانند امراضی مانند 
ویروس انسفالایتیس جاپانی 

 (Japanese encephalitis virus - JEV) 
را انتشار دهد. اقدامات ساده ای را برای محافظت 

از خود انجام دهید.

آب راکد را 
خالی کنید

لباس های دراز 
و فراخ بپوشید

از دافع 
حشرات موثر 
استفاده کنید

کلکین ها 
و ورودی ها را 

جالی بگیرید

Dari



اکثر افراد مبتلا به عفونت اکثر افراد مبتلا به عفونت JEV علائمی مرضی  علائمی مرضی 
ندارند، اما در موارد خیلی کم می تواند منجر به ندارند، اما در موارد خیلی کم می تواند منجر به 

بیماری جدی و حتی مرگ شود.بیماری جدی و حتی مرگ شود.

برخی از افراد برخی از افراد 5 تا  تا 15 روز پس از نیش زدن دچار  روز پس از نیش زدن دچار 
تب و سردردی می شوند. برخی دیگر نیز ممکن است تب و سردردی می شوند. برخی دیگر نیز ممکن است 
علائم شدیدی از جمله سختی گردن، احساس گم علائم شدیدی از جمله سختی گردن، احساس گم 

گشتگی، لرزش، بی هوشی، تشنج )بخصوص در گشتگی، لرزش، بی هوشی، تشنج )بخصوص در 
اطفال( و فلج را تجربه کنند.اطفال( و فلج را تجربه کنند.

اگر شما یا شخصی که می شناسید علائمی را تجربه اگر شما یا شخصی که می شناسید علائمی را تجربه 
می کنید، فوراً به دنبال مراقبت های طبی باشید.می کنید، فوراً به دنبال مراقبت های طبی باشید.
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