
သင့််�ကုို�ယ််သင်် 
ကာာကွွယ််ထားး�ရန် ်

သေ�ချာ�ာပါါစေ�
ခြ�င််များ�း�သည်် ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်် ရော�ာဂါါ (JEV)  

က့ဲ့�သ့ို့� သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ပျံ့့ ��န့ှံ့��စေ�နိုု�င််သည််။  
သင့််�ကိုု�ယ််သင်် လွယ်ွ်ကူူရိုးး� �စင်းး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�အရ ကာာကွယ််ပါါ။

ဝင််ပေါ�ါက််များ�း�နှှင့််�
ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််

များ�း�တွင်ွ် 
ခြ�င််ဇကာာများ�း�ကိုု� 

တပ််ဆင််ပါါ

ထိိရော�ာက်မုှုရှိိ�သော�ာ 
ပိုးး��မွှား���းသတ််ဆေး�း

များ�း�ကိုု� လိိမ်းး�ကျံံ �ပါါ 

ရှှည််လျားး��၍
ပွွချော�ာ�င််သော�ာ

အဝတ််အစား�းများ�း�
ကိုု� ဝတ််ဆင််ပါါ

ရေ�သေ�များ�း�ကိုု�  
သွွန်ပ်စ်ပါါ

Burmese



JEV ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံထားး�ရသူ အများ�း�စုုသည်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မခံံစား�းကြ�ရသော်�်�လည်းး� ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲဲ 
အခြေ�ေအနေေများ�း�တွင်ွ်မူူ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််ကာာ သေ�ဆုံးး��မုှု 
အထိိပင်် ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ပါါသည််။

ရော�ာဂါါကူးး�စက်ခံံရသူ အချို့��့မှာာ� ခြ�င််ကိုု�က််ခံံရပြီး�း�နော�ာက် ၅ ရက်မှှ  
၁၅ ရက်အတွငွ်းး� အဖျား�း�တက််၍ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ကြ�သည််။  
အခြား�း�သူူတ့ို့�မှာာ� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� 
ဇက််ကြော��ာတင်းး�ခြ�င်းး�၊ မျျက်စိိလည်် လမ်းး�ပျော�ာ�က်ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊  
တုုန်တ်ုုန် ်ယင််ယင််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မေ့�့မြော��ာခြ�င်းး�၊ (အထူးး�သဖြ�င့််�  
ကလေး�းများ�း�တွင်ွ် ဖြ�စ််တတ််သည့့်�) အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� တက််ခြ�င်းး�  
နှှင့််� ကိုု�ယ််လက်အင်္ဂါါ � တုုန့့်�ဆိုု �င်းး�သွားး��ခြ�င်းး�တ့ို့� ဖြ��စ််နိုု�င််ပါါသည််။

အကယ််၍ သင်် သ့ို့� မဟုုတ် သင််သိိကျွွမ်းး�သူူတစ််ဦးးဦးးမှာာ� ရော�ာဂါါ 
လက္ခခဏာာများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််နေေပါါက ဆေး�းကုုသမုှုကိုု� ချျက်ခြ�င်းး�  
ခံံယူပါါ။  
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