
သင့််�ကုို�ယ်�သင့်� 
ကိုာကွိုယ်�ထားာ�ရန်� 

သေသချာ�ာပါါသေ�
ခြ�င််များ�း�သည်် ဂျ�ပါန်� ဦး�သေ�ာာကို�သေရာင့်� သေရာဂျါ (JEV)  

က့ဲ့�သ့� သောသး သော�းဂါါများ�း�က့ဲ့� ပျံ့� ��န့ှံ့��သော�နှံ့့�င််သည််။  
သင်�်က့ဲ့�ယ််သင်် လွယ်ွ်ကူဲ့ရ့ိုး� ��င််�သောသး နည််�လွမ်ျား�များ�း�အ� ကဲ့းကွဲ့ယ််ပျံ့ါ။

ဝင််သောပျံ့ါက်ဲ့များ�း�န့ှံ့င်�်
ခြပျံ့တင််�သောပျံ့ါက်ဲ့

များ�း�တင်ွ် 
ခြ�င််ဇကဲ့းများ�း�က့ဲ့� 

တပ်ျံ့ဆင််ပျံ့ါ

ထ့ိသော�းက်ဲ့မုျားရ့့ှိသောသး 
ပ့ျံ့��မွှားများ�း�သတ်သောဆ�

များ�း�က့ဲ့� လ့ွမ်ျား�ကဲ့� �ပျံ့ါ 

ရ့ှိည််လွ�း�၍
ပွျံ့သော��းင််သောသး

အဝတ်အ�း�များ�း�
က့ဲ့� ဝတ်ဆင််ပျံ့ါ

သော�သောသများ�း�က့ဲ့�  
သွနပ်ျံ့�်ပျံ့ါ

Burmese



JEV သော�းဂါါကူဲ့��က်ဲ့��ထိး��သူ အများ�း���သည်် ခြပျံ့င််�ထိနသ်ောသး 
သော�းဂါါလွကဲ့ခဏားများ�း� များ���း�ကြကဲ့�သောသး်လွည််� ခြ��်သောတးင်�်ခြ��်�့ 
အသောခြ�အသောနများ�း�တင်ွ်မူျား ခြပျံ့င််�ထိန�ွ်း နးများကဲ့�န�်ခြ��်ကဲ့း သောသဆ���မုျား 
အထ့ိပျံ့င်် ခြ��်ပွျံ့း�နှံ့့�င််ပျံ့ါသည််။

သော�းဂါါကူဲ့��က်ဲ့���သူ အ���့မ့ျားး ခြ�င််က့ဲ့�က်ဲ့���ပြီးပျံ့း�သောနးက်ဲ့ ၅ �က်ဲ့မ့ျား  
၁၅ �က်ဲ့အတင်ွ်� အ��း�တက်ဲ့၍ သော�ါင််�က့ဲ့�က်ဲ့ကြကဲ့သည််။  
အခြ�း�သူတ့� မ့ျားး ခြပျံ့င််�ထိနသ်ောသး သော�းဂါါလွကဲ့ခဏားများ�း�ခြ��်ကြကဲ့သည်�် 
ဇက်ဲ့သောကြကဲ့းတင််�ခြ�င််�၊ များ�က်ဲ့�့လွည်် လွမ်ျား�သောပျံ့�းက်ဲ့ခြ��်ခြ�င််�၊  
တ�နတ်�န ်ယ်င််ယ်င််ခြ��်ခြ�င််�၊ သောများ�သောခြများးခြ�င််�၊ (အထူိ�သခြ�င်�်  
ကဲ့သောလွ�များ�း�တင်ွ် ခြ��်တတ်သည်�်) အသောကြကဲ့းဆ့ွခြ�င််� တက်ဲ့ခြ�င််�  
န့ှံ့င်�် က့ဲ့�ယ််လွက်ဲ့အဂါါ ါ တ�န �ဆ့်�င််�သွး�ခြ�င််�တ့� ဖြခြ��်နှံ့့�င််ပျံ့ါသည််။

အကဲ့ယ််၍ သင်် သ့� များဟု�တ် သင််သ့ကဲ့ွမ်ျား�သူတ�်ဦး�ဦး�မ့ျားး သော�းဂါါ 
လွကဲ့ခဏားများ�း� သောပျံ့်သောပျံ့ါက်ဲ့သောနပျံ့ါကဲ့ သောဆ�ကဲ့�သမုျားက့ဲ့� ��က်ဲ့ခြ�င််�  
��ယူ်ပျံ့ါ။  
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