
 تأكّد من 
تغطية نفسك

 يمكن أن ينشر البعوض أمراضًا مثل 
.)JEV( فيروس التهاب الدماغ الياباني

قم باتخاذ خطوات بسيطة لحماية نفسك.

تخلّص من 
المياه الراكدة

البس ملابس 
طويلة وفضفاضة

استخدم مادة 
فعّالة لطرد 
الحشرات 

ضع شِباكًا 
على النوافذ 

والمداخل

Arabic



معظم المصابين بـمعظم المصابين بـJEV لا يعانون من أعراض، لا يعانون من أعراض، 
لكنه في حالات نادرة يمكن أن يؤدي إلى مرض لكنه في حالات نادرة يمكن أن يؤدي إلى مرض 

خطير وحتى إلى الموت.خطير وحتى إلى الموت.

يعاني بعض الاأشخاص من الحمّى والصداع بعد يعاني بعض الاأشخاص من الحمّى والصداع بعد 
5 أيام إلىأيام إلى 15 يومًا من التعرضّ للدغة. وقد يعاني يومًا من التعرضّ للدغة. وقد يعاني 

البعض الاآخر أيضًا من أعراض حادة بما في البعض الاآخر أيضًا من أعراض حادة بما في 
ذلك تصلّب الرقبة والارتباك والرعشة والغيبوبة ذلك تصلّب الرقبة والارتباك والرعشة والغيبوبة 

والتشنّجات )خاصة عند الاأطفال( والشلل.والتشنّجات )خاصة عند الاأطفال( والشلل.

إذا كنت تعاني أنت أو أي شخص تعرفه من أعراض، إذا كنت تعاني أنت أو أي شخص تعرفه من أعراض، 
فاطلب العناية الطبية على الفور.فاطلب العناية الطبية على الفور.
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