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ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််နှော��င် ်နှော��ဂျါသည်် ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််နှော��င် ်နှော��ဂျါပး�းဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််နှော��င် ်နှော��ဂျါသည်် ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််နှော��င် ်နှော��ဂျါပး�း 

(JEV) နှော�က်�င်် ်ဖြ�စ််ပ��းနှောသ� ဖြ�စ််ခဲဲသည််် နှော��ဂျါဖြ�စ််သည််။နှော�က်�င်် ်ဖြ�စ််ပ��းနှောသ� ဖြ�စ််ခဲဲသည််် နှော��ဂျါဖြ�စ််သည််။  

JEV သည်် ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာတဆင်် ်က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံသည််။သည်် ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာတဆင်် ်က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံသည််။

၁၉၉၅ ခဲ��ာစ််တ�င် ်ဩစ်နှော�တးလျားျ�း�း�င်င််၌ံ ဤနှော��ဂျါက်း� စ်တင်န်ှောတ့ရှိာ းခဲျ းန်မ်ှာ  ၁၉၉၅ ခဲ��ာစ််တ�င် ်ဩစ်နှော�တးလျားျ�း�း�င်င််၌ံ ဤနှော��ဂျါက်း� စ်တင်န်ှောတ့ရှိာ းခဲျ းန်မ်ှာ  

စ်၍ လျားးသ�းမှျ�းတ�င် ်စ်၍ လျားးသ�းမှျ�းတ�င် ်JEV ဖြ�စ််ဖြခဲင်း်မှာ� အလျား�န်ရ်ှိာ�းပါးခ်ဲဲသည််။   ဖြ�စ််ဖြခဲင်း်မှာ� အလျား�န်ရ်ှိာ�းပါးခ်ဲဲသည််။  

၂၀၂၁ ခဲ��ာစ်် ဇန်န််ဝါါ�ီလျား ၁ �က််နှောန်မ်ှာစ်တင်၍် ဗစ််တး�း�ီးယား�း၊  ၂၀၂၁ ခဲ��ာစ်် ဇန်န််ဝါါ�ီလျား ၁ �က််နှောန်မ်ှာစ်တင်၍် ဗစ််တး�း�ီးယား�း၊  

န်ယားးးနှောဆ�က််သ်နှောဝါးလ်ျားးစ််၊ က်�င်း်စ်လျားန်�်ာင်် ်နှောတ�င်ဩ်စ်နှော�တးလျားျ�းန်ယားးးနှောဆ�က််သ်နှောဝါးလ်ျားးစ််၊ က်�င်း်စ်လျားန်�်ာင်် ်နှောတ�င်ဩ်စ်နှော�တးလျားျ�း

ဖြပည််န်ယ်ားမှျ�းတ�င်�်ာင်် ်နှောဖြမှ�က််ပး�င်း် န်ယ်ားနှောဖြမှတး� တွတ�င် ်လျားးမှျ�း၌  ဖြပည််န်ယ်ားမှျ�းတ�င်�်ာင်် ်နှောဖြမှ�က််ပး�င်း် န်ယ်ားနှောဖြမှတး� တွတ�င် ်လျားးမှျ�း၌  

ယားင်း်နှော��ဂျါဖြ�စ််နှောပ်နှောန်ဖြခဲင်း်က်း� သးၡိးခ်ဲဲ�ပါသည််။ ယားင်း်နှော��ဂျါဖြ�စ််နှောပ်နှောန်ဖြခဲင်း်က်း� သးၡိးခ်ဲဲ�ပါသည််။ 

လျားက််ရှိားတ�င် ်နှော��ဂျါဖြ�စ််ပ��းနှောန်ခဲး�က်် �သစ်နှော�တးလျားျ�း�း�င်င််တံ�င် ်လျားက််ရှိားတ�င် ်နှော��ဂျါဖြ�စ််ပ��းနှောန်ခဲး�က်် �သစ်နှော�တးလျားျ�း�း�င်င််တံ�င် ်JEV  

နှော�က်�င်် ်လျားးအန်ည််းင်ယ်ား နှောသဆံ�းခ်ဲဲပါသည််။နှော�က်�င်် ်လျားးအန်ည််းင်ယ်ား နှောသဆံ�းခ်ဲဲပါသည််။

JEV နှော��ဂျါက်းးစ်က််သး အမှျ�းစ်�၌ မှည််သည်််နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�းက်း�မှှ  နှော��ဂျါက်းးစ်က််သး အမှျ�းစ်�၌ မှည််သည်််နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�းက်း�မှှ  

မှနှောတ့ရှိာ း�နှောသ�်လျားည််း အခဲျ း�နှောသ�သးမှျ�း၌  ဖြပင်း်ထန်န်ှောသ� န်�မှက်ျန်း်မှ ု မှနှောတ့ရှိာ း�နှောသ�်လျားည််း အခဲျ း�နှောသ�သးမှျ�း၌  ဖြပင်း်ထန်န်ှောသ� န်�မှက်ျန်း်မှ ု 

ဖြ�စ််�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းပြီးပီး ဖြ�စ််နှောတ�င််ဖ်ြ�စ််ခဲဲအခဲး�က််မှျ�းတ�င် ်အပြီးမဲှတမ်ှးအတ�က်် ဖြ�စ််�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းပြီးပီး ဖြ�စ််နှောတ�င််ဖ်ြ�စ််ခဲဲအခဲး�က််မှျ�းတ�င် ်အပြီးမဲှတမ်ှးအတ�က်် 

အ�ရံုံ�နှော�က်�ဆး�င်�်� နှောန်�က််ဆက််တ�ဲ နှော��ဂျါမှျ�း သး� မှဟု�တ် နှောသဆံ�းမှ ုအ�ရံုံ�နှော�က်�ဆး�င်�်� နှောန်�က််ဆက််တ�ဲ နှော��ဂျါမှျ�း သး� မှဟု�တ် နှောသဆံ�းမှ ု

အထးပင် ်ဖြ�စ််ပ��း�း�င်ပ်ါသည််။  အထးပင် ်ဖြ�စ််ပ��း�း�င်ပ်ါသည််။  

ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ နှောရှိာ�င်က််ျဉ််မှသုည်် ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ နှောရှိာ�င်က််ျဉ််မှသုည်် JEV နှော��ဂျါမှာ အနှောက်�င်း်ဆံ�း  နှော��ဂျါမှာ အနှောက်�င်း်ဆံ�း 

အက်�အက်�ယ်ား ဖြ�စ််ပါသည််။ ဖြ�စ််ပ��း�း�င်န်ှောဖြခဲ ပး �မှျ�းသည်််အနှောဖြခဲအနှောန်မှျ�း၌အက်�အက်�ယ်ား ဖြ�စ််ပါသည််။ ဖြ�စ််ပ��း�း�င်န်ှောဖြခဲ ပး �မှျ�းသည်််အနှောဖြခဲအနှောန်မှျ�း၌    

အ��ယ်ားနှော��က််ပြီးပီးသးမှျ�း�ာင်် ်က်နှောလျားးမှျ�းအတ�က််  အ�တ��ယ်ားက်င်း်ပြီးပီး  အ��ယ်ားနှော��က််ပြီးပီးသးမှျ�း�ာင်် ်က်နှောလျားးမှျ�းအတ�က််  အ�တ��ယ်ားက်င်း်ပြီးပီး  

ထးနှော��က််မှရုှိာ းသည််် ထး�းနှောဆး�ာစ််မှျ း�း ရှိာ းပါသည််။ ထး�းနှောဆးမှျ�းက်း�  ထးနှော��က််မှရုှိာ းသည််် ထး�းနှောဆး�ာစ််မှျ း�း ရှိာ းပါသည််။ ထး�းနှောဆးမှျ�းက်း�  

ဤစ်�နှောစ်�င်တ်�င် ်နှော��်ဖြပထ�းနှောသ� ကြိုက်း�တင်က််�က်�ယ်ားမှမုှျ�း�ာင််အ်တး ဤစ်�နှောစ်�င်တ်�င် ်နှော��်ဖြပထ�းနှောသ� ကြိုက်း�တင်က််�က်�ယ်ားမှမုှျ�း�ာင််အ်တး 

တ�ဲ�က််၍ အသံ�းဖြပ�သင််ပ်ါသည််။တ�ဲ�က််၍ အသံ�းဖြပ�သင််ပ်ါသည််။

JEV ၏ ဘဝဖြ�စ််စ်ဉ််

JEV သည်် နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ� ဝါက််မှျ�း�ာင်် ်နှော�နှောပျ�်င်ာက််မှျ�းက်း�  သည်် နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ� ဝါက််မှျ�း�ာင်် ်နှော�နှောပျ�်င်ာက််မှျ�းက်း�  

က်း�က််ပြီးပီးနှောန်�က်် နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�နှောသ� ဖြခဲင်မ်ှျ�း၏ အက်း�က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ  က်း�က််ပြီးပီးနှောန်�က်် နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�နှောသ� ဖြခဲင်မ်ှျ�း၏ အက်း�က််ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ  

က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံပါသည််။က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံပါသည််။ JEV နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ�ဖြခဲင်မ်ှျ�းရှိာ းနှောန်သည််် နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ�ဖြခဲင်မ်ှျ�းရှိာ းနှောန်သည််် 

�င်း်ဖြမှစ်် အန်းီရှိာ းနှောန်ပါက် ဖြမှင်း်က်ဲ်သး� နှောသ� အဖြခဲ�းတးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းလျားည််း �င်း်ဖြမှစ်် အန်းီရှိာ းနှောန်ပါက် ဖြမှင်း်က်ဲ်သး� နှောသ� အဖြခဲ�းတးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းလျားည််း 

နှော��ဂျါက်းးစ်က်် ခံဲ��း�င်ပ်ါသည််။နှော��ဂျါက်းးစ်က်် ခံဲ��း�င်ပ်ါသည််။

• နှော��ဂျါပး�းသည်် နှော��ဂျါက်းးစ်က််ထ�းနှောသ� င်ာက််မှျ�း သး� မှဟု�တ် နှော��ဂျါပး�းသည်် နှော��ဂျါက်းးစ်က််ထ�းနှောသ� င်ာက််မှျ�း သး� မှဟု�တ် 

တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းက်း� နှောသ�းစ်�ပ်ထ�းသည််် ဖြခဲင်မ်ှျ�း က်း�က််ဖြခဲင်း်ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ  တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းက်း� နှောသ�းစ်�ပ်ထ�းသည််် ဖြခဲင်မ်ှျ�း က်း�က််ဖြခဲင်း်ခံဲ�ဖြခဲင်း်မှာ  

တဆင််သ်�လျားှင် ်လျားးမှျ�းသး�  က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံ�း�င်ပ်ါသည််။   တဆင််သ်�လျားှင် ်လျားးမှျ�းသး�  က်းးစ်က််ပျ ံ��ာ�ံ�း�င်ပ်ါသည််။   

• ထး�နှော��ဂျါပး�းသည်် လျားးသ�းတစ််ဦးးမှာ တစ််ဦးးသး� လျားည််းနှောက်�င်း်၊  ထး�နှော��ဂျါပး�းသည်် လျားးသ�းတစ််ဦးးမှာ တစ််ဦးးသး� လျားည််းနှောက်�င်း်၊  

နှော��ဂျါဖြ�စ််နှောန်သည််် တးရစ္ဆာစ်ာ�န်၏်အသ�းက်း� စ်�းဖြခဲင်း်အ�းဖြ�င်် ်နှော��ဂျါဖြ�စ််နှောန်သည််် တးရစ္ဆာစ်ာ�န်၏်အသ�းက်း� စ်�းဖြခဲင်း်အ�းဖြ�င်် ်

လျားည််းနှောက်�င်း် မှပျ ံ��ာ�ံ�း�င်ပ်ါ။လျားည််းနှောက်�င်း် မှပျ ံ��ာ�ံ�း�င်ပ်ါ။

• ဝါက််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းသည်် နှော��ဂျါပး�းက်း� လျားးသ�းမှျ�းထံ ဝါက််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းသည်် နှော��ဂျါပး�းက်း� လျားးသ�းမှျ�းထံ 

တး�က််ရုံး�က်် မှက်းးစ်က််နှောစ်�း�င်ပ်ါ။တး�က််ရုံး�က်် မှက်းးစ်က််နှောစ်�း�င်ပ်ါ။

• နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�ပြီးပီးသည််�ာင်် ်တစ််ပြီးပး�င်န််က်် လျားးမှျ�း�ာင်် ် နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�ပြီးပီးသည််�ာင်် ်တစ််ပြီးပး�င်န််က်် လျားးမှျ�း�ာင်် ် 

ဖြမှင်း်မှျ�းသည်် နှော��ဂျါက်း� ဆက််လျားက်် မှပျ ံ��ာ�ံနှောစ်နှောတ�ပ်ါ။ ဖြမှင်း်မှျ�းသည်် နှော��ဂျါက်း� ဆက််လျားက်် မှပျ ံ��ာ�ံနှောစ်နှောတ�ပ်ါ။   

ဤနွေေ�ရာာသီီတွ�င်် JEV မှှ ကာာကာ�ယ််ဖြ�င််� 

လျားးအမှျ�းစ်� အတ�က််မှာ�မှး ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�မှကု်း � နှောရှိာ�င်က််ျဉ််ဖြခဲင်း်သည်် လျားးအမှျ�းစ်� အတ�က််မှာ�မှး ဖြခဲင်က််း �က််ခံဲ�မှကု်း � နှောရှိာ�င်က််ျဉ််ဖြခဲင်း်သည်် JEV  

က်း� က်�က်�ယ်ား�န် ်အနှောက်�င်း်ဆံ�းန်ည််းလျားမ်ှး ဖြ�စ််ပါသည််။ နှော����သီတ�င် ်က်း� က်�က်�ယ်ား�န် ်အနှောက်�င်း်ဆံ�းန်ည််းလျားမ်ှး ဖြ�စ််ပါသည််။ နှော����သီတ�င် ်

အင်း်အး�င်မ်ှျ�း၊ နှောခဲျ�င်း်မှျ�း၊ ဖြမှစ််မှျ�း�ာင်် ်ဆည််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ�  အင်း်အး�င်မ်ှျ�း၊ နှောခဲျ�င်း်မှျ�း၊ ဖြမှစ််မှျ�း�ာင်် ်ဆည််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ�  

နှောန်��မှျ�းသး�  ခဲ�ီးထ�က််�က်သည််် �သစ်နှော�တးလျားျန်မ်ှျ�းသည်် ဖြခဲင်မ်ှျ�း၏ နှောန်��မှျ�းသး�  ခဲ�ီးထ�က််�က်သည််် �သစ်နှော�တးလျားျန်မ်ှျ�းသည်် ဖြခဲင်မ်ှျ�း၏ 

ပျသံန်း်လျားပ်ုရှိာ�းမှကု်း � သတးထ�းသင််ပ်ြီးပီး မှး �းလျားင်း်ခဲျ းန်၊် နှောန်ဝါင်�ီ်တနှော�� ပျသံန်း်လျားပ်ုရှိာ�းမှကု်း � သတးထ�းသင််ပ်ြီးပီး မှး �းလျားင်း်ခဲျ းန်၊် နှောန်ဝါင်�ီ်တနှော�� 

သး� မှဟု�တ် နှောန်ဘ်က််တ�င် ်နှောအးဖြမှသည််် အ�းပ်အ�ဝါါသရှိားနှောသ�နှောန်��မှျ�းတ�င် ်သး� မှဟု�တ် နှောန်ဘ်က််တ�င် ်နှောအးဖြမှသည််် အ�းပ်အ�ဝါါသရှိားနှောသ�နှောန်��မှျ�းတ�င် ်

ဖြခဲင်မ်ှျ�း လျားပ်ုရှိာ�းနှောန်သည်််အခဲျ းန်၌် အထးးဂျရုံ�စ်း �က််သင််သ်ည််။ဖြခဲင်မ်ှျ�း လျားပ်ုရှိာ�းနှောန်သည်််အခဲျ းန်၌် အထးးဂျရုံ�စ်း �က််သင််သ်ည််။

နှော�နှောပျ�်င်ာက််မှျ�း�ာင်် ်ဝါက််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� နှော�နှောပျ�်င်ာက််မှျ�း�ာင်် ်ဝါက််မှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� JEV နှော��ဂျါရှိာ း၍ ဖြခဲင်မ်ှျ�းက်း�  နှော��ဂျါရှိာ း၍ ဖြခဲင်မ်ှျ�းက်း� 

နှော��ဂျါက်းးစ်က််နှောစ်�း�င်န်ှောသ� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းရှိာ းနှောန်သည််် နှောန်��မှျ�း  နှော��ဂျါက်းးစ်က််နှောစ်�း�င်န်ှောသ� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်မ်ှျ�းရှိာ းနှောန်သည််် နှောန်��မှျ�း  

အန်းီတ�င်လ်ျားည််း လျားးမှျ�းသည်် သတးဝါး�းယားရှိားသင််သ်ည််။အန်းီတ�င်လ်ျားည််း လျားးမှျ�းသည်် သတးဝါး�းယားရှိားသင််သ်ည််။

နှောအ�က််ပါ လျား�ယ်ားက်းရုံး� းစ်င်း်နှောသ�န်ည််းလျားမ်ှးမှျ�းသည်် ဖြခဲင်က််း �က််  နှောအ�က််ပါ လျား�ယ်ားက်းရုံး� းစ်င်း်နှောသ�န်ည််းလျားမ်ှးမှျ�းသည်် ဖြခဲင်က််း �က််  

မှခံဲ�နှောစ်�န်အ်တ�က်် ထးနှော��က််မှရုှိာ းနှောသ� န်ည််းလျားမ်ှးမှျ�းဖြ�စ််ပါသည််။မှခံဲ�နှောစ်�န်အ်တ�က်် ထးနှော��က််မှရုှိာ းနှောသ� န်ည််းလျားမ်ှးမှျ�းဖြ�စ််ပါသည််။

• ထးနှော��က််မှရုှိာ းနှောသ� ထးနှော��က််မှရုှိာ းနှောသ� DEET, picaridin သး� မှဟု�တ် သံပယားး�  သး� မှဟု�တ် သံပယားး�  

ယားးက်လျားစ််ဆီ ပါဝါင်သ်ည််် ဖြခဲင်�်း�င်န်ှောဆးက်း� အဝါတ်အထည််  ယားးက်လျားစ််ဆီ ပါဝါင်သ်ည််် ဖြခဲင်�်း�င်န်ှောဆးက်း� အဝါတ်အထည််  

မှ�ံ�းနှောန်သည််် အနှော�ဖြပ�းနှောပ်တ�င် ်သ�တ်လျားးမ်ှးပြီးပီး ထပ်မံှသ�တ်လျားးမ်ှးပါ။မှ�ံ�းနှောန်သည််် အနှော�ဖြပ�းနှောပ်တ�င် ်သ�တ်လျားးမ်ှးပြီးပီး ထပ်မံှသ�တ်လျားးမ်ှးပါ။

• အးမ်ှဖြပင်ပ်တ�င် ်ရှိာည််လျားျ�း၍ ပ�နှောခဲျ�င်န်ှောသ� အဝါတ်အစ်�းမှျ�းက်း� အးမ်ှဖြပင်ပ်တ�င် ်ရှိာည််လျားျ�း၍ ပ�နှောခဲျ�င်န်ှောသ� အဝါတ်အစ်�းမှျ�းက်း� 

ဝါတ်စ်�းဆင်ယ်ားင်ပ်ါ။ဝါတ်စ်�းဆင်ယ်ားင်ပ်ါ။

သင့််�ကုို�ယ်�သင့်� JEV ရော�ာဂါါမှှ ကိုာကွိုယ်�ခြ�င့်��

ဂါျပန်� ဦး�ရော�ှာကို�ရော�ာင့်� ရော�ာဂါါပု�� (JEV)
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• အခဲန်း်မှျ�းက်း� ရှိာင်း်လျားင်း်၍ နှောန်��အပး�င်း်အဖြခဲ�းတစ််ခဲ�၌ ဖြခဲင်မ်ှျ�းက်း�  အခဲန်း်မှျ�းက်း� ရှိာင်း်လျားင်း်၍ နှောန်��အပး�င်း်အဖြခဲ�းတစ််ခဲ�၌ ဖြခဲင်မ်ှျ�းက်း�  

�ားမ်ှန်င်း်�န်အ်တ�က်် ပး �းသတ် ဖြ�န်း်နှောဆးမှျ�း၊ �ားမ်ှန်င်း်�န်အ်တ�က်် ပး �းသတ် ဖြ�န်း်နှောဆးမှျ�း၊ (အးမ်ှတ�င်း်၌အးမ်ှတ�င်း်၌)    

အခဲး�းအနှောင့်နှောပးသည််် စ်က််မှျ�း�ာင်် ်အခဲး�းအနှောင့်နှောပးသည််် စ်က််မှျ�း�ာင်် ်(အးမ်ှဖြပင်ပ်၌အးမ်ှဖြပင်ပ်၌) ဖြခဲင်န်ှောဆးနှောခဲ�မှျ�းက်း�  ဖြခဲင်န်ှောဆးနှောခဲ�မှျ�းက်း� 

အသံ�းဖြပ�ပါ။အသံ�းဖြပ�ပါ။

• အးမ်ှမှျ�းအတ�င်း်၌�ာင်် ်စ်ခဲန်း်ခဲျသည််် အခဲါမှျ�း၌ ဖြပတင်း်နှောပါက််မှျ�း၊ အးမ်ှမှျ�းအတ�င်း်၌�ာင်် ်စ်ခဲန်း်ခဲျသည််် အခဲါမှျ�း၌ ဖြပတင်း်နှောပါက််မှျ�း၊ 

တံခဲါးမှျ�း၊ နှောလျားဝါင်န်ှောပါက််မှျ�း�ာင်် ်အဖြခဲ�း ဝါင်န်ှောပါက််မှျ�း  တံခဲါးမှျ�း၊ နှောလျားဝါင်န်ှောပါက််မှျ�း�ာင်် ်အဖြခဲ�း ဝါင်န်ှောပါက််မှျ�း  

အ�းလံျား�းတ�င် ်ဖြခဲင်ဇ်က်�မှျ�း တပ်ဆင်ပ်ါ။အ�းလံျား�းတ�င် ်ဖြခဲင်ဇ်က်�မှျ�း တပ်ဆင်ပ်ါ။

• နှောန်အးမ်ှပတ်ဝါန်း်က်ျင်�်ာင်် ်စ်ခဲန်း်ခဲျနှောန်��မှျ�းတ�င် ်ဖြခဲင်မ်ှျ�း  နှောန်အးမ်ှပတ်ဝါန်း်က်ျင်�်ာင်် ်စ်ခဲန်း်ခဲျနှောန်��မှျ�းတ�င် ်ဖြခဲင်မ်ှျ�း  

နှောပါက််ပ��း�း�င်စ််�� က်�းဘီးမှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� နှော�နှောသက်း�  နှောပါက််ပ��း�း�င်စ််�� က်�းဘီးမှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� နှော�နှောသက်း�  

သး�နှောလျားာ�င်ထ်�း�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းသည််် ပစ်စည််းမှျ�း၊ ပံ�းမှျ�း၊ ခဲ�က််မှျ�း သး�နှောလျားာ�င်ထ်�း�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းသည််် ပစ်စည််းမှျ�း၊ ပံ�းမှျ�း၊ ခဲ�က််မှျ�း 

သး� မှဟု�တ် အဖြခဲ�းပစ်စည််းမှျ�းက်း� �ယ်ားရှိာ�းပါ သး� မှဟု�တ် သ�န်ပ်စ််ပါ။ သး� မှဟု�တ် အဖြခဲ�းပစ်စည််းမှျ�းက်း� �ယ်ားရှိာ�းပါ သး� မှဟု�တ် သ�န်ပ်စ််ပါ။ 

• သင်သ်ည်် က်�က်�ယ်ားနှောဆးမှျ�း�ာင်် ်ပး �းသတ်နှောဆးမှျ�းက်း� သင််န်ှောလျားျ�်စ်�� သင်သ်ည်် က်�က်�ယ်ားနှောဆးမှျ�း�ာင်် ်ပး �းသတ်နှောဆးမှျ�းက်း� သင််န်ှောလျားျ�်စ်�� 

အသံ�းဖြပ�ဖြခဲင်း်က်း� နှောသခဲျ�နှောစ်�န်အ်တ�က်် ထ�တ်က်�န်တံ်ဆးပ်မှျ�းတ�င် ်အသံ�းဖြပ�ဖြခဲင်း်က်း� နှောသခဲျ�နှောစ်�န်အ်တ�က်် ထ�တ်က်�န်တံ်ဆးပ်မှျ�းတ�င် ်

ပါရှိာ းနှောသ� လျားမ်ှးညှွှန်ခ်ဲျက််မှျ�းက်း� အပြီးမဲှလျားး�က််န်�ပါ။ပါရှိာ းနှောသ� လျားမ်ှးညှွှန်ခ်ဲျက််မှျ�းက်း� အပြီးမဲှလျားး�က််န်�ပါ။

JEV နွေရာာဂါါကား�စ်က်ာမုှ၏ နွေရာာဂါါလကာခဏာာမှ�ာ�  

JEV နှော��ဂျါက်းးစ်က််မှ ုအမှျ�းစ်�တ�င် ်နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ� မှဖြပ�က်နှောသ�်လျားည််း  နှော��ဂျါက်းးစ်က််မှ ုအမှျ�းစ်�တ�င် ်နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ� မှဖြပ�က်နှောသ�်လျားည််း  

အခဲျ း�နှောသ�သးမှျ�း၌ ဖြပင်း်ထန်န်ှောသ� န်�မှက်ျန်း်မှ ုဖြ�စ််�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းပြီးပီး  အခဲျ း�နှောသ�သးမှျ�း၌ ဖြပင်း်ထန်န်ှောသ� န်�မှက်ျန်း်မှ ုဖြ�စ််�း�င်�်�ယ်ားရှိာ းပြီးပီး  

ဖြ�စ််နှောတ�င််ဖ်ြ�စ််ခဲဲအခဲး�က််မှျ�းတ�င် ်အပြီးမဲှတမ်ှးအတ�က်် အ�ရံုံ�နှော�က်�ဆး�င်�်� ဖြ�စ််နှောတ�င််ဖ်ြ�စ််ခဲဲအခဲး�က််မှျ�းတ�င် ်အပြီးမဲှတမ်ှးအတ�က်် အ�ရံုံ�နှော�က်�ဆး�င်�်� 

နှောန်�က််ဆက််တ�ဲ နှော��ဂျါမှျ�း သး� မှဟု�တ် နှောသဆံ�းသည််အထးပင် ် နှောန်�က််ဆက််တ�ဲ နှော��ဂျါမှျ�း သး� မှဟု�တ် နှောသဆံ�းသည််အထးပင် ် 

ဖြ�စ််�း�င်ပ်ါသည််။  ဖြ�စ််�း�င်ပ်ါသည််။   

• နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�သး အခဲျ း�၌ အ�ျ�းတက််ဖြခဲင်း်၊ နှောခဲါင်း်က်း�က််ဖြခဲင်း်�ာင်် ်နှော��ဂျါက်းးစ်က််ခံဲ�သး အခဲျ း�၌ အ�ျ�းတက််ဖြခဲင်း်၊ နှောခဲါင်း်က်း�က််ဖြခဲင်း်�ာင်် ်

နှောအ�အ်န်ဖ်ြခဲင်း်တး� ဖြဖြ�စ််�က်သည််။ ဖြပင်း်ထန်စ််�� န်�မှက်ျန်း်မှဖုြ�စ််သးတး� မှာ� နှောအ�အ်န်ဖ်ြခဲင်း်တး� ဖြဖြ�စ််�က်သည််။ ဖြပင်း်ထန်စ််�� န်�မှက်ျန်း်မှဖုြ�စ််သးတး� မှာ� 

ဇက််နှော�က်�တင်း်ဖြခဲင်း်၊ မှျက််စ်းလျားည်် လျားမ်ှးနှောပျ�က််ဖြ�စ််ဖြခဲင်း်၊ တ�န်တ်�န် ်ဇက််နှော�က်�တင်း်ဖြခဲင်း်၊ မှျက််စ်းလျားည်် လျားမ်ှးနှောပျ�က််ဖြ�စ််ဖြခဲင်း်၊ တ�န်တ်�န် ်

ယားင်ယ်ားင်ဖ်ြ�စ််ဖြခဲင်း်၊ နှောမ်ှနှောဖြမှ�ဖြခဲင်း်၊ ယားင်ယ်ားင်ဖ်ြ�စ််ဖြခဲင်း်၊ နှောမ်ှနှောဖြမှ�ဖြခဲင်း်၊ (အထးးသဖြ�င်် ်က်နှောလျားးမှျ�းတ�င််အထးးသဖြ�င်် ်က်နှောလျားးမှျ�းတ�င်)်  

အနှော�က်�ဆ�ဲဖြခဲင်း် တက််ဖြခဲင်း်�ာင်် ်က်း�ယ်ားလျားက််အဂျါ ါ တ�န် ်ဆ်း �င်း်သ��းဖြခဲင်း် အနှော�က်�ဆ�ဲဖြခဲင်း် တက််ဖြခဲင်း်�ာင်် ်က်း�ယ်ားလျားက််အဂျါ ါ တ�န် ်ဆ်း �င်း်သ��းဖြခဲင်း် 

တး� ဖြဖြ�စ််�း�င်ပ်ါသည််။တး� ဖြဖြ�စ််�း�င်ပ်ါသည််။

• လျားး၌ နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�းသည်် နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ�ဖြခဲင်မ်ှျ�း  လျားး၌ နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�းသည်် နှော��ဂျါပး�းရှိာ းနှောန်နှောသ�ဖြခဲင်မ်ှျ�း  

အက်း�က််ခံဲ�ပြီးပီးနှောန်�က်် အမှျ�းအ�းဖြ�င်် ်၅ �က််မှာ ၁၅ �က််အတ�င်း် အက်း�က််ခံဲ�ပြီးပီးနှောန်�က်် အမှျ�းအ�းဖြ�င်် ်၅ �က််မှာ ၁၅ �က််အတ�င်း် 

စ်တင် ်ဖြ�စ််နှောပ်ပါသည််။ စ်တင် ်ဖြ�စ််နှောပ်ပါသည််။ 

• အက်ယ်ား၍ သင် ်သး� မှဟု�တ် သင်သ်းက်ွမ်ှးသးတစ််ဦးးဦးးမှာ� အက်ယ်ား၍ သင် ်သး� မှဟု�တ် သင်သ်းက်ွမ်ှးသးတစ််ဦးးဦးးမှာ� JEV ဆး�င်�်�  ဆး�င်�်� 

နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�း နှောပ်နှောပါက််ပါက် ခဲျက််ဖြခဲင်း် နှောဆးက်�သမှ ုခံဲယားးပါ။နှော��ဂျါလျားက်ခဏာ�မှျ�း နှောပ်နှောပါက််ပါက် ခဲျက််ဖြခဲင်း် နှောဆးက်�သမှ ုခံဲယားးပါ။  

ကာာကာ�ယ််နွေ�� ထိုးး��ေှ�ဖြ�င််� 

က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�းဖြခဲင်း်အ�းဖြ�င်် ်သင်က််း�ယ်ားသင် ်က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�းဖြခဲင်း်အ�းဖြ�င်် ်သင်က််း�ယ်ားသင် ်JEV နှော��ဂျါမှာ   နှော��ဂျါမှာ  

က်�က်�ယ်ား�း�င်ပ်ါသည််။က်�က်�ယ်ား�း�င်ပ်ါသည််။

ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်န်ယ်ားနှောဖြမှ ဖြပည််သ့က်ျန်း်မှ�နှော�းဌာ�န်မှျ�းသည်် က်းးစ်က််�း�င်န်ှောဖြခဲ ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်န်ယ်ားနှောဖြမှ ဖြပည််သ့က်ျန်း်မှ�နှော�းဌာ�န်မှျ�းသည်် က်းးစ်က််�း�င်န်ှောဖြခဲ 

အရှိားဆံ�းဖြ�စ််�း�င်သ်းမှျ�းအတ�က်် အရှိားဆံ�းဖြ�စ််�း�င်သ်းမှျ�းအတ�က်် JEV က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�းဖြခဲင်း်ဆး�င်�်�  က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�းဖြခဲင်း်ဆး�င်�်� 

အစီ်အစ်ဉ််မှျ�းက်း� ညိ်း�ာ�းင်း်နှောဆ�င်�်�က််လျားျက််ရှိာ းနှောန်ပါသည််။အစီ်အစ်ဉ််မှျ�းက်း� ညိ်း�ာ�းင်း်နှောဆ�င်�်�က််လျားျက််ရှိာ းနှောန်ပါသည််။

က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�း�န် ်အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှသုည်် ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်က်�က်�ယ်ားနှောဆးထး�း�န် ်အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှသုည်် ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်

န်ယ်ားနှောဖြမှမှျ�းအလျားး�က်် က်�ဲဖြပ�းသည််။ နှော��ဂျါဖြ�စ််ပ��းမှ ုအစ်ပး�င်း်တ�င်၊် န်ယ်ားနှောဖြမှမှျ�းအလျားး�က်် က်�ဲဖြပ�းသည််။ နှော��ဂျါဖြ�စ််ပ��းမှ ုအစ်ပး�င်း်တ�င်၊် 

လျား�ပ်င်န်း်ခဲ�င်�်ာင်််လျား�ပ်င်န်း်ခဲ�င်�်ာင််/်သး� မှဟု�တ် သက််ဆး�င်�်� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်�်ာင်် ် သး� မှဟု�တ် သက််ဆး�င်�်� တးရစ္ဆာစ်ာ�န်�်ာင်် ် 

ထးနှောတ့�း�င်န်ှောဖြခဲရှိာ းသးမှျ�းအတ�က်် ထးနှောတ့�း�င်န်ှောဖြခဲရှိာ းသးမှျ�းအတ�က်် JEV က်�က်�ယ်ားနှောဆးက်း�   က်�က်�ယ်ားနှောဆးက်း�  

စ်ဦးးထး�း�ာနံှောပး�န် ်ဦးးစ်�းနှောပးလျား�ပ်နှောဆ�င်ခ်ဲ်ဲသည််။ စ်ဦးးထး�း�ာနံှောပး�န် ်ဦးးစ်�းနှောပးလျား�ပ်နှောဆ�င်ခ်ဲ်ဲသည််။ 

ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်န်ယ်ားနှောဖြမှအမှျ�းအဖြပ�း၌ သီးသန် ်န်ှော�သမှျ�းတ�င် ် ဖြပည််န်ယ်ား�ာင်် ်န်ယ်ားနှောဖြမှအမှျ�းအဖြပ�း၌ သီးသန် ်န်ှော�သမှျ�းတ�င် ် 

နှောန်ထး�င်�်က်သးမှျ�း သး� မှဟု�တ် အလျား�ပ်လျား�ပ်က်း�င်န်ှောန်�က်သးမှျ�း�ာင်် ် နှောန်ထး�င်�်က်သးမှျ�း သး� မှဟု�တ် အလျား�ပ်လျား�ပ်က်း�င်န်ှောန်�က်သးမှျ�း�ာင်် ် 

ဖြပင်ပ်နှောန်��မှျ�းတ�င် ်နှောန်စ််ဥ်် အခဲျ းန်အ်တန်�်က်� က်�န်လ်ျား�န်�်က်�သးမှျ�းလျားည််းဖြပင်ပ်နှောန်��မှျ�းတ�င် ်နှောန်စ််ဥ်် အခဲျ းန်အ်တန်�်က်� က်�န်လ်ျား�န်�်က်�သးမှျ�းလျားည််း  

ပါ၀င်�်က်နှောစ်�န်အ်တ�က်် အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှ ု ပါ၀င်�်က်နှောစ်�န်အ်တ�က်် အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှ ု 

စံ်�ာ�န်း်သတ်မှာတ်ခဲျက််မှျ�းက်း� မှ�က်�နှောသးမီှက် တး�းခဲျ�ဲခ်ဲဲသည််။စံ်�ာ�န်း်သတ်မှာတ်ခဲျက််မှျ�းက်း� မှ�က်�နှောသးမီှက် တး�းခဲျ�ဲခ်ဲဲသည််။

သင်သ်ည်် သင်သ်ည်် JEV က်�က်�ယ်ားနှောဆးအတ�က်် အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှ ုရှိာ း၊   က်�က်�ယ်ားနှောဆးအတ�က်် အ�ည််အခဲျင်း်ဖြပည်််မီှမှ ုရှိာ း၊  

မှရှိာ း စ်စ််နှောဆး�န်၊် သင်၏် နှော�သခံဲ ဖြပည််သ့က်ျန်း်မှ�နှော�းဆး�င်�်� မှရှိာ း စ်စ််နှောဆး�န်၊် သင်၏် နှော�သခံဲ ဖြပည််သ့က်ျန်း်မှ�နှော�းဆး�င်�်� 

အ�ဏာ�ပး�င် ်အ�ဲ့အစ်ည််းက်း� ဆက််သ�ယ်ားပါ။အ�ဏာ�ပး�င် ်အ�ဲ့အစ်ည််းက်း� ဆက််သ�ယ်ားပါ။

ဩစ်နှော�တးလျားျ�းတ�င် ်ဩစ်နှော�တးလျားျ�းတ�င် ်JEV နှော��ဂျါက်�က်�ယ်ားနှောဆး�ာစ််မှျ း�းက်း� အသံ�းဖြပ��န် ်  နှော��ဂျါက်�က်�ယ်ားနှောဆး�ာစ််မှျ း�းက်း� အသံ�းဖြပ��န် ် 

မှာတ်ပံ�တင်ထ်�းသည််။ အသက််ရှိာင်န်ှောန်နှောစ်နှောသ�်လျားည််း အ�းနှော�ျ�ထ်�းသည််် မှာတ်ပံ�တင်ထ်�းသည််။ အသက််ရှိာင်န်ှောန်နှောစ်နှောသ�်လျားည််း အ�းနှော�ျ�ထ်�းသည််် 

ဗး �င်း်�ပ်စ််ပး �းပါရှိာ းနှောန်ပြီးပီး တစ််ကြိုက်းမ်ှသ�ထး�း�သည််် ဗး �င်း်�ပ်စ််ပး �းပါရှိာ းနှောန်ပြီးပီး တစ််ကြိုက်းမ်ှသ�ထး�း�သည််် (အမှျ း�းသမီှးမှျ�း�ာင်် ်အမှျ း�းသမီှးမှျ�း�ာင်် ်

က်း�ယ်ားခံဲအ�း ခဲျ း�တဲန််ည််းပါးနှောန်�က်သးမှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� လျားးမှျ�းအ�း  က်း�ယ်ားခံဲအ�း ခဲျ း�တဲန််ည််းပါးနှောန်�က်သးမှျ�းက်ဲ်သး� နှောသ� လျားးမှျ�းအ�း  

မှထး�း�ာနံှောပး�း�င်န်ှောသ�မှထး�း�ာနံှောပး�း�င်န်ှောသ�) Imojev (Sanofi Pasteur) ထး�းနှောဆး�ာင်် ်  ထး�းနှောဆး�ာင်် ် 

ပထမှအကြိုက်းမ်ှ�ာင်် ်��တးယားအကြိုက်းမ်ှ�က်�းတ�င် ်၂၈ �က််ဖြခဲ�းပြီးပီး �ာစ််ကြိုက်းမ်ှထး�း ပထမှအကြိုက်းမ်ှ�ာင်် ်��တးယားအကြိုက်းမ်ှ�က်�းတ�င် ်၂၈ �က််ဖြခဲ�းပြီးပီး �ာစ််ကြိုက်းမ်ှထး�း 

�နှောသ� �နှောသ� (နှော��ဂျါပး�း သတ်ထ�းသည်််နှော��ဂျါပး�း သတ်ထ�းသည်််) JEspect (Seqirus) ထး�းနှောဆးတး�   ထး�းနှောဆးတး�  

ဖြ�စ််�က်ပါသည််။ ဖြ�စ််�က်ပါသည််။ 

JEV ၏ မှးလဇာာစ််ဖြမှစ််

ပထမှဆံ�းနှောသ� ပထမှဆံ�းနှောသ� JEV ဖြ�စ််ပ��းမှကု်း � ၁၈၇၁ ခဲ��ာစ်် ဂျျပန်�်း�င်င််တံ�င် ်  ဖြ�စ််ပ��းမှကု်း � ၁၈၇၁ ခဲ��ာစ်် ဂျျပန်�်း�င်င််တံ�င် ် 

စ်တင်န်ှောတ့ရှိာ း မှာတ်တမ်ှးတင်ခ်ဲ်ဲပါသည််။ ဤအမှည််မှာ� ယားင်း်နှောန်��က်း� စ်တင်န်ှောတ့ရှိာ း မှာတ်တမ်ှးတင်ခ်ဲ်ဲပါသည််။ ဤအမှည််မှာ� ယားင်း်နှောန်��က်း� 

အစ်�ဲဖြပ�၍ �ရှိာ းခ်ဲဲသည််။အစ်�ဲဖြပ�၍ �ရှိာ းခ်ဲဲသည််။

သတင်း်အခဲျက််အလျားက််မှျ�းက်း� သးရှိာ း�န်အ်တ�က််  သတင်း်အခဲျက််အလျားက််မှျ�းက်း� သးရှိာ း�န်အ်တ�က််  

health.gov.au/jev-translated-information ၌ �က်ည်််စ္ဆာရုံုပါ။၌ �က်ည်််စ္ဆာရုံုပါ။
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