
1

ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင် ်ရော�ာဂါါသည်် ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင် ်ရော�ာဂါါပိုးး��ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင် ်ရော�ာဂါါသည်် ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင် ်ရော�ာဂါါပိုးး�� 

(JEV) ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ဖြ�စ််ခဲဲသည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းသော�ာ ဖြ�စ််ခဲဲသည့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််သည််။  

JEV သည်် ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။သည်် ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရခြ�င်းး�မှှတဆင့််� ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��သည််။

၁၉၉၅ ခုုနှှစ််တွွင် ်ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံ၌ံ ဤရော�ာဂါါကိုု� စတင်တ်ွေ့�ရှိိ�ချိိ� န်မှ်ှ  ၁၉၉၅ ခုုနှှစ််တွွင် ်ဩစတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံ၌ံ ဤရော�ာဂါါကိုု� စတင်တ်ွေ့�ရှိိ�ချိိ� န်မှ်ှ  

စ၍ လူူသားး�များ�း�တွွင် ်စ၍ လူူသားး�များ�း�တွွင် ်JEV ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ခဲ့့�သည််။   ဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန်ရ်ှား��းပါးး�ခဲ့့�သည််။  

၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့့� မှှစတင်၍် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�၊  ၂၀၂၁ ခုုနှှစ်် ဇန်န်ဝါါရီီလ ၁ ရက််နေ့့� မှှစတင်၍် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�၊  

နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်းး�စ််၊ ကွွင်းး�စလန်န်ှှင့််� တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျားး��နယူးး�ဆော�ာက််သ််ဝေး�းလ်းး�စ််၊ ကွွင်းး�စလန်န်ှှင့််� တော�ာင်ဩ်စတြေး��းလျားး��

ပြ�ည််နယ်များ�း�တွွင်န်ှှင့််� မြော��ာက််ပိုု�င်းး� နယ်မြေ�ေတို့့� တွ�ွင် ်လူူများ�း�၌  ပြ�ည််နယ်များ�း�တွွင်န်ှှင့််� မြော��ာက််ပိုု�င်းး� နယ်မြေ�ေတို့့� တွ�ွင် ်လူူများ�း�၌  

ယင်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပေါ်�်နေေခြ�င်းး�ကိုု� သိိၡိိခဲ့့�ရပါါသည််။ ယင်းး�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပေါ်�်နေေခြ�င်းး�ကိုု� သိိၡိိခဲ့့�ရပါါသည််။ 

လက််ရှိိ�တွွင် ်ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေေခိုု�က်် သြ�စတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံတံွွင် ်လက််ရှိိ�တွွင် ်ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနေေခိုု�က်် သြ�စတြေး��းလျားး��နိုု�င်င်ံတံွွင် ်JEV  

ကြော��ာင့််� လူူအနည်းး�ငယ် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါသည််။ကြော��ာင့််� လူူအနည်းး�ငယ် သေ�ဆုံးး��ခဲ့့�ပါါသည််။

JEV ရော�ာဂါါကူးး�စက််သူူ အများ�း�စုု၌ မည််သည့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�မျှှ  ရော�ာဂါါကူးး�စက််သူူ အများ�း�စုု၌ မည််သည့််�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု�မျှှ  

မတွေ့�ရှိိ�ရသော်�်�လည်းး� အချို့�့ �သော�ာသူူများ�း�၌  ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ု မတွေ့�ရှိိ�ရသော်�်�လည်းး� အချို့�့ �သော�ာသူူများ�း�၌  ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ု 

ဖြ�စ််နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�ပြီး�း� ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲဲအခိုု�က််များ�း�တွွင် ်အမြဲ�တမ်းး�အတွွက်် ဖြ�စ််နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�ပြီး�း� ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲဲအခိုု�က််များ�း�တွွင် ်အမြဲ�တမ်းး�အတွွက်် 

အာာရံုံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��မှု ုအာာရံုံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��မှု ု

အထိိပင် ်ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ါါသည််။  အထိိပင် ်ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ပ်ါါသည််။  

ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ျျဉ််မှုသုည်် ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ ရှော�ာ�င်က်ျျဉ််မှုသုည်် JEV ရော�ာဂါါမှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��  ရော�ာဂါါမှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� 

အကာာအကွွယ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု �များ�း�သည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�၌အကာာအကွွယ် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပိုု �များ�း�သည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�၌    

အရွွယ်ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း�အတွွက််  အန္တတရာာယ်ကင်းး�ပြီး�း�  အရွွယ်ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�နှှင့််� ကလေး�းများ�း�အတွွက််  အန္တတရာာယ်ကင်းး�ပြီး�း�  

ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� သည့််� ထိုးး��ဆေး�းနှှစ််မျိုး� း�� ရှိိ�ပါ ါသည််။ ထိုးး��ဆေး�းများ�း�ကိုု�  ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ� သည့််� ထိုးး��ဆေး�းနှှစ််မျိုး� း�� ရှိိ�ပါ ါသည််။ ထိုးး��ဆေး�းများ�း�ကိုု�  

ဤစာာစော�ာင်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်မှုမုျား�း�နှှင့််�အတူူ ဤစာာစော�ာင်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ကြို�ု�တင်က်ာာကွွယ်မှုမုျား�း�နှှင့််�အတူူ 

တွဲဲ�ဖက််၍ အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပါါသည််။တွဲဲ�ဖက််၍ အသုံးး��ပြု�ုသင့််�ပါါသည််။

JEV ၏ ဘဝဖြ�စ််စဉ််

JEV သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာ  ဝက််များ�း�နှှင့််� ရေ�ပျော်�်��ငှှက််များ�း�ကိုု�  သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာ  ဝက််များ�း�နှှင့််� ရေ�ပျော်�်��ငှှက််များ�း�ကိုု�  

ကိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသော�ာ ခြ�င်မ်ျား�း�၏ အကိုု�က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ  ကိုု�က််ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသော�ာ ခြ�င်မ်ျား�း�၏ အကိုု�က််ခံံရခြ�င်းး�မှှ  

ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��ပါါသည််။ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��ပါါသည််။ JEV ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာခြ� င်မ်ျား�း�ရှိိ�နေေ သည့််� ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာခြ� င်မ်ျား�း�ရှိိ�နေေ သည့််� 

ရင်းး�မြ�စ်် အနီးး�ရှိိ�နေေပါ ါက မြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အခြား�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�လည်းး� ရင်းး�မြ�စ်် အနီးး�ရှိိ�နေေပါ ါက မြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အခြား�း�တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�လည်းး� 

ရော�ာဂါါကူးး�စက်် ခံံရနိုု�င်ပ်ါါသည််။ရော�ာဂါါကူးး�စက်် ခံံရနိုု�င်ပ်ါါသည််။

•	 ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ထားး�သော�ာ ငှှက််များ�း� သို့့� မဟုုတ် ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််ထားး�သော�ာ ငှှက််များ�း� သို့့� မဟုုတ် 

တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� သွေး�း�စုုပ်ထားး�သည့််� ခြ�င်မ်ျား�း� ကိုု�က််ခြ�င်းး�ခံရခြ�င်းး�မှှ  တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� သွေး�း�စုုပ်ထားး�သည့််� ခြ�င်မ်ျား�း� ကိုု�က််ခြ�င်းး�ခံရခြ�င်းး�မှှ  

တဆင့််�သာာလျှှင် ်လူူများ�း�သို့့�  ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါသည််။   တဆင့််�သာာလျှှင် ်လူူများ�း�သို့့�  ကူးး�စက််ပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါသည််။   

•	 ထိုု�ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် လူူသားး�တစ််ဦးးမှှ တစ််ဦးးသို့့� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  ထိုု�ရော�ာဂါါပိုးး��သည်် လူူသားး�တစ််ဦးးမှှ တစ််ဦးးသို့့� လည်းး�ကော�ာင်းး�၊  

ရော�ာဂါါဖြ�စ််နေေသည့််� တိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏်အသားး�ကိုု� စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါဖြ�စ််နေေသည့််� တိိရစ္ဆာ�ာ�န်၏်အသားး�ကိုု� စား�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 

လည်းး�ကော�ာင်းး� မပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါ။လည်းး�ကော�ာင်းး� မပျံ့့� �နှံ့့��နိုု�င်ပ်ါါ။

•	 ဝက််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� လူူသားး�များ�း�ထံ ဝက််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ကိုု� လူူသားး�များ�း�ထံ 

တိုု�က််ရိုု�က်် မကူးး�စက််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။တိုု�က််ရိုု�က်် မကူးး�စက််စေ�နိုု�င်ပ်ါါ။

•	 ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရပြီး�း�သည််နှှင့််� တစ််ပြို�ု�င်န်က်် လူူများ�း�နှှင့််�  ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရပြီး�း�သည််နှှင့််� တစ််ပြို�ု�င်န်က်် လူူများ�း�နှှင့််�  

မြ�င်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါကိုု� ဆက််လက်် မပျံ့့� �နှံ့့��စေ�တော့�့�ပါါ။ မြ�င်းး�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါကိုု� ဆက််လက်် မပျံ့့� �နှံ့့��စေ�တော့�့�ပါါ။   

ဤနွေေ�ရာာသီီတွွင်် JEV မှှ ကာာကွွယ််ခြ�င်းး� 

လူူအများ�း�စုု အတွွက််မှာာ�မူူ ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရမှုကုိုု � ရှော�ာ�င်က်ျျဉ််ခြ�င်းး�သည်် လူူအများ�း�စုု အတွွက််မှာာ�မူူ ခြ�င်က်ိုု �က််ခံံရမှုကုိုု � ရှော�ာ�င်က်ျျဉ််ခြ�င်းး�သည်် JEV  

ကိုု� ကာာကွွယ်ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ နွေေ�ရာာသီတွွင် ်ကိုု� ကာာကွွယ်ရန် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ နွေေ�ရာာသီတွွင် ်

အင်းး�အိုု �င်မ်ျား�း�၊ ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ မြ�စ််များ�း�နှှင့််� ဆည််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ  အင်းး�အိုု �င်မ်ျား�း�၊ ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ မြ�စ််များ�း�နှှင့််� ဆည််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ  

နေေရာာများ�း�သို့့�  ခရီးး�ထွွက််ကြ�သည့််� သြ�စတြေး��းလျျန်မ်ျား�း�သည်် ခြ�င်မ်ျား�း�၏ နေေရာာများ�း�သို့့�  ခရီးး�ထွွက််ကြ�သည့််� သြ�စတြေး��းလျျန်မ်ျား�း�သည်် ခြ�င်မ်ျား�း�၏ 

ပျံံ� သန်းး�လှုပ်ု်ရှား��းမှုကုိုု � သတိိထားး�သင့််�ပြီး�း� မိုးး ��လင်းး�ချိိ� န်၊် နေေဝင်ရီ်ီတရော�ာ ပျံံ� သန်းး�လှုပ်ု်ရှား��းမှုကုိုု � သတိိထားး�သင့််�ပြီး�း� မိုးး ��လင်းး�ချိိ� န်၊် နေေဝင်ရီ်ီတရော�ာ 

သို့့� မဟုုတ် နေ့့� ဘက််တွွင် ်အေး�းမြ�သည့််� အရိိပ်အာာဝါါသရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်သို့့� မဟုုတ် နေ့့� ဘက််တွွင် ်အေး�းမြ�သည့််� အရိိပ်အာာဝါါသရှိိ�သော�ာနေေရာာများ�း�တွွင် ်

ခြ�င်မ်ျား�း� လှုပ်ု်ရှား��းနေေသည့််�အချိိ� န်၌် အထူးး�ဂရုုစိုု �က််သင့််�သည််။ခြ�င်မ်ျား�း� လှုပ်ု်ရှား��းနေေသည့််�အချိိ� န်၌် အထူးး�ဂရုုစိုု �က််သင့််�သည််။

ရေ�ပျော်�်��ငှှက််များ�း�နှှင့််� ဝက််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရေ�ပျော်�်��ငှှက််များ�း�နှှင့််� ဝက််များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ JEV ရော�ာဂါါရှိိ� ၍ ခြ�င်မ်ျား�း�ကိုု�  ရော�ာဂါါရှိိ� ၍ ခြ�င်မ်ျား�း�ကိုု� 

ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ရှိိ�နေေ သည့််� နေေရာာများ�း�  ရော�ာဂါါကူးး�စက််စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�ရှိိ�နေေ သည့််� နေေရာာများ�း�  

အနီးး�တွွင်လ်ည်းး� လူူများ�း�သည်် သတိိဝိိရိိယရှိိ�သင့််�သည််။အနီးး�တွွင်လ်ည်းး� လူူများ�း�သည်် သတိိဝိိရိိယရှိိ�သင့််�သည််။

အော�ာက််ပါါ လွွယ်ကူူရိုးး� �စင်းး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ခြ�င်က်ိုု �က််  အော�ာက််ပါါ လွွယ်ကူူရိုးး� �စင်းး�သော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�သည်် ခြ�င်က်ိုု �က််  

မခံရစေ�ရန်အ်တွွက်် ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ  နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။မခံရစေ�ရန်အ်တွွက်် ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ  နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ  ထိိရော�ာက််မှုရုှိိ�သော�ာ  DEET, picaridin သို့့� မဟုုတ် သံံပယိုု�  သို့့� မဟုုတ် သံံပယိုု�  

ယူူကလစ််ဆီီ ပါါဝင်သ်ည့််� ခြ�င်န်ိုု�င်ဆ်ေး�းကိုု� အဝတ်အထည််  ယူူကလစ််ဆီီ ပါါဝင်သ်ည့််� ခြ�င်န်ိုု�င်ဆ်ေး�းကိုု� အဝတ်အထည််  

မဖုံးး��နေေသည့််� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွွင် ်သုုတ်လိိမ်းး�ပြီး�း� ထပ််မံံသုုတ်လိိမ်းး�ပါါ။မဖုံးး��နေေသည့််� အရေ�ပြား�း�ပေါ်�်တွွင် ်သုုတ်လိိမ်းး�ပြီး�း� ထပ််မံံသုုတ်လိိမ်းး�ပါါ။

•	 အိိမ်ပြ�င်ပ်တွွင် ်ရှှည််လျားး��၍ ပွွချော�ာ�င်သ်ော�ာ အဝတ်အစား�းများ�း�ကိုု� အိိမ်ပြ�င်ပ်တွွင် ်ရှှည််လျားး��၍ ပွွချော�ာ�င်သ်ော�ာ အဝတ်အစား�းများ�း�ကိုု� 

ဝတ်စား�းဆင်ယ်င်ပ်ါါ။ဝတ်စား�းဆင်ယ်င်ပ်ါါ။

သင့််�ကုို�ယ််သင်် JEV ရော�ာဂါါမှှ ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�

ဂျျပန် ်ဦးးနှော�ာ�က််ရော�ာင်် ရော�ာဂါါပိုးး�� (JEV)
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•	 အခန်းး�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�၍ နေေရာာအပိုု�င်းး�အခြား�း�တစ််ခုု၌ ခြ�င်မ်ျား�း�ကိုု�  အခန်းး�များ�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�၍ နေေရာာအပိုု�င်းး�အခြား�း�တစ််ခုု၌ ခြ�င်မ်ျား�း�ကိုု�  

နှိိ�မ်နင်းး�ရန်အ်တွွက်် ပိုးး ��သတ်် ဖြ�န်းး�ဆေး�းများ�း�၊ နှိိ�မ်နင်းး�ရန်အ်တွွက်် ပိုးး ��သတ်် ဖြ�န်းး�ဆေး�းများ�း�၊ (အိိမ်တွွင်းး�၌အိိမ်တွွင်းး�၌)    

အခိုးး��အငွေ့�ပေး�းသည့််� စက််များ�း�နှှင့််� အခိုးး��အငွေ့�ပေး�းသည့််� စက််များ�း�နှှင့််� (အိိမ်ပြ�င်ပ်၌အိိမ်ပြ�င်ပ်၌) ခြ�င်ဆ်ေး�းခွေ�ေများ�း�ကိုု�  ခြ�င်ဆ်ေး�းခွေ�ေများ�း�ကိုု� 

အသုံးး��ပြု�ုပါါ။အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 အိိမ်များ�း�အတွွင်းး�၌နှှင့််� စခန်းး�ချျသည့််� အခါါများ�း�၌ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�၊ အိိမ်များ�း�အတွွင်းး�၌နှှင့််� စခန်းး�ချျသည့််� အခါါများ�း�၌ ပြ�တင်းး�ပေါ�ါက််များ�း�၊ 

တံံခါးး�များ�း�၊ လေ�ဝင်ပ်ေါ�ါက််များ�း�နှှင့််� အခြား�း� ဝင်ပ်ေါ�ါက််များ�း�  တံံခါးး�များ�း�၊ လေ�ဝင်ပ်ေါ�ါက််များ�း�နှှင့််� အခြား�း� ဝင်ပ်ေါ�ါက််များ�း�  

အားး�လုံးး��တွွင် ်ခြ�င်ဇ်ကာာများ�း� တပ််ဆင်ပ်ါါ။အားး�လုံးး��တွွင် ်ခြ�င်ဇ်ကာာများ�း� တပ််ဆင်ပ်ါါ။

•	 နေေအိိမ်ပတ််ဝန်းး�ကျျင်န်ှှင့််� စခန်းး�ချျနေေရာာများ�း�တွွင် ်ခြ�င်မ်ျား�း�  နေေအိိမ်ပတ််ဝန်းး�ကျျင်န်ှှင့််� စခန်းး�ချျနေေရာာများ�း�တွွင် ်ခြ�င်မ်ျား�း�  

ပေါ�ါက််ပွား��းနိုု�င်စ်ရာာ ကားး�ဘီးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရေ�သေ�ကိုု�  ပေါ�ါက််ပွား��းနိုု�င်စ်ရာာ ကားး�ဘီးး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ရေ�သေ�ကိုု�  

သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပုံးး��များ�း�၊ ခွွက််များ�း� သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�သည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပုံးး��များ�း�၊ ခွွက််များ�း� 

သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရှား��းပါါ သို့့� မဟုုတ် သွွန်ပ်စ််ပါါ။ သို့့� မဟုုတ် အခြား�း�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဖယ်ရှား��းပါါ သို့့� မဟုုတ် သွွန်ပ်စ််ပါါ။ 

•	 သင်သ်ည်် ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ပိုးး ��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� သင်သ်ည်် ကာာကွွယ်ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ပိုးး ��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��စွာာ� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက်် ထုုတ်ကုုန်တံ်ံဆိိပ်များ�း�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�ကိုု� သေ�ချာ�ာစေ�ရန်အ်တွွက်် ထုုတ်ကုုန်တံ်ံဆိိပ်များ�း�တွွင် ်

ပါါရှိိ�သော�ာ  လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အမြဲ�လိုု�က််နာာပါါ။ပါါရှိိ�သော�ာ  လမ်းး�ညှွှန်ခ်ျျက််များ�း�ကိုု� အမြဲ�လိုု�က််နာာပါါ။

JEV ရော�ာဂါါကူးး�စက်မုှု၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�  

JEV ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှု ုအများ�း�စုုတွွင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပြ�ကြ�သော်�်�လည်းး�  ရော�ာဂါါကူးး�စက််မှု ုအများ�း�စုုတွွင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပြ�ကြ�သော်�်�လည်းး�  

အချို့�့ �သော�ာသူူများ�း�၌ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ုဖြ�စ််နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�ပြီး�း�  အချို့�့ �သော�ာသူူများ�း�၌ ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မှု ုဖြ�စ််နိုု�င်ဖ်ွွယ်ရှိိ�ပြီး�း�  

ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲဲအခိုု�က််များ�း�တွွင် ်အမြဲ�တမ်းး�အတွွက်် အာာရံုံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ ဖြ�စ််တော�ာင့််�ဖြ�စ််ခဲဲအခိုု�က််များ�း�တွွင် ်အမြဲ�တမ်းး�အတွွက်် အာာရံုံ�ကြော��ာဆိုု�င်ရ်ာာ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��သည််အထိိပင် ် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� ရော�ာဂါါများ�း� သို့့� မဟုုတ် သေ�ဆုံးး��သည််အထိိပင် ် 

ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။  ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။   

•	 ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသူူ အချို့�့ �၌ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာဂါါကူးး�စက််ခံံရသူူ အချို့�့ �၌ အဖျား�း�တက််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�သည််။ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််သူူတို့့� မှာာ� အော့�့�အန်ခ်ြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််ကြ�သည််။ ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ� နာာမကျျန်းး�မှုဖုြ�စ််သူူတို့့� မှာာ� 

ဇက််ကြော��ာတင်းး�ခြ�င်းး�၊ မျျက််စိိလည်် လမ်းး�ပျော�ာ�က််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ တုုန်တ်ုုန် ်ဇက််ကြော��ာတင်းး�ခြ�င်းး�၊ မျျက််စိိလည်် လမ်းး�ပျော�ာ�က််ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ တုုန်တ်ုုန် ်

ယင်ယ်င်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မေ့�့မြော��ာခြ�င်းး�၊ ယင်ယ်င်ဖ်ြ�စ််ခြ�င်းး�၊ မေ့�့မြော��ာခြ�င်းး�၊ (အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�တွွင််အထူးး�သဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�တွွင်)်  

အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� တက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ််လက််အင်္ဂါါ � တုုန့့်�ဆိုု �င်းး�သွားး��ခြ�င်းး� အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� တက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကိုု�ယ််လက််အင်္ဂါါ � တုုန့့်�ဆိုု �င်းး�သွားး��ခြ�င်းး� 

တို့့� ဖြ��စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။တို့့� ဖြ��စ််နိုု�င်ပ်ါါသည််။

•	 လူူ၌ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာခြ� င်မ်ျား�း�  လူူ၌ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် ရော�ာဂါါပိုးး��ရှိိ�နေေသော�ာခြ� င်မ်ျား�း�  

အကိုု�က််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ၅ ရက််မှှ ၁၅ ရက််အတွွင်းး� အကိုု�က််ခံံရပြီး�း�နော�ာက်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ၅ ရက််မှှ ၁၅ ရက််အတွွင်းး� 

စတင် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည််။ စတင် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည််။ 

•	 အကယ်၍ သင် ်သို့့� မဟုုတ် သင်သ်ိိကျွွမ်းး�သူူတစ််ဦးးဦးးမှာာ� အကယ်၍ သင် ်သို့့� မဟုုတ် သင်သ်ိိကျွွမ်းး�သူူတစ််ဦးးဦးးမှာာ� JEV ဆိုု�င်ရ်ာာ  ဆိုု�င်ရ်ာာ 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ပါါက ချျက််ခြ�င်းး� ဆေး�းကုုသမှု ုခံံယူူပါါ။ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််ပါါက ချျက််ခြ�င်းး� ဆေး�းကုုသမှု ုခံံယူူပါါ။  

ကာာကွွယ််ဆေး�း ထိုးး��နှံံ�ခြ�င်းး� 

ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင်က်ိုု�ယ််သင် ်ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင်က်ိုု�ယ််သင် ်JEV ရော�ာဂါါမှှ   ရော�ာဂါါမှှ  

ကာာကွွယ်နိုု�င်ပ်ါါသည််။ကာာကွွယ်နိုု�င်ပ်ါါသည််။

ပြ�ည််နယ်နှှင့််� နယ်မြေ�ေ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�သည်် ကူးး�စက််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပြ�ည််နယ်နှှင့််� နယ်မြေ�ေ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�သည်် ကူးး�စက််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ 

အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ူူများ�း�အတွွက်် အရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ူူများ�း�အတွွက်် JEV ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ  ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ခြ�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ 

အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််လျျက််ရှိိ�နေေပါ ါသည််။အစီီအစဉ််များ�း�ကိုု� ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက််လျျက််ရှိိ�နေေပါ ါသည််။

ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှုသုည်် ပြ�ည််နယ်နှှင့််� ကာာကွွယ်ဆေး�းထိုးး��ရန် ်အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှုသုည်် ပြ�ည််နယ်နှှင့််� 

နယ်မြေ�ေများ�း�အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�သည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု ုအစပိုု�င်းး�တွွင်၊် နယ်မြေ�ေများ�း�အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�သည််။ ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှု ုအစပိုု�င်းး�တွွင်၊် 

လုုပ်ငန်းး�ခွွင်န်ှှင့််�လုုပ်ငန်းး�ခွွင်န်ှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်န်ှှင့််�  သို့့� မဟုုတ် သက််ဆိုု�င်ရ်ာာ တိိရစ္ဆာ�ာ�န်န်ှှင့််�  

ထိိတွေ့�နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူူများ�း� အတွွက်် ထိိတွေ့�နိုု�င်ခ်ြေ�ေရှိိ�သူူများ�း� အတွွက်် JEV ကာာကွွယ်ဆေး�းကိုု�   ကာာကွွယ်ဆေး�းကိုု�  

စဦးးထိုးး��နှံံ�ပေး�းရန် ်ဦးးစား�းပေး�းလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည််။ စဦးးထိုးး��နှံံ�ပေး�းရန် ်ဦးးစား�းပေး�းလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည််။ 

ပြ�ည််နယ်နှှင့််� နယ်မြေ�ေအများ�း�အပြား�း�၌ သီးး�သန့် ်�ဒေ�သများ�း�တွွင် ် ပြ�ည််နယ်နှှင့််� နယ်မြေ�ေအများ�း�အပြား�း�၌ သီးး�သန့် ်�ဒေ�သများ�း�တွွင် ် 

နေေထိုု�င်က်ြ�သူူများ�း� သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေကြ�သူူများ�း�နှှင့််�  နေေထိုု�င်က်ြ�သူူများ�း� သို့့� မဟုုတ် အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င်န်ေေကြ�သူူများ�း�နှှင့််�  

ပြ�င်ပ်နေေရာာများ�း�တွွင် ်နေ့့�စ ဥ်် အချိိ� န်အ်တန်က်ြာ�ာ ကုုန်လ်ွွန်က်ြ�ရသူူများ�း�လည်းး�ပြ�င်ပ်နေေရာာများ�း�တွွင် ်နေ့့�စ ဥ်် အချိိ� န်အ်တန်က်ြာ�ာ ကုုန်လ်ွွန်က်ြ�ရသူူများ�း�လည်းး�  

ပါါ၀င်က်ြ�စေ�ရန်အ်တွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှု ု ပါါ၀င်က်ြ�စေ�ရန်အ်တွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှု ု 

စံံနှုု�န်းး�သတ််မှှတ်ချျက််များ�း�ကိုု� မကြာ�ာသေး�းမီီက တိုးး��ချဲ့့� �ခဲ့့�သည််။စံံနှုု�န်းး�သတ််မှှတ်ချျက််များ�း�ကိုု� မကြာ�ာသေး�းမီီက တိုးး��ချဲ့့� �ခဲ့့�သည််။

သင်သ်ည်် သင်သ်ည်် JEV ကာာကွွယ်ဆေး�းအတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှု ုရှိိ� ၊   ကာာကွွယ်ဆေး�းအတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှု ုရှိိ� ၊  

မရှိိ�  စစ််ဆေး�းရန်၊် သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ မရှိိ�  စစ််ဆေး�းရန်၊် သင်၏် ဒေ�သခံံ ပြ�ည််သ့ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ 

အာာဏာာပိုု�င် ်အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကိုု� ဆက််သွွယ်ပါါ။အာာဏာာပိုု�င် ်အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကိုု� ဆက််သွွယ်ပါါ။

ဩစတြေး��းလျားး��တွွင် ်ဩစတြေး��းလျားး��တွွင် ်JEV ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆေး�းနှှစ််မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်  ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆေး�းနှှစ််မျိုး� း��ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ် 

မှှတ်ပံုံ�တင်ထ်ားး�သည််။ အသက််ရှှင်န်ေေစေ�သော်�်�လည်းး� အားး�ဖျော့�့��ထားး�သည့််� မှှတ်ပံုံ�တင်ထ်ားး�သည််။ အသက််ရှှင်န်ေေစေ�သော်�်�လည်းး� အားး�ဖျော့�့��ထားး�သည့််� 

ဗိုု �င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��ပါါရှိိ�နေေ ပြီး�း� တစ််ကြိ�ိမ်သာာထိုးး��ရသည့််� ဗိုု �င်းး�ရပ်စ််ပိုးး��ပါါရှိိ�နေေ ပြီး�း� တစ််ကြိ�ိမ်သာာထိုးး��ရသည့််� (အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� အမျိုး� း��သမီးး�များ�း�နှှင့််� 

ကိုု�ယ််ခံံအားး� ချို့�့ �တဲ့့�နည်းး�ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လူူများ�း�အားး�  ကိုု�ယ််ခံံအားး� ချို့�့ �တဲ့့�နည်းး�ပါးး�နေေကြ�သူူများ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လူူများ�း�အားး�  

မထိုးး��နှံံ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာမထိုးး��နှံံ�ပေး�းနိုု�င်သ်ော�ာ) Imojev (Sanofi Pasteur) ထိုးး��ဆေး�းနှှင့််�   ထိုးး��ဆေး�းနှှင့််�  

ပထမအကြိ�ိမ်နှှင့််� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ကြား�း�တွွင် ်၂၈ ရက််ခြား�း�ပြီး�း� နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး�� ပထမအကြိ�ိမ်နှှင့််� ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်ကြား�း�တွွင် ်၂၈ ရက််ခြား�း�ပြီး�း� နှှစ််ကြိ�ိမ်ထိုးး�� 

ရသော�ာ ရသော�ာ (ရော�ာဂါါပိုးး�� သတ််ထားး�သည့််�ရော�ာဂါါပိုးး�� သတ််ထားး�သည့််�) JEspect (Seqirus) ထိုးး��ဆေး�းတို့့�   ထိုးး��ဆေး�းတို့့�  

ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ 

JEV ၏ မူူလဇာာစ််မြ�စ််

ပထမဆုံးး��သော�ာ ပထမဆုံးး��သော�ာ JEV ဖြ�စ််ပွား��းမှုကုိုု � ၁၈၇၁ ခုုနှှစ်် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ်  ဖြ�စ််ပွား��းမှုကုိုု � ၁၈၇၁ ခုုနှှစ်် ဂျျပန်န်ိုု�င်င်ံတံွွင် ် 

စတင်တ်ွေ့�ရှိိ� မှှတ်တမ်းး�တင်ခ်ဲ့့�ပါါသည််။ ဤအမည််မှာာ� ယင်းး�နေေရာာကိုု� စတင်တ်ွေ့�ရှိိ� မှှတ်တမ်းး�တင်ခ်ဲ့့�ပါါသည််။ ဤအမည််မှာာ� ယင်းး�နေေရာာကိုု� 

အစွဲဲ�ပြု�ု၍ ရရှိိ�ခဲ့့� သည််။အစွဲဲ�ပြု�ု၍ ရရှိိ�ခဲ့့� သည််။

သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရ န်အ်တွွက််  သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�ရ န်အ်တွွက််  

health.gov.au/jev-translated-information ၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။၌ ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။
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