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ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ, ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਟਿਸ ਰਗੋਾਣਆੂ ਂ
(JEV) ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਇਕੱ ਦਰੁਲੱਭ ਟਿਮਾਰੀ ਹ।ੈ JEV ਮੱਛਰ ਦ ੇਕਿੱਣ 
ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹ।ੈ

ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਟਹਲੀ ਵਾਰ 1995 ਟਵਚੱ ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਟਵਚੱ ਪਾਇਆ ਟਗਆ 
ਸੀ, ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਟਵਚੱ ਟਮਲੇ JEV ਦ ੇਮਨੁੱ ਖੀ ਮਾਮਲੇ ਿਹਤੁ ਦਰੁਲੱਭ ਸਨ। 
1 ਜਨਵਰੀ 2021 ਤੋਂ, ਟਵਕਿਰੋੀਆ, ਟਨਊ ਸਾਊਥ ਵਲੇਜ਼, ਕੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ, 

ਸਾਊਥ ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਅਤ ੇਨੋਰਦਰਨ ਿਰੈੀਿਰੋੀ ਟਵਚੱ ਮਨੁੱ ਖੀ ਮਾਮਟਲਆਂ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ 

ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਕਪੋ ਦਰੌਾਨ ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਟਵਚੱ JEV ਨਾਲ ਕੁਝੱ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 
ਹਈੋ ਹ।ੈ

JEV ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਟਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ ਟਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਿਹਤੁ ਘੱਿ ਮਾਮਟਲਆਂ ਟਵਚ, ਸਥਾਈ ਟਨਊਰਲੌੋਜੀਕਲ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਜਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ   

ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇਕਿੱਣ ਤੋਂ ਿਚਣਾ JEV ਦ ੇਟਵਰੁਧੱ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਰੁਟੱਖਆ 
ਹ।ੈ ਟਜੱਥੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਮੱਛਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਹੁਦੰਾ ਹ,ੈ ਉਥੱੇ ਦ ੋਵਖੱ-ਵਖੱ 
ਵਕੈਸੀਨ ਉਪਲਿਧ ਹਨ ਜੋ ਿਾਲਗਾਂ ਅਤ ੇਿੱਟਚਆਂ ਲਈ ਸਰੁਟੱਖਅਤ ਅਤ ੇ
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਇਸ ਤਥੱ ਪੱਤਰ ਟਵਚੱ ਦੱਸੇ ਹਰੋ ਸਰੁਟੱਖਆ ਉਪਾਵਾਂ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

JEV ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ

JEV ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇਕਿੱਣ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਸੰਕਰਟਮਤ ਸਰੂਾਂ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਦ ੇ
ਪੰਛੀਆਂ ਨੂੰ  ਕਿੱਣ ਨਾਲ ਸੰਕਰਟਮਤ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਹਰੋ ਜਾਨਵਰ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ 
ਘੋੜ ੇਵੀ ਸੰਕਰਟਮਤ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ, ਜੇ ਉਹ JEV- ਸੰਕਰਟਮਤ ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇ
ਸਰਤੋ ਦ ੇਨੇੜ ੇਹਣੋ।

• ਮਨੁੱ ਖਾਂ ਟਵਚੱ ਰਗੋਾਣ ੂਟਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇਕਿੱਣ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਟਜਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਪੰਛੀਆਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ  ਕਟੱਿਆ ਹ।ੈ 

• ਇਹ ਇਕੱ ਟਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦਜੂੇ ਟਵਅਕਤੀ ਟਵਚੱ, ਜਾਂ ਟਕਸੇ ਲਾਗ ਵਾਲੇ 
ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਮਾਸ ਖਾਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ। 

• ਜਾਨਵਰ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਸਰੂ ਟਸੱਧੇ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਮਨੁੱ ਖਾਂ ਟਵਚ ਰਗੋਾਣ ੂਨਹੀਂ ਫੈਲਾ 
ਸਕਦ।ੇ 

• ਇਕੱ ਵਾਰ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਮਨੁੱ ਖ ਅਤ ੇਘੋੜ ੇਵਾਇਰਸ ਨੂੰ  ਅੱਗੇ 
ਫੈਲਾਉਣ ਟਵਚੱ ਕਈੋ ਭੂਟਮਕਾ ਨਹੀਂ ਟਨਭਾਉਦਂ।ੇ 

ਇਹਨਾਂ ਗਰਮੀਆਂ ਵਵਚੱ JEV ਦ ੇਵਵਰੁਧੱ ਸੁਰਵੱਿਆ 

ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਮੱਛਰ ਦ ੇਕਿੱਣ ਤੋਂ ਿਚਣਾ JEV ਤੋਂ ਆਪਣ ੇ
ਆਪ ਨੂੰ  ਿਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ ਗਰਮੀਆਂ ਟਵਚੱ ਝੀਲਾ,ਂ 
ਨਾਟਲਆ,ਂ ਨਦੀਆਂ ਅਤ ੇਡਮੈਾਂ ਵਰਗੇ ਸਥਾਨਾਂ ‘ਤ ੇਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਮੱਛਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀਟਵਧੀ ਿਾਰ ੇਸਚੇੁਤ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਖਾਸ ਟਧਆਨ ਰਖੱਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਮੱਛਰ ਸਵਰੇ,ੇ ਸ਼ਾਮ ਜਾਂ ਠੰਢ,ੇ 
ਛਾਂ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਟਵਚੱ ਟਦਨ ਵਲੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦ ੇਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵੀ ਚੌਕਸ ਰਟਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ
ਟਜੱਥੇ ਜਾਨਵਰ ਜੋ ਮੱਛਰਾਂ ਨੂੰ  JEV ਨਾਲ ਸੰਕਰਟਮਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ - ਟਜਵੇਂ 
ਟਕ ਪਾਣੀ ਦ ੇਪੰਛੀ ਅਤ ੇਸਰੂ - ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਇਹ ਸਧਾਰਨ ਉਪਾਅ ਮੱਛਰਾਂ ਨੂੰ  ਦਰੂ ਰਖੱਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ:

• ਡੀ ਈ ਈ ਿੀ, ਟਪਕਾਰਟਡਨ ਜਾਂ ਟਨੰਿੂ ਯੂਕਟੇਲਪਿਸ (ਸਫਦੈ)ੇ ਦਾ ਤਲੇ 
ਵਾਲੀ ਇਕੱ ਅਸਰਦਾਰ ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕਰੀਮ ਨੂੰ  ਚਮੜੀ ‘ਤ ੇ
ਲਗਾਓ ਅਤ ੇਦਿੁਾਰਾ ਲਗਾਓ।

• ਿਾਹਰ ਹਣੋ ਸਮੇਂ ਲੰਿੇ, ਟਢਲੇੱ ਕਪੱੜ ੇਪਾਓ।

• ਕਮਟਰਆਂ ਨੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਅਤ ੇਟਕਸੇ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਮੱਛਰਾਂ ਨੂੰ  ਭਜਾਉਣ ਲਈ 
ਕੀਿਨਾਸ਼ਕ ਸਪਰੇਆ,ਂ ਵਾਸ਼ਪ-ਛੱਡਣ ਵਾਲੇ ਯੂਟਨਿਾਂ (ਅੰਦਰਨੂੀ) ਅਤ ੇ
ਮੱਛਰ ਭਜਾਉਣ ਵਾਲੀ ਧੂਫ਼ (ਿਾਹਰੀ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ

• ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਟਖੜਕੀਆ,ਂ ਦਰਵਾਟਜ਼ਆ,ਂ ਰਸੋ਼ਨਦਾਨਾ ਅਤ ੇਹਰੋ 
ਪ੍ਰਵਸੇ਼ ਦਆੁਰਾਂ ਨੂੰ  ਘਰਾਂ ਟਵਚੱ ਅਤ ੇਕੈਂਟਪੰਗ ਦਰੌਾਨ ਕੀੜ-ੇਮਕਟੌੜਆਂ ਨੂੰ  
ਰਕੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਲੀਆਂ ਲਗਾਓ ।

• ਡਟੱਿਆਂ ਜਾਂ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਿਾਇਰਾਂ ਨੂੰ  ਹਿਾਓ ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਕਰ ੋ
ਟਜਨ੍ਹਾਂ ਟਵਚ ਪਾਣੀ ਖੜ੍ਹਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਟਜੱਥੇ ਮੱਛਰ ਘਰਾਂ ਦ ੇਆਲੇ-
ਦਆੁਲੇ ਅਤ ੇਕੈਂਪ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ‘ਤ ੇਪੈਦਾ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ।  

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਤਪਾਦ ਦ ੇਲੇਿਲਾਂ ‘ਤ ੇਟਦੱਤ ੇ
ਟਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਟਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀੜ-ੇਮਕਟੌੜਆਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਅਤ ੇਕੀਿਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ।ੋ.

JEV ਤੋੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਰਖੱਿਆ ਕਰਨਾ 
ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੇਫਲਾਈਖਿਸ ਵਾਇਰਸ (JEV)
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JEV ਲਾਗ ਦ ੇਲੱਛਣ

ਟਜ਼ਆਦਾਤਰ JEV ਦੀ ਲਾਗ ਟਵਚ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰ ੇਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਗੰਭੀਰ ਟਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਿਹਤੁ ਘੱਿ ਮਾਮਟਲਆਂ 
ਟਵਚ, ਸਥਾਈ ਟਨਊਰਲੌੋਜੀਕਲ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਜਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ   

• ਕੁਝ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਿੁਖਾਰ, ਟਸਰ ਦਰਦ ਅਤ ੇਉਲਿੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਗੰਭੀਰ ਟਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਗਰਦਨ ਦਾ ਅਕੜਾਅ, 
ਭਿਕਣਾ, ਕਿੰਣੀ, ਕਮੋਾ, ਕੜਵਲੱ (ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਿੱਟਚਆਂ ਟਵਚੱ) ਅਤ ੇ
ਅਧਰਗੰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

• ਲੱਛਣ ਆਮ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਟਕਸੇ ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੰ  ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਮੱਛਰਾਂ ਦ ੇਕਿੱਣ ਤੋਂ 
5 ਤੋਂ 15 ਟਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਟਵਕਸਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। 

• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕਈੋ ਟਵਅਕਤੀ ਟਜਸਨੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋJEV ਲਾਗ ਦ ੇ
ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਡਾਕਿਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਤੁਸੀਂ ਿੀਕਾ ਲਗਵਾ ਕ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  JEV ਤੋਂ ਿਚਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਰਾਜ ਅਤ ੇਖੇਤਰੀ ਜਨਤਕ ਟਸਹਤ ਇਕਾਈਆਂ ਸੰਕਰਮਣ ਹਣੋ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ JEV ਿੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਅਤ ੇਚਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਯੋਗਤਾ ਰਾਜਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਟਵਚੱ ਵਖੱਰੀ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ ਪ੍ਰਕਪੋ ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 
ਟਵਚੱ, JEV ਿੀਕਾਕਰਨ ਨੂੰ  ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤ/ੇਜਾਂ ਸਿੰਧਤ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਟਵਚ ਆਉਣ ਦ ੇਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਤਰਜੀਹ 
ਟਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਮਾਪਦਡੰਾਂ ਟਵਚੱ ਹਾਲ ਹੀ ਟਵਚੱ ਕਈ ਰਾਜਾਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਟਵਚੱ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟਵਸਤਾਰ ਕੀਤਾ ਟਗਆ ਹ ੈਜੋ ਖਾਸ 
ਖੇਤਰਾਂ ਟਵਚੱ ਰਟਹਦੰ ੇਹਨ ਜਾਂ ਕਮੰ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਜੋ ਹਰ ਰਜੋ਼ ਿਹਤੁ 
ਟਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਿਾਹਰ ਟਿਤਾਉਦਂ ੇਹਨ।

ਇਹ ਜਾਨਣ ਲਈ ਟਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ JEV ਿੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਟਸਹਤ ਅਥਾਰਿੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

ਆਸਿ੍ਰਲੇੀਆ ਟਵਚੱ, ਦ ੋJE ਿੀਕ ੇਵਰਤੋਂ ਲਈ ਰਟਜਸਿਰਡ ਹਨ: 
ਇਮੋਜੇਵ (ਸਨੋਫੀ ਪਾਸਚਰ) ਇਕੱ ਖੁਰਾਕ (ਟਸੰਗਲ -ਡਜੋ਼), ਲਾਈਵ 
ਐਿਟੇਨਊਏਟਿਡ (ਟਜਉਦਂੀ ਕਮਜ਼ੋਰ) ਵਾਇਰਸ ਵਕੈਸੀਨ (ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  
ਨਹੀਂ ਟਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੂੰ  ਜੋ 
ਇਟਮਊਨੋਕਪੰਰਮੋਾਈਜ਼ਡ ਹਨ); ਅਤ ੇਜੇਸਪੇਕਿ (ਸੇਕੀਰਸ) – ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ-
ਵਾਲੀ (ਅਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ) ਵਕੈਸੀਨ ਹ ੈਟਜਸ ਲਈ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦ ੇਟਵਚਕਾਰ 
28-ਟਦਨਾਂ ਦ ੇਵਕਫ਼ ੇਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੰੀ ਹ।ੈ 

JEV ਦੀ ਉਤਪਤੀ

JE ਦਾ ਪਟਹਲਾ ਕਸੇ 1871 ਟਵਚੱ ਜਾਪਾਨ ਟਵਚੱ ਦਸਤਾਵਜੇ਼ ਕੀਤਾ ਟਗਆ 
ਸੀ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਵਾਇਰਸ ਨੂੰ  ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਟਮਟਲਆ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਖੋੇ   
health.gov.au/jev-translated-information
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