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जापानिज इन््ससेफलाइटि्स एक दुल्लभ रोग हो जुि जापानिज 
इन््ससेफलाइटि्स भाइर्स (JEV) को कारणलसे हुन््छ। JEV लामखुट्सेको 
िोकाईबाि फैललन््छ।

यो अष्टसेललयामा ्सि् १९९५ मा पनहलो पिक दसेखापरसेको लियो, 
त्य्सपल्छ JEV का मािव घििाहरू अष्टसेललयामा एकदमै दुल्लभ 
रहसेका ्छि्। १ जिवरी २०२१ दसेखख, भभक्िोररया, न्ययू ्साउि वसेल््स, 
क्क्वन््सल्याण््ड, ्साउि अष्टसेललया र िि्लि िसेररिोरीमा यो मािवमा 
दसेखखएको घििाहरू पनहचाि भइ्सकसे को ्छ। 

हालको प्रकोपमा JEV का कारण अष्टसेललयामा ्सािो ्संख्यामा 
मानि्सहरूको मृत्यु भई्सकसे को ्छ।

JEV बाि ्संक्रममत अमिकांश मानि्सहरूलसे कुिै लक्षणहरूको अिुभव 
गददैिि् , तर कसे हीलसे गम्ीर नबमारीको अिुभव गि्ल ्सक््छि्  र, निकै नवरलै 
अवस्ामा, स्ायी रूपमा स्िायुतन्त्रको जटिलताहरू वा मृत्यु्समसेत हुि 
्सक््छ। 

लामखुट्सेको िोकाईबाि जोनगिु JEV बाि ्सुरभक्षत हुिसे ्सबैभन्दा राम्ो 
उपाय हो। मानि्सहरूलाई य्सको ्सम्पक्ल मा आउिसे जोखखम बढी 
भएको खण््डमा, दुई प्रकारका खोपहरू उपलब्ध ्छि् जुि वयस्क तिा 
बालबाललकाको लानग ्सुरभक्षत र प्रभावकारी ्छि् । खोपको प्रयोग 
गदा्ल यो तथ्यपत्रमा वण्लि गररएका अन्य ्सुरक्षात्मक उपायहरू पनि 
अपिाउिु प्छ्ल।

JEV को जीवनचक्र

JEV ्संक्रममत ्सुँगुर र जलपंक्षीहरूलाई िोकसे र ्संक्रममत भएका 
लामखुट्सेहरूको िोकाईबाि ्सद्ल्छ। अन्य जिावरहरू, जस्तै घो्डा आटद 
पनि यटद JEV बाि ्संक्रममत लामखुट्सेहरू बस्िसे स्ािको िभजकै 
भएको खण््डमा ्संक्रममत हुि ्सक््छि् ।

• यो भाइर्स ्संक्रममत पंक्षीहरू वा जिावरहरूमालि आभरित  
लामखुट्सेहरूको िोकाइद्ारा मात्र मानि्सहरूमा ्सि्ल ्सक््छ। 

• यो व्यक्क्त व्यक्क्तको नबचमा वा ्संक्रममत जिावरको मा्सु खाएर 
फैललि ्सक्दैि। 

• ्सुँगुरजस्ता जिावरहरूलसे यो भाइर्स ्सीिै मानि्सहरूमा ्साि्ल 
्सक्दैिि्। 

• एकपिक ्संक्रममत भएपल्छ, मानि्स र घो्डाहरूको यो भाइर्स ्सािने 
काय्लमा कुिै भयूममका हुँदैि। 

यो गर्मीयार्र्ा JEV बाट सुरक्ा 

अमिकांश मानि्सहरूका लानग, लामखुट्सेको िोकाइबाि जोनगि ु
JEV बाि आफयू लाई ्सुरभक्षत राख्िसे ्सववोत्तम तररका हो। गममीयाममा 
तलाउ, खा्डी, िदी तिा बाँिहरू जस्ता स्ािहरूमा घुम्ि जािसे 
अष्टसेललयालीहरू लामखुट्सेहरूको गनतनवमिबारसे ्सचसेत रहिुपद्ल्छ र 
नबहािै, ्साँझमा वा टदउँ्सो शीतल ्छाँया पिने स्लहरूमा लामखुट्सेहरू 
्सनक्रय भएको बसेला नवशसेष ख्याल राख्िु पद्ल्छ।

JEV बाि लामखुट्सेलाई ्संक्रममत गि्ल ्सक्िसे जिावरहरू – जस्तै 
जलपंक्षीहरू र ्सुँगुरहरू – उपक्स्त भएका स्लहरू वररपरर हुँदा पनि 
मानि्सहरू ्सतक्ल  रहिुपद्ल्छ।

यी ्सरल उपायहरू लामखुट्सेहरूलाई िाढै राख्िका लानग प्रभावकारी 
हुन््छि्:

• खुल्ला ्छालामा DEET, मपकाररम्डि (picaridin) वा लसेमि 
युक्क्लप्ि्स (lemon eucalyptus) को तसेल ्समानवष्ट भएको 
प्रभावकारी लामखुट्से नवकष्लक (repellent) को प्रयोग तिा 
पुिःप्रयोग गिु्लहो्स्।

• बानहर हुँदा लामो र खुकुलो पनहरि लगाउिुहो्स्।

• कोठाहरूलाई लामखुट्से मुक्त बिाउि र कुिै स्ािबाि 
लामखुट्सेहरूलाई िपाउि नकििाशक स्पसेहरू (sprays), वाष्प-
नवतरण (vapour-dispensing) उपकरणहरू (इि्डोर स्लहरूमा) 
र लामखुट्से िुप (आउि्डोर स्लहरूमा) प्रयोग गिु्लहो्स् ।

• घरमा तिा क्याम्म्पङ्ग गदा्ल ्सबै झ्याल, ढोका, भसेन्ि्स्  र अन्य 
प्रवसेशद्ारहरूलाई नकरा िल्छिने जालीलसे ढाक्िुहो्स् ।

• घर वररपरर र क्याम्पस्लहरूमा लामखुट्सेहरूलसे प्रजिि गि्ल ्सक्िसे 
गरर पािी जम्मा हुि्सक्िसे भाँ्डाहरू वा िायर आटद जस्ता अन्य 
वस्तुहरू हिाउिुहो्स्  वा खाली गिु्लहो्स् ।  

• तपाईंलसे ठीक्सँग नवकष्लक र कीििाशकहरू प्रयोग गरररहिुभएको 
्छ भन्से ्सुनिभचित गि्ल ्सिैं  उत्पादिका लसेबलहरूमा टदइएका 
निदनेशिहरूको पालिा गिु्लहो्स्।

JEV बाट आफ््ननो सुरक्ा कसरी ग्न्ने

जापान्नज इन्सेफलाइटटस भाइरस 
(Japanese encephalitis virus (JEV))
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JEV संक्रर्णका लक्णहरू

प्रायः JEV का ्संक्रमणहरू लक्षणनवहीि हुन््छि्, तर कसे ही 
मानि्सहरूलसे गम्ीर नबमारीको अिुभव गि्ल ्सक््छि्  र निकै नवरलै 
अवस्ा स्ायी रूपमा स्िायुतन्त्रको जटिलताहरू वा मृत्यु्समसेत हुि 
्सक््छ। 

• कसे ही ्संक्रममत व्यक्क्तहरूलाई ज्वरो आउिसे, िाउको दुख्िसे र वान्ता 
लाग्िसे हुन््छ। गम्ीर नबमारी भएका कनतपयलाई भिसे घाँिी क्डा हुिसे, 
भ्ान्न्त हुिसे, काम्िसे, कोमा, ऐंठि हुिसे (नवशसेष गरी कसे िाकसे िीमा) र 
पक्षघात हुिसे जस्ता लक्षणहरू दसेखा गि्ल ्सक््छ।

• लक्षणहरू ्सामान्यतया ्संक्रममत लामखुट्सेलसे कुिै व्यक्क्तलाई 
िोकसे को ५ दसेखख १५ टदि्सम्ममा दसेखा प्छ्लि् । 

• यटद तपाईं वा तपाईंलसे मचिसेको कुिै व्यक्क्तलाई लक्षणहरू दसेखा 
परररहसेको ्छ भिसे, तुरुन्तै मचनकत््सीय ्सहयोग ललिुहो्स् ।

खोपारोपण 

तपाईंलसे JEV नवरूद्ध खोप लगाएर आफयू लाई ्सुरभक्षत राख्ि ्सक्िुहुन््छ। 

राज्य तिा िसेररिोरी जिस्वास्थय एकाईहरूलसे ्संक्रमणको ्सबैभन्दा बढी 
जोखखममा रहसेका व्यक्क्तहरूकोलानग JEV खोपारोपण काय्लक्रमहरूको 
्संयोजि तिा काया्लन्वयि गद्ल्छि् ।

य्सको लानग योग्यता नवभभन् राज्य र िसेररिोरीहरूमा फरक हुन््छ। 
प्रकोपको शुरूमा, JEV खोपको लानग प्रारम्म्क रूपमा पसेशागत 
जोखखम र/वा ्सान्दर्भभिक पशुहरूको ्सम्पक्ल मा आउिसे जोखखम भएका 
व्यक्क्तहरूलाई प्रािममकता  टदइएको लियो। 

नवशसेष क्षसेत्रहरूमा ब्सोबा्स गिने वा काम गिनेहरूलाई तिा हरसेक टदि 
बानहर िसेरै ्समय नबताउिसे व्यक्क्तहरूलाई ्समावसेश गि्ल योग्यताको 
मापदण््डलाई हालैमा िसेरै राज्य र िसेररिोरीहरूमा नबस्तार गररएको ्छ। 

तपाईं JEV भ्याक्क््सिको लानग योग्य हुिुहुन््छ वा हुिुहुन् भन्से पत्ता 
लगाउि तपाईंको स्ािीय जिस्वास्थय अमिकारीलाई ्सम्पक्ल  गिु्लहो्स्।

अष्टसेललयामा, दुई विा JE खोपहरू प्रयोगका लानग दता्ल गररएका 
्छि् : Imojev (Sanofi Pasteur) —एकल-्डोज, शक्क्तहीि गररएको 
जीनवत भाइर्स भएको खोप (जुि गभ्लवती मनहला र रोग प्रनतरोिात्मक 
क्षमता कमजोर भएका व्यक्क्त जस्ता कसे ही मानि्सहरूलाई टदि 
्सककभिदैि); र JEspect (Seqirus) — दुई-्डोज (निन्ष्क्रय पाररएको) 
खोप ज्समा ्डोजहरूको बीचमा २८ टदिको अन्तराल आवश्यक हुन््छ। 

JEV को उत्पत्ति

JEV पनहलो घििा ्सि् १८७१ मा जापािमा दता्ल भएको लियो। 
त्यहींबाि यो भाईर्सलसे आफ्िो िाम पाएको हो।

जािकारीको लानग  
health.gov.au/jev-translated-information मा जािुहो्स् ।

http://health.gov.au/jev-translated-information

