
 تأكّد من 
تغطية نفسك

 )JEV( ينتقل فيروس التهاب الدماغ الياباني 
 إلى البشر عن طريق لدغات البعوض. 

اتخذ خطوات بسيطة لوقاية نفسك.

تخلّص من 
المياه الراكدة

البس ملابس 
طويلة 

وفضفاضة

استخدم مادة 
فعّالة لطرد 
الحشرات 

ضع شِباكًا 
على النوافذ 

والمداخل
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