
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਢਕੱਿਆ 

ਹਇੋਆ ਹੈ
ਮਛੱਰ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸਫੇਲਾਈਟਿਸ ਵਾਇਰਸ  
(JEV) ਵਰਗੀਆ ਂਬਿਮਾਰੀਆਂ ਫਲੈਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਚੁਕੱ।ੋ

ਖਿੜਕੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰਵਾਜਿਆਂ  
‘ਤ ੇਜਾਲੀ ਲਗਾਓ

ਕੀੜ-ੇਮਕੜੌਿਆਂ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਵਾਲੀ 
ਅਸਰਦਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰੋ

ਲੰਬੇ, ਢਿਲੇੱ ਕਪੱੜ ੇਪਾਓ

ਖੜ ੇਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਡਲੋੋ

Punjabi



JEV ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ 

ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਬਹਤੁ ਘੱਟ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ, 

ਸਥਾਈ ਨਿਊਰਲੌੋਜੀਕਲ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਜਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਕਟੱਣ ਤੋੋਂ 5 ਤੋੋਂ 15 ਦਿਨਾਂ 
ਬਾਅਦ ਬੁਖਾਰ ਅਤ ੇਸਿਰ ਦਰਦ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ ਗੰਭੀਰ 
ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਗਰਦਨ ਦਾ ਅਕੜਾਅ, 
ਭਟਕਣਾ, ਕਬੰਣੀ, ਕਮੋਾ, ਕੜਵਲੱ (ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚੱ) ਅਤ ੇਅਧਰਗੰ 

ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਂ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸਨੂੰ  
ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹ ੋJEV ਲਾਗ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।
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