
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਕਕ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੰੂ ਢਕੱਕਆ 

ਹਇੋਆ ਹੈ
ਮਛੱਰ ਜਾਪਾਨੀ ਇਨਸੀਫੇਲਾਈਕਿਸੀ ਵਾਇਰਸੀ  
(JEV) ਵਰਗੀਆ ਂਬਿਮਾਰੀਆਂ ਫਲੈਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਿਚਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਰਨ ਕਦਮ ਚੁਕੱ।ੋ

ਖਿੜਕੀਆਂ ਅਤ ੇਦਰਵਾਖਿਆਂ  
‘ਤ ੇਿਾਲੀ ਲਗਾਓ

ਕੀੜ-ੇਮਕਖੌੜਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਲੀ 
ਅਸਰਦਾਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਲੰਬੇ, ਖਿਲੇੱ ਕਪੱੜ ੇਪਾਓ

ਿੜ ੇਪਾਣੀ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਡਲੋੋ

Punjabi



JEV ਦੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕ ਜ਼ਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀੀਂ ਕਰਦ ੇਹੀਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਗੰਭੀਰ 

ਜ਼ਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੀਨ 
ਅਤ ੇਿਹੀਤੁ ਘੱਟ ਮਾਮਜ਼ਲਆਂ ਜ਼ਵਚ, 

ਸਥਾਈ ਜ਼ਨਊਰਲੌੋਜੀਕਲ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ 
ਜਾਂ ਮੌਤ ਵੀ ਹੀ ੋਸਕਦੀ ਹੀ।ੈ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਕਟੱਣ ਤੋਂ 5 ਤੋਂ 15 ਜ਼ਦਨਾਂ 
ਿਾਅਦ ਿੁਖਾਰ ਅਤ ੇਜ਼ਸਰ ਦਰਦ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਹੀੁਦੰਾ ਹੀ।ੈ ਦਸੂਰ ੇਲੋਕ ਗੰਭੀਰ 
ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇ

ਹੀਨ ਜ਼ਜਸ ਜ਼ਵਚੱ ਗਰਦਨ ਦਾ ਅਕੜਾਅ, 
ਭਟਕਣਾ, ਕਿੰਣੀ, ਕਮੋਾ, ਕੜਵਲੱ (ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਿੱਜ਼ਚਆਂ ਜ਼ਵਚੱ) ਅਤ ੇਅਧਰਗੰ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੀਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਕਈੋ ਜ਼ਵਅਕਤੀ ਜ਼ਜਸਨੂੰ  
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੀ ੋJEV ਲਾਗ ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਜ਼ਰਹੀਾ ਹੀ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹੀਾਇਤਾ ਲਓ।
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