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अधिक जानकारी के धिए, नेशनि कोरोनावायरस सहायता िाइन (National Coronavirus 
Helpline) को 1800 020 080 पर फोन करें। दुभाधिया सेवाओ ंके धिए 8 दबाएँ।

आइए, अपने समुदाय को सुरधषित रखने 
के धिए धमिकर काम करें

भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर मास्क पहनें

अपने हाथो ंको बार-बार िोएँ

अन्य लोगो ंसे 1.5 मीटर दूर रहें

यदि आप अस्वस्थ महसूस करें  तो घर पर ही रहें

आपकी आयु और स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंके 
अनसुार COVID-19 के टीके की धजतनी खुराको ं
की धसफाररश की गई है उतनी खुराकें  िगवा िें

जब आपको खाँसी या छीकं आए तो  
अपने मँुह को ढक िें

सा्थ दमलकर, हम COVID-19 को फैलने से रोक सकते हैं और अपने 
समुिाय की रक्ा कर सकते हैं।
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